
地域交流誌

◇薬の飲み方・飲み合わせ
◇健考茶論
◇託麻原四町内いきいきサロン
◇第 11回砂取校区合同防災訓練

あなたのお腹には
色鮮やかなお花畑が広がっていますか？

水 前 寺水 前 寺

水前寺とうや病院

老人保健施設シルバーピア水前寺

特定施設シルバーピアグランド通り

在宅ステーション水前寺

地域交流推進室

医療法人清和会

Vol.49 2013.12Vol.49 2013.12





医療法人清和会 地域交流誌 たいざんぼく　第 49号03

リハビリリハビリ

だよりだより

家事動作練習～調理練習の紹介～
リハビリ室にはＡＤＬ（日常生活動作）室という自宅の一室を想定したお部屋があ

ります。

そこでは、トイレ動作・入浴動作などをはじめ、自宅に帰る方ならば必ず必要となっ

てくる日常生活の動作練習を行ったり、必要に応じて、床からの立ち座り動作や、

掃除・洗濯・調理などの家事動作を獲得する為の練習を行います。その中でも今回

は、調理練習についてご紹介したいと思います。

いています。献立は、患者さまが入院前によく作

られていた料理や、作りたいと希望される料理を

多く取り入れています。そして、使用する材料・

調理器具・調理時間など、準備の段階から一緒に

考えていきます。調理に使う材料は栄養部に相談

し準備してもらいますが、患者さまの練習内容に

よっては、セラピストと一緒にスーパーに買い物

に行き、自ら材料を調達し調理される方もいらっ

しゃいます。

セラピストは必要に応じて、自助具の検討、楽な調理手順のアドバイス、また、動作のお手伝いや

味見も行ないます！そして、減塩食などの栄養指導が必要な患者さまは、管理栄養士に直接立ち会っ

てもらうこともあります。

計画を立てて、材料が揃えば、調理開始

出来上がった料理は、患者さまと

スタッフで一緒にいただきます。

ご家族が来院され、出来上がった料理を振舞わ

れることもあります。病院食を食べ慣れていると

自分で作った料理の味が濃いことに気づき、薄

味傾向になる方もいらっしゃいます！

っってそそ 作 たの他にもこんな料理も作ってみました！その他にもこんな料理も作ってみました！その他にもこんな料理も作ってみました！その他にもこんな料理も作ってみました！

患者さまの中には退院して自宅に帰って食事の準

備をしなければならない方も多くいらっしゃいま

す。しかし…

「入院中、一度も包丁を握っとらん、上手くでき

るだろうか。」「料理をしてる間、立っとっきるだ

ろうか」など、調理に関して、不安な声も聞かれ

ます。

そこで、自信を持って自宅に帰っていただけるよ

う、リハビリの一環として調理練習をしていただ

フルーツゼリー 鶏のから揚げ 白和え&スパゲッティ—サラダ

・味噌汁　・肉じゃが
・卵焼き　・酢の物
・カレー

人気メニュー
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特定施設シルバーピアグランド通り内   284-1025284-1025

私たちは、清和会の基本方針に基づき、地域の皆さまが

住み慣れたこの地域で安心して過ごしていただけるよ

う、様々な活動のお手伝いをさせていただいております。  TEL.096-

　

平
成
25
年
10
月
20
日
（
日
）
９
時
30
分

〜
12
時
、
第
11
回
砂
取
校
区
合
同
防
災
訓

練
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
交
流
推
進
室
職
員
は
、
砂
取
５
町

内
の
災
害
時
避
難
場
所
に
指
定
さ
れ
て
い

る
武
道
館
北
側
に
集
合
し
、
点
呼
後
に
開

催
地 

水
前
寺
江
津
湖
公
園
へ
向
か
い
ま
し

た
。
狭
い
道
を
通
り
、
高
い
塀
さ
ら
に
傾

い
た
塀
や
凸
凹
道
あ
り
、
迷
い
そ
う
な
道

を
歩
い
て
行
く
う
ち
に
集
団
が
散
ら
ば
り

始
め
て
し
ま
い
、
集
団
行
動
の
難
し
さ
と

大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
す
。

　

中
央
消
防
署
関
係
・
消
防
団
の
協
力
を

も
と
に
、
参
加
者
約
３
０
０
名
全
９
町
内

を
４
班
に
分
け

①
起
震
車
体
験　

②
救
急
法

③
消
火
器
取
扱
い
・
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
消
火

④
煙
体
験
ハ
ウ
ス
・
簡
易
担
架
作
成
等

の
合
同
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
も

救
護
班
に
水
前
寺
と
う
や
病
院
看
護
師
２

名
が
協
力
。

　

訓
練
終
了
後
は
、

各
町
内
で
ア
ル
フ
ァ

米
と
炊
き
出
し
の
豚

汁
を
頂
き
、
緊
張
感

も
ほ
ぐ
れ
、
和
や
か

な
雰
囲
気
で
し
た
。

託
麻
原
四
町
内
い
き
い
き
サ
ロ
ン

第
11
回
砂
取
校
区
合
同
防
災
訓
練

　

明
る
く
、
楽
し
く
、
会
話
す
る

サ
ロ
ン
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
今
年
２

年
目
を
迎
え
た
ば
か
り
の
駆
け
出

し
で
す
が
、
次
第
に
参
加
者
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
水

前
寺
と
う
や
病
院 
地
域
交
流
推

進
室
の
ご
協
力
の
も
と
、
血
圧
測

定
、
健
康
相
談
、
歌
い
な
が
ら
の
健
康
体
操
、
脳
や
筋
肉
を

無
理
な
く
使
っ
た
ゲ
ー
ム
等
で
全
身
の
血
行
を
良
く
し
、
折

に
ふ
れ
健
康
維
持
に
大
い
に
役
立
つ
情
報
を
発
信
し
て
頂
い

て
お
り
ま
す
。
茶
話
会
で
は
、
お
隣
同
士
お
喋
り
し
た
り
、

昔
話
や
日
頃
気
を
付
け
て
い
る
事
、
感
動
し
た
お
話
等
、
お

手
伝
い
し
て
頂
い
て
い
る
地
域
の
方
々
が
今
後
自
分
の
老
後

を
考
え
る
際
に
大
い
に
役
立
つ
知
恵
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
「
年
３
回
で
は
少
な
い
」
と
の
声
も
出
始
め
、
楽
し
み
に

さ
れ
て
お
ら
れ
る
ご
様
子
。
う
れ
し
い
限
り
で
す
。
今
後
あ

せ
ら
ず
、
一
人
で
も
多
く
ご
参
加
頂
け
る
場
を
提
供
で
き
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　
　

サ
ロ
ン
代
表　

佐
藤
純
子

出発 !!
起震車で揺れを体験

豚汁を皆さんで…

AED を使って救急蘇生

バケツをつないで消火！

毛布と棒で

担架のできあがり

救護班
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ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！

間違い探し

♪もういくつ寝るとお正月～♪　皆さんはどのように過ごされますか？

さて、左右の絵には７つの間違いが隠れていますよ！答えは 7 ページに

あります。

ボランティア募集ボランティア募集

看護師募集看護師募集

入居者募集中入居者募集中

施設のご案内
全室個室　60室　平成24年 6月完成　

ワンルームタイプ21㎡ /全室緊急通報装置完備

トイレ・洗面台・電動ベッド・クローゼット・エアコン・テレビ・

冷蔵庫・収納家具・バルコニー付き　※食堂・浴室は共有

私たちと一緒に働きませんか？私たちと一緒に働きませんか？

費用について
敷金18万円　保険外費用 (月額 )：家賃 6万円 /共益費 4.8 万円 /

食費 4.2 万円、その他介護保険1割負担等

詳細・お問い合わせは地域交流推進室まで

電話096-284-1025　（担当：久保田・江藤・成松）

詳細・お問い合わせはシルバーピアグランド通りまで

　電話096-386-0020　（担当：渡辺）

詳細はホームページにて

検 索とうや病院

URL http://www.tohya.or.jp/nurse

特定施設シルバーピアグランド通り特定施設シルバーピアグランド通り

清和会では、ボランティアさんを募集しています！

　食事・お茶出しのお手伝い・付き添い

　外出レクリエーションの付き添い

　作品作り、趣味活動のお手伝い、

　話し相手など…

職員が丁寧に指導・サポートいたします！

募集している施設

老人保健施設シルバーピア水前寺（入所・通所）

特定施設シルバーピアグランド通り

ボランティア募集 入居者募集中

看護師募集

（サービス付き高齢者向け住宅）

入居対象となる方
満60歳以上で、自立されている方から要支援・要介護の認定を受けら

れている方（自立の方の場合、人数に制限があります。）

私たちと一緒に働きませんか？私たちと一緒に働きませんか？ お問い合わせ　水前寺とうや病院

電話 096-384-2288
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松
永
副
院
長
の

松
永
副
院
長
の

あ
な
た
の
お
腹
に
は

あ
な
た
の
お
腹
に
は

　

色
鮮
や
か
な
お
花
畑
が

　

色
鮮
や
か
な
お
花
畑
が

　
　

広
が
Ḉ
て
い
ま
す
か
？

　
　

広
が
Ḉ
て
い
ま
す
か
？

雑
踏
に
師
走
の
慌
た
だ
し
さ
を
、
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
に
〞
ほ
っ
䣥
と
す
る
暖
か
み
を
感
じ
る
頃
と
な
り
ま

し
た
が
、
皆
さ
ま
は
如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
時
期
は
宴
会
、
飲
酒
の
機
会
も
増
え
、
胃
腸
に
負
担

を
強
い
る
こ
と
も
多
く
な
り
、
加
え
て
寒
さ
や
空
気
の
乾
燥

か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
感
染
性
胃
腸
炎
の
流
行
る
季
節
と

も
重
な
り
、
胃
腸
は
過
重
労
働
状
態
に
あ
り
ま
す
。 

皆
さ

ん
は
何
か
胃
腸
に
気
を
遣
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
最
近

は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
会
社
を
中
心
に
腸
内
環
境
に
配
慮
し
た
食

品
の
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
目
に
す
る
機
会
が
増
え
た
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
だ
け
世
間
の
関
心
が
集
ま
っ
て
い
る

（
不
調
を
抱
え
て
い
る
人
が
多

い
）と
言
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

腸
内
に
は
約
１
０
０
兆
個
以

上
（
重
量
で
1.5
㎏
）
の
細
菌
が
生

息
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
私
が
学
生
の
時
は
こ
れ

を
腸
内
細
菌
叢
と
習
っ
た
も
の

で
す
が
、
そ
の
後
研
究
が
進

み
、
腸
内
細
菌
は
私
達
の
健
康

に
密
接
に
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
判
り
、
〞
叢
＝
草
む
ら
䣥

で
は
失
礼
に
当
た
る
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
近
年

は
䣣
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

（
＝
お
花
畑
）
䣥
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
に
配
慮
し
た
食
品
に
は
、
人
体
に
良
い

影
響
を
与
え
る
微
生
物
を
直
接
摂
取
さ
せ
る
プ
ロ
バ
イ
オ

テ
ィ
ク
ス
と
オ
リ
ゴ
糖
な
ど
腸
内
細
菌
の
生
育
に
利
用
さ

れ
る
プ
レ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
に
分
か
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
食

品
は
特
定
保
健
食
品
に
指
定
さ
れ
て
い
る
も
の
も
多
く
、

体
重
増
加
、
血
糖
値
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
抑
え
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
即
ち
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
が
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
の
で
は
な
い
か
？
と
期
待
さ
れ
て
い
る

わ
け
で
す
。

２
０
０
６
年
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
誌
に
太
っ
た
マ
ウ
ス
と
痩
せ

た
マ
ウ
ス
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
組
成
に
差

が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
更
に
無
菌
状
態
で
育

て
た
マ
ウ
ス
に
太
っ
た
マ
ウ
ス
や
痩
せ
た
マ
ウ
ス
の
腸
内
細
菌

を
そ
れ
ぞ
れ
別
の
個
体
に
与
え
た
と
こ
ろ
、
太
っ
た
マ
ウ
ス

の
腸
内
細
菌
を
与
え
ら
れ
た
個
体
は
痩
せ
た
マ
ウ
ス
の
腸

水前寺とうや病院で毎月開催

されている土曜健康サロンの

内容を連載しています。

○
ヒ
ト
の
健
康
と
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

松
永
副
院
長
の

水
前
寺

け
ん
こ
う

さ
ろ
ん

あ
な
た
の
お
腹
に
は

あ
な
た
の
お
腹
に
は

　

色
鮮
や
か
な
お
花
畑
が

　

色
鮮
や
か
な
お
花
畑
が

　
　

広
が
Ḉ
て
い
ま
す
か
？

　
　

広
が
Ḉ
て
い
ま
す
か
？

　

司
法
書
士
の
山
崎
順
子
先
生
に
講
義
を
お
願

い
し
、
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
が
悪
質
商
法
に
度
々
遭
い
、
心
配
し
た
近

所
の
人
が
さ
さ
え
り
あ
に
相
談
し
、
成
年
後
見

制
度
に
つ
な
ぐ
ま
で
を 

劇
に
し
て
、
笑
い
を

交
え
な
が
ら
行
わ
れ
ま
し
た
。
22
名
の
参
加
が

あ
り
、大
変
分
か
り
易
か
っ
た
と
好
評
で
し
た
。

当
日
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
取
材
も
あ
り
、 

当
日
の
感
想
な
ど
、 

参
加
者
の
方
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
さ
れ
て
い
る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

認知症サポーターフォローアップ研修 開催

日時： 10 月 21 日（月）

場所： 東区役所　会議室

認知症の方の権利を守るために
　～成年後見制度について～

く 06く　第 49号

にに

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
は
地
域
の
中
で
の
、
認
知
症
の
人
と

家
族
の
応
援
者
で
す
。「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を

受
け
た
方
が
な
る
こ
と
が
で
き
、
受
講
し
た
証
に
「
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
」
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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内
細
菌
を
与
え
ら
れ
た
個
体
に
比
較
し
て
著
し
く
体
重
が

増
加
し
ま
し
た
。
こ
の
結
果
は
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
が
生
体
宿

主
の
健
康
状
態
を
左
右
す
る
可
能
性
を
示
唆
す
る
も
の
で

し
た
。
で
も
䣣
所
詮
、
動
物
実
験
の
お
話
で
し
ょ
う
䣥
と
思

わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

と
こ
ろ
が
２
０
１
３
年
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
イ
エ
テ
ボ
リ
大
学

か
ら
再
び
ネ
イ
チ
ャ
ー
誌
に
ヒ
ト
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
糖
尿

病
の
関
連
性
を
示
す
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
彼

ら
は
欧
州
の
平
均
年
齢
70
歳
の
女
性
１
４
５
人
（
糖
尿
病
患

者
、
耐
糖
能
異
常
を
示
す
患
者
、
健
康
な
被
験
者
）
か
ら

得
ら
れ
た
便
の
サ
ン
プ
ル
を
用
い
て
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
性
状

を
遺
伝
子
情
報

（こ
れ
を
メ
タ
ゲ
ノ
ム
解
析
と
言
い
ま
す
）

と
し
て
解
析
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
糖
尿
病
の
女
性
で

は
、
独
特
な
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
り
、

特
に
ブ
ド
ウ
糖
と
脂
肪
の

代
謝
で
重
要
な
役
割
を

果
た
す
酪
酸
を
産
生
す

る
腸
内
細
菌
の
数
が
、
健

康
な
女
性
に
比
べ
減
少
し

て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も

少
し
は
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
が

ヒ
ト
の
健
康
や
病
態
に
関

与
し
て
い
る
こ
と
を
信
じ

て
頂
け
る
で
し
ょ
う
か
？

䣣
断
腸
の
思
い
䣥
と
か
精
神
状
態
と
腸
を
結
び
つ
け
る

表
現
も
多
い
で
す
が
、
原
始
的
な
生
物
で
あ
る
イ
ソ
ギ
ン

チ
ャ
ク
や
ヒ
ド
ラ
な
ど
が
、
ほ
ぼ
腸
と
神
経
か
ら
な
る
こ
と

か
ら
も
判
る
よ
う
に
腸
と
脳
神
経
系
は
太
古
の
昔
か
ら
密

接
な
関
係
に
あ
り
ま
す
。
精
神
的
ス
ト
レ
ス
を
与
え
ら
れ

る
と
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
に
変
化
を
来
す

（
所
謂
、
悪
玉
菌
が

増
え
る
）
こ
と
が
宇
宙
飛
行
士
の
便
の
研
究
か
ら
判
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
最
近
で
は
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
に
お
け
る
代
謝
産
物
が

宿
主
の
精
神
行
動
面
に
影
響
を
与
え
て
お
り
、
延
い
て
は

う
つ
病
や
認
知
機
能
に
も
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
、
動
物

実
験
レ
ベ
ル
で
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
ミ
ス

テ
リ
ー
チ
ッ
ク
に
な
り
ま
す
が
、
腸
内
細
菌
が
ヒ
ト
を
操
っ

て
い
る
と
の
解
釈
も
成
り
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
飛
躍
し

す
ぎ
の
話
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
誰
も
予
想

し
て
い
な
か
っ
た
胃
内
に
生
息
す
る
有
名
な
ピ
ロ
リ
菌
が
胃

潰
瘍
や
胃
が
ん
発
症
に
関
与
し
、
は
た
ま
た
血
小
板
減
少

症
や
動
脈
硬
化
へ
も
関
与
し
て
い
る
事
実
を
考
え
れ
ば
、

満
更
、
安
っ
ぽ
い
ミ
ス
テ
リ
ー
に
終
わ
ら
な
い
可
能
性
も
充

分
に
あ
り
得
ま
す
。

生
活
環
境
が
私
達
の
健
康
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と
は

周
知
の
事
実
で
す
。
最
近
、
大
気
汚
染
物
質
P
M
2.5
が

ニ
ュ
ー
ス
番
組
を
賑
わ
せ
、
健
康
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。
で
も
最
も
身
近
に
あ
る
環
境
要
因
は
、
実
は
腸

内
フ
ロ
ー
ラ
で
あ
る
こ
と
を
私
達
自
身
が
自
覚
す
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。
加
齢
に
伴
っ
て
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
状
態
も
悪

化
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
腸
内
に
色
鮮
や
か
な

お
花
畑
が
作
ら
れ
な
い
と
私
達
の
健
康
は
成
り
立
ち
ま
せ

ん
。
抗
生
物
質
の
乱
用
は
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
破
壊
し
、
生

態
環
境
を
悪
化
さ
せ
る
側
面
も
あ
る
こ
と
を
私
も
含
め
て

肝
に
銘
じ
よ
う
と
思
い
ま
す
。
本
茶
論
が
、
皆
さ
ん
の
お

腹
の
お
花
畑
の
肥
や
し
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

○
精
神
と
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

右より）おせちの重箱の段数、栗きんとん(有無）、

テーブルの高さ、女の子の筆、鏡餅の文字、男性

の髪の毛(左側)、男の子の文鎮

間違い探しの答え

外来
延べ患者数

60.6 人）

2,483 人

延べ利用者数

64.9 人）

3,958 人

延べ利用者数

40.6 人）

6.6 人）

2,392 人

計画件数 382 人

延べ訪問人数 298 人

 30.6 人）

延べ訪問人数 1,865 人

延べ患者数

116.4 人）

7,095 人

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺
とうや
病院

シルバー
ピア

水前寺

在宅
ステー
ション
水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

清和会データ（平成 25 年 9 月～ 10 月）

入院

一般病棟平均在院日数 18 日

一
般
病
棟
平
均
在
院
日
数
は
、
８
月
～
10
月
を
算
定
基
礎
と
し
て
い
ま
す

インフルエンザ予防接種 実施しています

水前寺とうや病院からのお知らせ

⽔前寺とうや病院の年末年始の外来診療は
12⽉ 31⽇ ( ⽕ ) より１⽉ 5⽇ (⽇ ) まで
休診いたします。
（但し、急患の場合はこの限りではありません。）

年末年始の外来診療について

■実施期間：10⽉ 1⽇〜 12⽉ 30⽇（予定）
■対象者：15歳以上の⽅（15歳未満の⽅は、
 ⼩児科のある医療機関へお問い合わせください）
■料⾦：3,600 円
 熊本市在住の 65歳以上の⽅は無料です。住所・⽒名・
 ⽣年⽉⽇が確認できる健康保険証等をお持ちください。
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水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

ガ
ス
ト

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町水前寺本町水前寺本町

グラウンド通り

競輪場通り

熊本県
青年会館

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

ローソン

シルバーピアグランド通り
在宅ステーション水前寺

熊本市中央区水前寺５丁目２－２２〒862-0950

　ホームページ　http://www.tohya.or.jpE-mail:seiwakai@tohya.or.jp

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停または水前寺公園電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（熊本県青年会館前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

●診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。

●ご質問や気になることはお気軽にご相談ください。

●産業医お引き受けいたします。

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

地域交流
推進室

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025
096-384-5580

訪問介護支援事業所

訪問看護支援事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

午前 午後

096-384-2288
お問い合わせ・外来予約は8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

シルバーピア
グランド通り
施設内

096-384-3399

平成 25 年 12 月 15 日現在【外来担当医師表】

午前

内視鏡

禁煙外来

エコー

東野 裕司

中西 美智子

松永 敏郎

松永 敏郎

月
内科

寺本 仁郎

神経内科・内科

依光 里香

内科

外村 洋一
循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

中西 美智子

中西 美智子

呼吸器内科・内科

中西 美智子

呼吸器内科・内科

循環器内科・内科

寺本 仁郎
神経内科・内科

松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴 山邊 博

循環器内科・内科

濱本 淳二

呼吸器内科・内科

濱本 淳二

呼吸器内科・内科

福田 安嗣

外村 洋一

立石 秀彦

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

中西 美智子

呼吸器内科・内科

依光 里香

内科

中西 美智子

呼吸器内科・内科

熊本大学

循環器内科

循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

依光 里香

内科

依光 里香

内科

福田 安嗣
呼吸器内科・内科

彌永 千絵子

呼吸器内科・内科呼吸器内科・内科

松ヶ迫 貴

消化器内科・内科

松ヶ迫 貴

消化器内科・内科

火 水 木 金

午後

予
約
制

（第１・３・５週）

立石 秀彦

呼吸器内科・内科

予約制

１.私たちは、すべての職種において、基本理念の理解と実
践に情熱を持って取り組み、患者さまの権利と意思を尊
重し、真の利用者中心のチーム医療およびケアを提供し
ます。

２.私たちは、保健・医療・福祉が一体となった、質の高い
医療および介護サービスを提供し、開かれた病院・施設
として地域の皆さまが高齢になっても安心して地域で過
ごしていただけるよう、信頼される病院・施設を目指し
ます。

３.私たちは、常に日々の研修、研鑽に励み、技術と知識の
習得に努めるとともに、地域の医療機関・施設・事業所
との連携を図り、地域の皆さまに密着した安全で質の高
い保健・医療・福祉サービスを提供します。

４.私たちは、良質な医療サービスを提供するために健全な
る経営活動を行い、安定した経営基盤を構築します。

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～ＦＯＲ ＹＯＵ あなたのために ～

理念

基本方針

１．公平で適正な医療を受ける権利

２．医療上の情報、説明を受ける権利

３．十分な説明のもと自分自身の治療を

　　決定する権利

４．プライバシーが保障される権利

５．個人の尊厳が保障される権利

患者さまの権利

平 成 と う や 病 院

（サービス付き高齢者向け住宅）

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前 午後

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

水前寺とうや病院
併設
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