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教えて！
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グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク
は
、
先
日
の

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
で
も
紹
介
さ
れ
た

注
目
の
話
題
で
す
。

　

職
場
の
健
診
で
は
空
腹
時
の
血
液
検

査
が
一
般
的
と
思
い
ま
す
が
、
グ
ル

コ
ー
ス
（
血
糖
値
）
ス
パ
イ
ク
と
は
食

後
の
急
峻
な
血
糖
値
上
昇
を
意
味
し
ま

す
。
こ
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
、
例
え
空

腹
時
血
糖
が
正
常
（
血
糖
値
１
０
０
㎎

／
dL
以
下
）
、
平
均
血
糖
値
指
標
で
あ

るH
b
A
1
c

が
２
ヶ
月
前
は
正
常

（H
b
A
1
c

6.0%

以
下
）
で
あ
っ
て
も
、

食
後
血
糖
値
が
高
い
人
が
い
る
こ
と
で

す
。

グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク
と
は
？

（
循
環
器
内
科
）

に
あ
り
、
グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク
を
助

長
す
る
土
壌
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

　

血
糖
値
が
高
い
と
言
わ
れ
た
こ
と
が

な
く
て
も
甘
い
缶
コ
ー
ヒ
ー
、
ジ
ュ
ー

ス
好
き
な
人
は
要
注
意
で
す
。
市
販
の

甘
い
清
涼
飲
料
水
（
甘
い
缶
コ
ー
ヒ
ー
）

の
多
く
に
は
、
１
０
０
ml
あ
た
り
10
ｇ

程
度
と
、
か
な
り
多
く
の
糖
質
（
果
糖

　

糖
尿
病
が
恐
い
の
は
腎
臓
（
糖
尿
病

性
腎
症
）
や
眼
（
糖
尿
病
性
網
膜
症
）

が
悪
く
な
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
は
細

小
血
管
障
害
と
呼
ば
れ
、
血
糖
値
が
高

い
ほ
ど
悪
化
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
従
っ
て
通
常
空
腹
時
血
糖
も
高

く
、
糖
尿
病
罹
病
期
間
の
長
い
人
に
合

併
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
一
方

で
糖
尿
病
（
も
し
く
は
血
糖
値
の
異
常
）

は
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
等
の
動
脈
硬
化

性
疾
患
（
大
血
管
障
害
）
を
助
長
す
る

こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ

れ
ら
は
空
腹
時
血
糖
や
糖
尿
病
重
症
度

（H
b
A
1
c

が
悪
い
）
と
の
関
係
性
よ
り

も
、
食
後
の
グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク
と

の
関
連
性
が
強
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
（
図
１
）

　

模
式
的
に
図
２
に
示
し
ま
す
が
、
同

じ
平
均
血
糖
値
（H

b
A
1
c

）
で
も
Ａ
は

食
事
で
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
式
に
大

き
く
血
糖
が
変
動
し
ま
す
が
、
Ｂ
の
血

糖
変
動
幅
は
小
さ
く
収
ま
っ
て
い
ま

す
。
同
じ
平
均
血
糖
で
も
Ａ
タ
イ
プ
が

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。
現
代
の
食
事
は
基

本
的
に
柔
ら
か
く
、
噛
む
回
数
も
少
な

く
、
直
ち
に
飲
み
込
む
こ
と
が
出
来
る

消
化
吸
収
の
良
い
物
が
好
ま
れ
る
傾
向

空
腹
時
血
糖
値
が
増
加
し
て
も
総
死
亡
の
危
険
度
の
増
加

は
僅
か
で
す
が
、
２
時
間
後
（
食
後
）
の
血
糖
値
が
高
い

ほ
ど
総
死
亡
の
増
加
が
著
し
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

Ａ
は
食
後
に
急
激
な
血
糖
上
昇
を
認
め
ま
す
が
、Ｂ
の
食

後
血
糖
上
昇
は
僅
か
で
す
。
空
腹
時
血
糖
値
は
Ｂ
の
方
が
、

Ａ
よ
り
多
少
高
め
で
あ
る
た
め
空
腹
時
血
糖
の
み
を
評
価

す
る
健
診
で
は
Ｂ
が
悪
く
評
価
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
本
当
に
危
険
性
が
高
い
の
は
Ａ
に
な
り
ま
す
。

Ａ
平均血糖
HbA1c
7％

Ｂ
平均血糖
HbA1c
7％

平均血糖値が同じのＡとＢ

〈図1〉

〈図2〉
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献血のご案内年末年始の外来診療のご案内

グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク
の
予
防

ブ
ド
ウ
糖
）
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
清

涼
飲
料
水
の
糖
質
は
吸
収
が
速
く
、
こ

れ
を
毎
日
飲
み
続
け
る
こ
と
は
自
ら
グ

ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク
状
態
を
実
験
し
て

い
る
こ
と
と
同
じ
で
、
急
性
の
糖
尿
病

（
も
し
く
は
近
い
状
態
）
を
呈
す
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候

群
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
特
に
ア
メ
リ

カ
で
は
若
年
層
の
甘
い
清
涼
飲
料
水
依

存
が
高
く
、
肥
満
の
原
因
と
考
え
ら
れ
、

社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
打
開
策
と

し
て
清
涼
飲
料
水
に
課
税
し
よ
う
と
す

る
動
き
が
あ
り
ま
す
。

　

グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク
、
即
ち
高
血

糖
の
大
波
は
、
葛
飾
北
斎
の
荒
波
如
く

私
達
の
健
康
に
押
し
寄
せ
る
大
い
な
る

脅
威
な
の
で
す
。

で
は
グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク
は
ど
の
よ
う

に
予
防
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

答
え
は
簡
単
で
、血
糖
が
上
昇
し
に
く

い
食
事
を
摂
れ
ば
良
い
訳
で
す
。
最
近
の

流
行
で
あ
る
糖
質
制
限
食
（
穀
類
、
根
菜

類
を
避
け
て
肉
類
、
魚
介
類
、
大
豆
、
野
菜

を
中
心
と
し
た
食
事
）
も
こ
れ
に
当
た
り

ま
す
。
詳
し
く
は
後
の
ペ
ー
ジ
の
健
考
茶

論
を
御
参
照
下
さ
い
。

　

も
っ
と
手
軽
な
方
法
と
し
て
は
、
白
米

を
玄
米
に
置
き
換
え
た
り
、
白
米
に
雑
穀

を
加
え
る
こ
と
で
消
化
吸
収
を
少
し
悪

く
す
る
の
も
良
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た

肉
類
、
魚
や
野
菜
を
先
に
食
べ
て
、
御
飯

を
後
回
し
に
す
る
の
も
有
効
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
消
化
吸

収
を
少
し
悪
く
す
る
と
消
化
管
よ
り
イ

ン
ク
レ
チ
ン
と
呼
ば
れ
る
物
質
の
分
泌

が
増
え
て
食
後
の
血
糖
上
昇
を
抑
制
し
、

体
重
減
少
に
繋
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

極
度
の
肥
満
患
者
（
糖
尿
病
の
人
が
多

い
）
に
対
し
て
胃
と
小
腸
を
つ
な
ぐ
バ
イ

パ
ス
手
術
が
行
わ
れ
、
良
い
成
績
を
残
し

て
い
ま
す
。
バ
イ
パ
ス
術
後
の
患
者
さ
ん

で
も
血
中
イ
ン
ク
レ
チ
ン
の
増
加
が
認

め
ら
れ
て
お
り
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
増
加
↓

体
重
減
少
の
構
図
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

最
近
は
糖
尿
病
の
お
薬
も
患
者
さ
ん

の
状
態
に
応
じ
て
色
々
な
選
択
肢
を
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
新
し

く
開
発
さ
れ
た
薬
ほ
ど
グ
ル
コ
ー
ス
ス

パ
イ
ク
を
抑
制
す
る
作
用
が
強
い
傾
向

に
あ
る
の
も
事
実
で
す
。
先
の
イ
ン
ク

レ
チ
ン
も
現
時
点
で
は
注
射
に
よ
る
投

与
が
必
要
で
す
が
、
臨
床
で
利
用
可
能

な
薬
剤
と
な
り
ま
し
た
。
関
心
の
あ
る

方
は
当
院
で
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
御
相
談
下
さ
い
。

　

最
後
に
大
切
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

過
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
偏
っ
た
食
事
は

却
っ
て
健
康
状
態
を
悪
化
さ
せ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
が
消
化
吸

収
の
悪
い
も
の
を
摂
取
す
る
と
栄
養
状

態
を
悪
化
さ
せ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
食
事
で
減
量
を
と
お
考
え
の
方

は
必
ず
主
治
医
、
栄
養
士
等
に
御
相
談

下
さ
い
。

11月 24日（木）14時～16時

場所：水前寺とうや病院 正面駐車場

献血バスでの献血は、400mLのみとなります。

献血するとくまモングッズのプレゼントがあるそうです。

献血に関するお問い合わせは

熊本県赤十字血液センター

TEL.096-384-6725

血液センターホームページ

[URL] http://www.bc9.org

12月 30日（金）～1月3日（火）

水前寺とうや病院の年末年始の外来診療は、

を休診とさせていただきます。

ご迷惑をおかけしますが、何卒ご了承ください

ますようお願い致します。

ただし、急患の場合はこの限りではありません。
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私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
も
、
患

者
さ
ん
に
「
寝
て
い
る
時
間
を
減
ら

し
て
、
座
っ
て
で
き
る
活
動
を
し
ま

し
ょ
う
」
と
伝
え
る
場
面
が
多
々
あ

り
ま
す
。
安
易
に
座
っ
て
過
ご
す
こ

と
を
す
す
め
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
紹
介
し
た
運
動
だ
け
で
は
な

く
、
生
活
の
中
で
〝
動
く
〟
こ
と
を

意
識
す
る
こ
と
で
〝
座
位
症
候
群
〟

の
予
防
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
寒
い
季
節
に
な
る
と
、
こ

た
つ
で
テ
レ
ビ
を
観
た
り
、
じ
っ
と

し
て
い
る
こ
と
が
増
え
て
く
る
で

し
ょ
う
。

こ
の
機
会
に
、
今
ま
で
よ
り
少
し
運

動
を
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

リハビリリハビリ

だよりだより

を知っていますか ?＂座位症候群”
み
な
さ
ん
ᷝ
朝
起
き
て
夜
寝
る
ま
で
の
間
に
ど
れ
位

の
時
間
座
Ḉ
て
い
る
か
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

高
齢
者
を
対
象
に
し
た
あ
る
調
査
に
よ
る
と
１
日
の

総
座
位
時
間
は
8.6
時
間
に
も
な
る
そ
う
で
す
ᷞ
座
る

時
間
が
長
い
と
足
の
力
が
弱
く
な
る
ᷝ
浮
腫
み
や
す

く
な
る
ᷝ
腰
痛
を
生
じ
や
す
く
な
る
等
様
々
な
問
題

が
発
生
し
て
き
ま
す
ᷞ

こ
れ
ら
の
症
状
を
総
称
し
て
〝
座
位
症
候
群
〟
と
呼

ば
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ᷞ

座
り
過
ぎ
は
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
ᷝ
冠

動
脈
疾
患
な
ど
で
の
死
亡
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
そ
う

で
す
ᷞ
そ
の
他
に
も
ᷝ
肥
満
ᷝ
体
重
増
加
ᷝ
糖
尿
病
ᷝ

が
ん
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
ᷞ

座りすぎを

少しでも減らすために、、、

●
基
本
的
に
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
す

（
安
全
に
立
て
る
人
は
歩
行
頻
度
を
増

や
す
）

●
立
位
が
安
全
に
と
れ
な
い
方
で
も
、
座

位
で
下
肢
の
活
動
を
増
や
す
と
改
善
さ

れ
ま
す
。

●
テ
レ
ビ
を
観
る
時
間
が
長
い
人
は
、　

30
分
～
１
時
間
に
１
回
は
立
ち
上
が

り
、
少
し
で
も
動
き
ま
し
ょ
う
。

●
車
を
使
用
す
る
頻
度
を
減
ら
し
、
近
場

な
ら
歩
い
た
り
、
公
共
交
通
機
関
を
利

用
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

座って踵上げ

～下肢の活動として、２つご紹介します～

１・２・３・・とリズムよく数えながら

両足の踵を 50 回あげます。

※余裕のある方は、つま先上げと踵上げ

を交互に行ったり、３や５の倍数の時は

つま先を上げたり工夫してみましょう。

横になって足上げ

横になり、足を交互に無理のない範囲で

上げていきます。上げた状態で３秒止め

てみましょう。

※左の○のように反対側の膝を立てるこ

とで、腰への負担が軽減します。

下
肢
の
活
動
を
行
い
な
が
ら
、
脳

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
一
緒
に
行
う
こ

と
で
認
知
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

上
記
の
運
動
を
し
な
が
ら
同
時
に

計
算
問
題
（
暗
算
）、
し
り
と
り
、

歌
唱
な
ど
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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支えあおう     
 心ひとつに 

健康フェスタ 2016

10 月 15日（土）に第 21回 医療法人清和会 健康フェスタ
を開催いたしました。当日は天候にも恵まれ、約 250名の
方にお越しいただきました。
医師による講話をはじめ、各種健康チェック、体力測定、
相談コーナー等、健康を考えるきっかけになっていただけ
たら幸いです。また、おかげさまで昨年よりも出店数も増え、
色々なステージが繰り広げられ、ご来場者、ご入院中・ご
入所中の方にも楽しんでいただき大盛況のうちに終えるこ
とができました。
健康フェスタを地域の皆様、団体の皆様と一緒にできたこ
とを大変嬉しく思います。ご協力いただいた外部団体の皆
さま、心よりお礼申し上げます。ありがとうございました。

健康フェスタ実行委員長　松永 直也　

「私の意思表示ノート～私の思い、願い～」立石 秀彦

「自分で決める最期」中島由紀美

呼吸器内科医長 兼 
地域医療連携部副部長

シルバーピアさくら樹 入居部

講話 ステージ

バトンダンス・トワールメイツ

阿蘇猿まわし劇場より

『くり松かき松』コンビ登場！

ひごまる隊もかけつけてくれました！

栄養科職員による氷の彫刻に感激！

骨密度や肺機能、呼気CO濃度

等測定の健康チェックや、手洗

いチェック、体力測定や脳トレ、

各種相談コーナー、ハンド＆フ

ットマッサージ。

骨密度チェックでは、途中機械の故障

でご迷惑をお掛けしたこと、お詫び申

し上げます。

館内・屋外で食べ物や小物等、計25の出店で賑わいました。

呼気CO濃度測定

身長・体重測定

骨密度測定

事前指定書相談

脳トレ

手洗いチェック

栄養相談

ハンドマッサージ

立石医師

中島介護福祉士

職員それぞれが思う

『感謝』を集めた

メッセージボード
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入　所入　所

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺
シルバーピア水前寺　入所・通所シルバーピア水前寺　入所・通所

シルバーピアグランド通り　特定施設シルバーピアグランド通り　特定施設

だよりだよりシルバーピアシルバーピア

９月17・18日に敬老会を開催いたしました。

　現在、日本の百歳以上の方の人口は６万１５６８人で過去

最高になっています。シルバーピア水前寺の最高齢者は笑顔

のチャーミングな１０６歳の女性です。百歳以上の方が５名、

米寿の方が４名、卒寿の方が３名、白寿の方が２名、百寿の

方が２名いらっしゃいますが、皆様とてもお元気な女性陣で

す。健康で長生きし、食を楽しみ、リハビリを頑張って次の

祝いを目指しています。

　敬老会は、両日ともに利用者さまのご家族にご協力いただ

きました。７日は三渕さまの娘さんによるピアノの伴奏に合

わせた歌、１８日は、鳥井さま（102歳）の娘さん方が鼻

唄マドロスや炭坑節に合わせて日本舞踊の披露をしてくださ

いました。心に響くすばらしい歌声や踊りに感激し、感極まっ

て涙する職員もいました。利用者の皆さまも気持ちが和まれ

たことと思います。

敬老会を開催しました敬老会を開催しました敬老会を開催しました敬老会を開催しました敬老会を開催しました

栄養科からは、 もっと長生きしていただけるよう、
鶴と亀を描いたケーキを用意しました！

素敵なお歌や踊り、
本当に
ありがとうございました！
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シルバーピアシルバーピア
グランド通りグランド通り

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺
デイケア (通所リハ）デイケア (通所リハ）

10月 2日（日）に家族会を開催しました。

今年で14回目の開催で、ご家族の方々との

交流や情報交換を目的に行われております。

今回は39名の利用者さまとご家族に参加し

ていただきました。

利用者さまがデイケアでどのようなリハビリ

や活動をされているか、ご家族自身が実際に

体験してデイケアというものを理解していた

だく良い機会になっています。

デイフロアではレクリエーションや頭の体操、

言語聴覚士によるトロミが付いた飲み物の試

飲や食事形態の説明・浴室の見学、リハビリ

室ではマシン運動やパズル等の体験コーナー

を準備しご家族にも体験していただきました。

昼食はスタッフもご一緒させていただき、短

い時間でしたがご家族同士の交流や、日頃出

来ないお話等たくさん聞くことができました。

今後も通所リハビリテーション事業所をよろ

しくお願い致します。

10月 16日 (日 )、家族会＆秋祭りを

開催。

家族会では、年間活動報告や職員紹介、

熊本地震での対応の報告をしました。

普段、入居者さまが行っている脳トレ

（歌+体操）を体験してもらいました。

12時からの秋祭りでは、入居者の方々

が作った紅葉の紙細工を使って綺麗に

彩られた会場の中、ウクレレバンドの

演奏が流れ、食バザーも楽しみました。

入居者の方々とご家族がテーブルを囲

み、食べたり、飲んだり、笑ったり。

最後は恒例の福引抽選会で盛り上がり

ました。入居者さまとご家族さまそれ

にスタッフとの絆がさらに深まった家

族会と秋祭りでした。

家族会開催しました家族会開催しました家族会開催しました家族会開催しました家族会開催しました

家族会＆秋祭り開催しました家族会＆秋祭り開催しました家族会＆秋祭り開催しました家族会＆秋祭り開催しました家族会＆秋祭り開催しました

歌レク体験 入居者さまの唄披露

秋祭り
の様子

言語聴覚士によるトロミ体験

嚥下体操

頭の体操
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水前寺とうや病院で

毎月開催している

土曜健康サロンの

内容を連載しています

○
注
目
さ
れ
る
糖
質
制
限
食

第
38
回

糖質制限

季
節
は
世
の
中
の
喧
噪
に
関
係
な
く
移
ろ
い
、
気
が
つ
け

ば
今
年
も
も
う
少
し
と
な
り
ま
し
た
。
２
０
１
６
年
は
春

先
の
熊
本
地
震
に
始
ま
り
、
豪
雨
、
阿
蘇
山
噴
火
と
自
然

の
驚
異
を
目
の
当
た
り
に
し
、
例
年
以
上
に
区
切
り
・
切

り
替
え
を
大
切
に
し
た
い
年
末
で
す
。
色
々
あ
っ
た
時
だ
か

ら
こ
そ
年
末
年
始
の
一
献
傾
け
る
宴
は
必
要
だ
と
思
い
ま

す
よ
、
さ
あ
！
乾
杯
し
ま
し
ょ
う
!!

秋
〜
冬
場
は
食
事
も
美
味
し
く
、
箸
、
お
酒
が
進
み
ま

す
が
、
食
べ
過
ぎ
て
お
腹
周
り
が
気
に
な
る
時
期
で
も
あ

り
ま
す
。
事
実
、
新
陳
代
謝
が
低
下
す
る
た
め
か
？
寒
さ

か
ら
身
を
守
る
た
め
の
自
衛
手
段
か
？
冬
場
は
一
年
中
を

通
し
て
最
も
体
重
が
増
加
し
、
皮
下
脂
肪
が
増
え
る
と
報

告
さ
れ
て
お
り
、
中
高
年
の
体
重
が
気
に
な
る
人
に
は
最

も
注
意
す
べ
き
季
節
で
す
。
奇
抜
な
ラ
イ
ザ
ッ
プ
Ｃ
Ｍ
が
注

目
さ
れ
、
医
療
系
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
で
も
数
多
く
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
情
報
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
を
考
え
る
と
過
体
重

（
メ
タ
ボ
）で
悩
ん
で
い
る
人
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

最
近
、
都
市
部
を
中
心
に
注
目
さ
れ
て
い
る
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
糖
質
制
限
食
が
あ
り
、
こ
れ
を
専
門
に
扱
う
レ
ス
ト

ラ
ン
も
登
場
し
て
い
ま
す
。
糖
質
と
は
食
物
繊
維
で
な
い

炭
水
化
物（
で
ん
ぷ
ん
）を
指
し
、
消
化
酵
素
で
糖
に
分
解

さ
れ
、
消
化
管
よ
り
吸
収
さ
れ
活
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り

ま
す
。
従
っ
て
日
本
人
の
主
食
と
さ
れ
て
き
た
御
飯（
米
）

は
糖
質
の
代
表
格
と
な
り
ま
す
。
他
に
も
穀
類
を
原
料
と

し
た
パ
ン
、
う
ど
ん
、
ラ
ー
メ
ン（
麺
）、
ソ
バ
や
根
菜
類

（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
）、
果
物
も
糖
質
を
多

く
含
む
食
品
と
な
り
ま
す
。
意
外
な
と
こ
ろ
で
は
ソ
ー
ス

類
や
焼
肉
の
タ
レ
類
に
も
砂
糖
等
の
糖
質
が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
糖
質
制
限
と
は
文
字

通
り
糖
質
を
制
限
す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト（
カ
ロ
リ
ー
制
限
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）で
蛋
白
質
や
脂
質
の
多
い
肉
類
や
魚
、
大

豆
、
食
物
繊
維
の
多
い
野
菜
を
メ
イ
ン
に
食
べ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

糖
質
を
制
限
す
る
と
何
故
痩
せ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

糖
質
を
摂
取
す
る
と
、
特
に
消
化
吸
収
の
良
い
食
品
は

急
激
な
血
糖
値
の
上
昇
を
来
し
ま
す
。
生
体
で
は
血
糖
の

上
昇
に
応
じ
て
血
糖
値
を
下
げ
る（
細
胞
に
取
り
込
む
）ホ

ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
糖
質
は

燃
え
や
す
く（
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
さ
れ
易
く
）運
動
等
で

直
ち
に
消
費
さ
れ
る
と
問
題
な
い
の
で
す
が
、
余
剰
の
糖

質
は
脂
肪（
備
蓄
燃
料
）へ
変
換
さ
れ
易
く
、
体
重
が
増
え

る
要
因
と
な
り
ま
す
。

一
方
で
脂
質
や
蛋
白
質
は
急
激
な
血
糖
上
昇
を
来
さ

ず
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
量
も
少
な
い
た
め
脂
肪
と
し
て
備

松永副院長の松永副院長の松永副院長の
けんこう

さろん

○
糖
質
制
限
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

～太る現代人への福音か？～

水
前
寺
と
う
や
病
院
に
通
院
さ
れ
て
い
る
入

江
照
雄
さ
ん
が
寄
生
植
物
を
発
見
さ
れ
、
新
聞

に
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

入
江
さ
ん
は
、
高

校
の
教
諭
を
し
な
が

ら
も
、「
洞
窟
の
動
物
」

の
調
査
研
究
、
コ
ウ

モ
リ
類
の
動
態
調
査

や
、
ク
モ
の
調
査
研
究
等
を
さ
れ
、
新
種
を
多

く
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
退
職
さ
れ
た
今
も
研

究
者
と
し
て
活
動
を
続
け
ら
れ
、
２
０
１
４
年
、

こ
れ
ま
で
日
本
で
は
確
認
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

寄
生
植
物
ツ
チ
ト
リ
モ
チ
の
仲
間
が
自
生
し
て

い
る
の
を
発
見
さ
れ
た
の
で
す
。
東
京
大
学
大

学
院
の
邑
田
仁
教
授
の
調
査
で
、
今
回
発
見
さ

れ
た
種
は
こ
れ
ま
で
中
国
・
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
知

ら
れ
て
い
たBalanophora subcupularis

で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
た
の
で
、
ア
マ

ク
サ
ト
リ
モ
チ
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

日本新産の植物発見！日本新産の植物発見！日本新産の植物発見！

アマクサツチトリモチ 
Balanophora subcupularis

（日本新記録、天草・2014.12.3）

患者さま

ご紹介
すごい！
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○
糖
質
制
限
と
エ
コ

蓄
さ
れ
難
く
、
む
し
ろ
上
が
ら
な
い
血
糖
を
補
う
た
め
に

体
内
脂
肪
が
分
解
さ
れ
糖
を
造
る
よ
う
に
働
く
た
め
に
痩

せ
る
と
い
う
訳
で
す
。

ヒ
ト
の
起
源
は
10
万
年
前
に
ア
フ
リ
カ
に
誕
生
し
た
と

さ
れ
、
主
と
し
て
狩
猟
↓
肉
を
食
べ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て

お
り
、
糖
質
制
限
推
進
派
は
ヒ
ト
本
来
の
食
生
活
へ
の
原

点
回
帰
だ
と
主
張
し
て
い
ま
す
。
た
だ
原
始
時
代
の
生
活

は
過
酷
で
獲
物
の
有
無
に
よ
っ
て
は
何
日
も
食
べ
な
い
日
々

が
続
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
環
境
で
は
食
べ
ら

れ
る
時
に
余
剰
カ
ロ
リ
ー
を
脂
肪
と
し
て
備
蓄
出
来
る
遺

伝
的
素
因
を
持
っ
た
個
体
が
生
き
延
び
る
上
で
有
利
だ
っ

た
と
考
え
ら
れ
、
現
代
を
生
き
る
私
達
は
少
な
か
ら
ず
太

り
や
す
い
気
質
を
太
古
よ
り
受
け
継
い
で
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す（
た
い
ざ
ん
ぼ
く
第
42
号
、
受
け
継
ぐ
肥
満
の
系
譜
を

参
照
）。

エ
コ
的
観
点
か
ら
糖
質
制
限
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

我
が
国
で
稲
作（
白
米
）が
始
ま
っ
た
の
は
弥
生
時
代
に
溯

り
ま
す（
赤
米
は
琉
球
に
て
縄
文
時
代
に
始
ま
っ
て
い
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
）。
稲
は
単
位
面
積
当
た
り
の
収
穫
量

が
多
く
、
保
存
性
も
高
く
、
稲
作
の
発
展
で
大
勢
の
空
腹

を
満
た
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
生
活
が
安
定
し

ま
し
た
。
現
在
の
地
球
の
人
口
は
73
億
人
超
で
、
こ
れ
ら

を
支
え
る
食
料
は
米
、
麦
な
ど
の
糖
質
穀
類
に
依
存
す
る

所
が
大
き
く
、
特
に
発
展
途
上
国
で
は
総
摂
取
カ
ロ
リ
ー

に
お
け
る
穀
類
の
占
め
る
割
合
が
高
く
な
り
ま
す
。
一
方
で

肉
食
は
牛
肉
１
㎏
を
造
る
の
に
穀
物
11
㎏
が
必
要
と
さ
れ
、

非
常
に
効
率
が
悪
く
、
非
エ
コ
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
今
で

も
不
足
し
て
い
る
地
球
人
類
の
食
料
を
肉
食
で
支
え
る
の
は

不
可
能
で
す
。

最
近
、
糖
質
制
限
を
実
施
中
の
客
が
回
転
寿
司
で
ネ
タ

（
魚
介
類
）だ
け
食
べ
て
、
シ
ャ

リ
を
残
す
と
話
題
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
エ
コ
の
観
点
か
ら
考

え
る
と
こ
の
よ
う
な
行
為
は
食

さ
れ
ず
に
廃
棄
さ
れ
る
食
品
ロ

ス
を
招
き
、
飽
食
日
本
の
象

徴
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。
個

人
的
に
は
糖
質
制
限
し
た
い

人
は
回
転
寿
司
に
行
か
な
い

方
が
良
い
と
思
い
ま
す
が…

？

ド
ク
タ
ー
Ｘ
大
門
未
知
子
は
手
術
の
後
、〝
糖
質
制
限
は

致
し
ま
せ
ん
〞と
ば
か
り
に
ガ
ム
シ
ロ
ッ
プ
を
コ
ッ
プ
で
飲

み
干
す
シ
ー
ン
が
定
番
で
す
。
疲
れ
た
脳
は
糖
を
欲
し
が

り
、
糖
分
摂
取
で
放
出
さ
れ
る
快
楽
物
質
ド
ー
パ
ミ
ン
を

待
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
あ
る
意
味
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
繋

が
り
、
糖
尿
病
に
悪
い
と
知
り
な
が
ら
甘
い
物
を
止
め
ら

れ
な
い
理
由
の
一
つ
で
す
。

糖
質
制
限
食
は
肥
満
・
糖
尿
病
患
者
に
は
減
量
＋
血

糖
低
下
を
も
た
ら
し
、
非
常
に
有
効
な
手
段
で
す
が
、
過

度
の
糖
質
制
限
は
長
い
目
で
見
る
と
何
ら
か
の
破
綻（
腸

内
フ
ロ
ー
ラ
の
変
調
と
か
？
）を
来
す
可
能
性
も
捨
て
き
れ

ま
せ
ん
。
や
は
り
食
の
基
本
は
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

で
、
戦
後
の
食
・
栄
養
状
態
の
改
善
が
長
寿
社
会
を
も
た

ら
し
た
こ
と
に
疑
い
の
余
地
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
便
利

な
社
会
が
運
動
量
を
減
ら
し
、
過
剰
カ
ロ
リ
ー
が
肥
満
を

助
長
し
て
い
ま
す
。
肥
満
を
肯
定
す
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
高
齢
者
で
は
多
少
太
め
の
方
が
長
生
き
と
の
疫
学

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
冬
場
の
旬
の
食
材
を
美
味
し

く
食
べ
て
寒
い
冬
を
乗
り
切
っ
て
下
さ
い
。

もうすぐクリスマス。あれれ？サンタさん大丈夫～～？？

この中にまちがいは７つ。答えは１１ページにあります。
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！

間違い探し

○
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を

・
・
・
・
・
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特定施設シルバーピアグランド通り内
 284-1025284-1025 TEL.096-

９
月
19
日（
月
）に
地
元
の
砂
取
５
町
内
子
ど

も
会
21
名
と
利
用
者
さ
ま
と
の「
敬
老
ふ
れ
あ

い
交
流
会
」が
あ
り
ま
し
た
。

子
供
た
ち
の
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
後
、
歌
に

合
わ
せ
て
肩
た
た
き
を
し
て
く
れ
た
り
、「
幸

せ
な
ら
手
を
叩
こ
う
」で
お
互
い
に
肩
を
叩
い

た
り
と
触
れ
合
い
の
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

昔
な
が
ら
の
手
遊
び
歌
で
は
、
一
緒
に
来
ら

れ
た
お
母
さ
ん
方
も
参
加
さ
れ
、
３
世
代
で

の
交
流
と
な
り
、
笑
い
声
や
歓
声
が
上
が
っ

て
い
て
と
て
も
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

子
供
た
ち
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
の
贈
呈

が
あ
り
、
お
礼
に
利
用
者
さ
ま
か
ら
は
１
年

生
に
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
は
、
子
供
た
ち
が
利
用
者
さ
ま
全
員
と

熊
本
地
震
を
耐
え
抜
い
た
築

50
年
の
東
水
前
寺
公
民
館
は

川
尻
小
学
校
の
廃
材
と
住
民

の
方
か
ら
の
建
築
費
を
募
り

建
て
ら
れ
ま
し
た
。

歴
史
あ
る
東
水
前
寺
公
民
館

と
帯
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
毎
月
１
回
サ

ロ
ン
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

水
前
寺
と
う
や
病
院
を
は
じ

め
、
各
施
設
の
方
な
ど
、
た

め
に
な
る
講
話
や
か
ら
だ
作

９
月
25
日（
日
）砂
取
校
区
対
抗
バ
ト
ミ
ン
ト

ン
大
会
に
砂
取
第
５
校
区
の
メ
ン
バ
ー
と
し

て
西
橋
理
学
療
法
士
と
寺
沢
理
学
療
法
士
が

参
加
し
ま
し
た
。

試
合
は
ト
リ
プ
ル
戦
で
結
果
は
８
位
で
し
た
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
良
く
、
ラ
リ
ー
が
続
く
手

に
汗
握
る
白
熱
し
た
試
合
ば
か
り
で
し
た
。

参
加
し
た
２
人
か
ら
は
、「
来
年
も
リ
ベ
ン
ジ

で
ま
た
出
ま
す
。」と
来
年
へ
の
意
気
込
み
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

帯
山
西
校
区 

心
と
体
の
イ
キ
イ
キ
教
室

砂
取
５
町
内 

子
ど
も
会
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
水
前
寺 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
訪
問

り
の
た
め
の
運
動
な
ど
、
楽

し
く
勉
強
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
東
水
前
寺
公
民
館
で

は
、
月
に
１
回
自
由
な
お

し
ゃ
べ
り
と
手
作
り
お
や
つ

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

ラ
イ
ン
工
房
さ
ん
の
移
動
販

売（
野
菜
等
）も
同
時
開
催
し

て
い
ま
す
。

参
加
費
１
０
０
円
で
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

握
手
を
し
な
が
ら
の
退
場
と
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
会

の
竹
野
会
長
は
、「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
く
だ
さ

い
ね
と
一
人
一
人
と
握
手
を
し
て
帰
り
ま
し
た
。
来
年

も
会
い
に
来
ま
す
ね
」と
の
こ
と
。
短
い
時
間
で
し
た

が
と
て
も
和
や
か
な
敬
老
の
日 

交
流
会
で
し
た
。

帯
西
コ
ミ
セ
ン
サ
ロ
ン
・
東
水
前
寺
公
民
館
サ
ロ
ン

砂
取
校
区
町
内
対
抗
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
大
会

９月 26 日（月）

東水前寺公民館サロン
「高血圧や塩分が気になる方へ」

栄養科 冷水管理栄養士

減塩のための調理のポイント

をお話ししました。

９月 21 日（水）

帯西コミセンサロン
「ロコモティブシンドローム」

リハビリテーション科 川口

作業療法士、園村作業療法士

参加者とコミュニケーション

を取りながら体操や脳トレが

進められました。

第１又は第２月曜日　

帯西校区お茶べり会は

東水前寺公民館で 10 時

から行われています。

帯
山
西
校
区
民
生
委
員
児
童
委
員
会
長　

浦
川
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外来
延べ患者数

72.6 人）

5,081 人

延べ利用者数

69.3 人）

6,375 人

延べ利用者数

41.4 人）

8.6 人）

3,268 人

計画件数 523 人

延べ訪問人数 592 人

 26.6 人）

延べ訪問人数 2,444 人

延べ患者数

131.5 人）

12,094 人

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺
とうや
病院

シルバー
ピア

水前寺

在宅
ステー
ション
水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

入院

一般病棟平均在院日数 15 日

在
宅
復
帰
率
は
、
平
成
28
年
4
月
～
平
成
28
年
9
月
を
算
定
基
礎
と
し
て
い
ま
す

在宅
復帰率

地域包括ケア病床

回復期リハ病棟

85.5 ％

70.8 ％

ささるく
水前寺界隈ば水前寺界隈ば

さるく Vol.29

このコーナーでは清和会周辺のお店や

地域のサークルなどをご紹介しています。

平成29年1月15日発行予定です。

次号のたいざんぼくは

ご意見・ご要望・ご感想などございましたら、

どんなことでもお気軽にお寄せください。

〈発行日〉平成 28 年 11 月 10 日　〈発行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会　
　　　 　　　　　　　　　　TEL.096-384-2288　E-mail:seiwakai@tohya.or.jp　

清和会データ
（平成 28 年 7 月～平成 28 年 9 月）

右より）ソリから落ちたサンタ、リスが持っているリース、台の壁（右）、ツリーの星（右下）、

黄色のプレゼントのリボン、ピンクのウサギの帽子、壁についているリース（左）の紐

間違い探しの答え

　

競
輪
場
通
り
、
北
水
前
寺
の
五
差
路
そ
ば
の

「JAZZ

居
酒
屋 

か
っ
ぱ
」
さ
ん
。
２
０
１
１
年

11
月
３
日
に
営
業
を
開
始
さ
れ
、
６
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。

　

昭
和
モ
ダ
ン
な
空
間
に
、
お
酒
が
進
む
串
焼

き
や
季
節
料
理
を
お
つ
ま
み
に
、ヴ
ィ
ン
テ
ー

ジ
オ
ー
デ
ィ
オ
か
ら
２
４
，
０
０
０
曲
も
の

ジ
ャ
ズ
が
ラ
ン
ダ
ム
に
流
れ
ま
す
。
ジ
ャ
ズ
ラ

イ
ブ
も
行
わ
れ
る
日
も
あ
り
ま
す
。「
酒
場
」

と
名
付
け
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
も
、
こ
だ
わ

り
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
や
さ
し
い
笑
顔
の
店
長

さ
ん
が
迎
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
。

JAZZ 酒場 かっぱ
熊本市中央区水前寺3-15-18

☎096-237-7276

JAZZ 酒場かっぱさん

■営業時間

17：00～ 23：30（O.S.23：00）

■定休日　　　　■総席数　

木曜日　　　　　最大33席

■駐車場

店前に２台有。（近隣コインPに割引サービス有。）

串焼き以外の

メニューも充実！

朝どれの鶏、その日に市場で

仕入れた魚介と野菜で、四季

が感じられるおすすめ料理を

提供していただけます。馬ひもの炙り

牡蠣とぎんなんのバターポン酢醤油炒め
※店内禁煙です。外に灰皿があります。

お店から Message

細部にわたりお客

さまに満足してい

ただけるよう日々

改善しております！

大変お世話になりました！！大変お世話になりました！！

ー協力団体の皆さまー
砂取 5 町内自治会 （焼き鳥販売）

砂取 5 町内老人会 （お手玉作り）

砂取 5 町内子ども会 （駄菓子すくい）

砂取小おやじの会 （綿菓子 ・ 記念品販売）

帯山西 3 町内おっちょこ会 （手作り小物販売）

競輪場通り商栄会 （テント借入）

帯山社会福祉協議会 （ミニ映写会）

健軍民生委員児童委員協議会 （ちらし寿し販売）

明星学園 （加工食品等販売）

明和学園 （手工芸品販売 ・ テント借入）

くまもと障害者労働センター （手作りお菓子販売）

託麻ワークセンター （パン販売）

フラワーショップ原口 （生花 ・ 苗販売）

カフェ レクエルド （カレー販売）

コカ ・ コーラウエスト㈱ （ジュース販売）

バトンダンス ・ トワールメイツ （バトンダンス）

日本手話ダンスひかり （手話ダンス）

キィアロ託麻 （オカリナ演奏）

ハーラウ ・ フラ ・ オ ・ ヒヴァラニ （フラダンス）

熊本商業高校学生ボランティア （受付 ・ 案内等）

（順不同、敬称省略とさせていただきます。）



熊本市中央区水前寺５丁目２－２２〒862-0950

　ホームページ　http://www.tohya.or.jpE-mail:seiwakai@tohya.or.jp

水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

シルバーピアグランド通り

ガスト

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

ローソン

ローソン

競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停または水前寺公園電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（熊本県青年会館前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025

096-384-5580

訪問介護事業所

訪問看護事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り
施設内

096-384-3399

１.私たちは、すべての職種において、基本理念の理解
と実践に情熱を持って取り組み、患者さまの権利と
意思を尊重し、真の利用者中心のチーム医療および
ケアを提供します。

２.私たちは、保健・医療・福祉が一体となった、質の
高い医療および介護サービスを提供し、開かれた病
院・施設として地域の皆さまが高齢になっても安心
して地域で過ごしていただけるよう、信頼される病
院・施設を目指します。

３.私たちは、常に日々の研修、研鑽に励み、技術と知
識の習得に努めるとともに、地域の医療機関・施
設・事業所との連携を図り、地域の皆さまに密着し
た安全で質の高い保健・医療・福祉サービスを提供
します。

４.私たちは、良質な医療サービスを提供するために健
全なる経営活動を行い、安定した経営基盤を構築し
ます。

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～ＦＯＲ ＹＯＵ あなたのために ～

理念

基本方針

１．公平で適正な医療を受ける権利

２．医療上の情報、説明を受ける権利

３．十分な説明のもと自分自身の治療

　　を決定する権利

４．プライバシーが保障される権利

５．個人の尊厳が保障される権利

患者さまの権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

水前寺とうや病院
併設

地域交流推進室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

休診日

土曜・日曜・祝日

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30

午前 9：00～ 12：00

●診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。●産業医お引き受けいたします。

■〈禁煙外来〉火曜日・木曜日・金曜日の午後（予約制）

■〈睡眠時無呼吸症候群外来〉金曜日の午後

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 平成 28 年 11 月 10 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科循環器内科・内科

神経内科・内科 循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

循環器内科

循環器内科・内科

内科

内科

呼吸器内科・内科

神経内科・内科呼吸器内科・内科

消化器内科・内科

消化器内科・内科

呼吸器内科・内科

午
前

内視鏡

エコー

東野 孝治

中西 美智子

松永 敏郎

月

寺本 仁郎依光 里香

外村 洋一

中西 美智子

中西 美智子

今村 重洋 松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

荒川 尚子

濱本 淳二

福田 安嗣

外村 洋一

荒川 尚子

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

依光 里香

彌永 千絵子

熊本大学 依光 里香

依光 里香

立石 秀彦

長谷川 智子

森　修

松ヶ迫 貴

松ヶ迫 貴

火 水 木 金

午
後

予
約
制

立石 秀彦

土

担
当
医

整形外科

森　修

整形外科

福田 安嗣

点
線
で
切
り
取
っ
て
折
り
た
た
む
と
診
察
券
サ
イ
ズ
で
す


