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わ
が
国
で
は
慢
性
頭
痛
を
有
す
る
人
が
約

4
0
0
0
万
人
、
そ
の
う
ち
約
8
4
0
万
人
が
片

頭
痛
で
、
更
に
そ
の
う
ち
の
74
・
2
％
が
頭
痛

に
よ
っ
て
日
常
生
活
へ
の
支
障
度
が
高
い
で
す

（
1
9
9
5
（
平
成
7
）
年
の
全
国
調
査
）。

2
0
0
5
年
10
月
第
12
回
国
際
頭
痛
学
会
（
京
都
）

で
の
「
京
都
頭
痛
宣
言
」
で
、
毎
日
60
万
人
の
日

本
人
が
片
頭
痛
発
作
で
苦
し
み
、
人
間
ら
し
い
生

活
を
妨
げ
ら
れ
、
頭
痛
に
よ
り
生
産
性
が
低
下
し
、

経
済
的
損
失
は
2
億
円
／
年
と
発
表
さ
れ
ま
し

併
し
、
難
治
化
・
重
篤
化
し
ま
す
。
わ
が
国
で
は
、

「
た
か
が
頭
痛
ご
と
き
で
・
・
・
」
と
早
退
や
欠
席
・

欠
勤
に
対
し
厳
し
い
目
線
が
送
ら
れ
た
り
、
過
去

に
は
片
頭
痛
患
者
が
生
命
保
険
の
契
約
を
断
ら
れ

る
事
態
も
生
じ
ま
し
た
。
頭
痛
は
軽
度
か
ら
重
度

な
も
の
ま
で
、
ま
た
生
命
の
危
険
を
伴
う
も
の
も

あ
り
、「
た
か
が
頭
痛
」
で
は
な
く
、「
さ
れ
ど
頭
痛
」

と
考
え
、
頭
痛
患
者
に
対
し
て
差
別
や
偏
見
を
持

た
な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

頭
痛
は
、
頭
痛
そ
の
も
の
が
病
気
で
あ
る
一
次

性
頭
痛
（
慢
性
頭
痛
）
と
、
他
の
疾
患
が
存
在
し

そ
の
疾
患
に
よ
っ
て
頭
痛
が
生
じ
る
二
次
性
頭
痛

が
あ
り
ま
す
。
一
次
性
頭
痛
に
片
頭
痛
、
緊
張
型

頭
痛
、
群
発
頭
痛
な
ど
が
あ
り
、
二
次
性
頭
痛
は

「
頭
痛
以
外
の
他
の
疾
患
を
有
す
る
患
者
に
新
規

の
頭
痛
が
生
じ
、
そ
の
疾
患
が
頭
痛
の
原
因
で
あ

る
こ
と
が
判
明
し
た
場
合
」
に
診
断
し
ま
す
。
片

頭
痛
や
群
発
頭
痛
は
日
常
生
活
へ
の
支
障
度
が
高

い
一
方
、
死
に
至
る
こ
と
は
比
較
的
稀
で
す
。
他

方
、
二
次
性
頭
痛
の
中
に
は
、
診
断
を
誤
っ
た
り

診
断
ま
で
時
間
が
掛
か
る
と
死
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
（
二
次
性
頭
痛
の
レ
ッ
ド
フ
ラ
ッ
グ
）。
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脳
神
経
内
科
副
部
長

伊
藤  

康
幸

い
と
う
　
　
　  

や
す
ゆ
き

頭
痛
で

悩
ん
で
い
る

人
は

少
な
く
な
い

有
効
で
す
が
、
二
種
類
以
上

の
成
分
を
含
有
す
る
複
合
薬

で
、
月
に
11
日
以
上
、
3
ヵ

月
以
上
内
服
し
続
け
る
と
鎮

痛
薬
の
過
剰
内
服
に
よ
る
頭

痛
（
薬
物
乱
用
頭
痛
）
を
合

た
。
し
か
し
、
実
際
に
頭
痛
を
主
訴
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
割
合
は
頭
痛
を
有
す
る
人
の
30
％
に

過
ぎ
ず
、
残
る
70
％
は
医
療
機
関
を
一
回
も
受
診

し
て
お
ら
ず
、
50
％
は
市
販
薬
（over the 

counter (O
TC)

医
薬
品
）
の
み
で
済
ま
せ
て
い

ま
す
。
市
販
薬
は
手
軽
に
入
手
出
来
、
適
切
に
用

い
れ
ば
日
常
生
活
へ
の
支
障
度
を
低
減
し
て
く
れ

経済的損失

頭痛の種類と原因

頭痛そのものが病気
（慢性頭痛）

他の病気が原因で
頭痛がする

　

頭
痛
や
生
理
痛
な
ど
で
市
販
の
痛
み
止
め
（
鎮

痛
薬
）
を
使
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
効
果
が
な
い
と
思
っ
て
決
め

ら
れ
た
量
や
回
数
よ
り
も
多
く
使
っ
て
し
ま
う

と
い
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

用
法
用
量
を
守
ら
ず
に
痛
み
止
め
を
使
い
す

ぎ
る
と
、
今
回
の
テ
ー
マ
に
も
あ
っ
た
よ
う
に

「
薬
の
使
い
す
ぎ
に
よ
る
頭
痛(

薬
物
乱
用
頭
痛)

」

と
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

使
用
し
て
い
る
う
ち
に
痛
み
に
対
し
て
神
経
が

敏
感
に
な
り
、
弱
い
痛
み
で
も
強
い
痛
み
と
し

て
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

ま
た
「
胃
腸
障
害
」、「
腎
障
害
」
な
ど
も
起

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
痛
み
止
め
の
多
く
は

「N
SAID

s

」
と
呼
ば
れ
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。N

SAID
s

は
、
炎
症
や
痛
み
の
原
因
で
は
あ

り
ま
す
が
胃
の
粘
膜
や
腎
臓
を
保
護
し
て
い
る

物
質
が
作
ら
れ
る
の
を
抑
え
る
た
め
、
胃
腸
障

害
や
腎
障
害
が
起
き
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
す
。

　

市
販
の
痛
み
止
め
は
用
法
用
量
を
守
っ
て
月

に
10
日
ま
で
と
し
ま
し
ょ
う
。
決
め
ら
れ
た
量

を
飲
ん
で
も
効
果
が
な
い
場
合
や
、
何
日
も
痛

み
止
め
が
必
要
な
場
合
は
、
病
院
を
受
診
し
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。【

薬
剤
部
主
任　

森 

豊
美
】

薬
剤
師
よ
り

市
販
の

鎮
痛
剤
の
使
い方










