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職員が撮影した 「ひまわり」 です。

開花するまで太陽を追うように東から⻄へ向き
を変え、 夜には再び東を向くひまわり。
花が開く頃には東を向いたままで、 朝⽇で温
まるため⾍が集まりやすく、 受粉にも役⽴つと
考えられています。
その⼀輪に、 ⾃然の知恵と⽣命の⼒強さを
感じます。







関節リウマチの治療で用いられる薬は、主に以下の５種類です。 

免疫を調整・抑制することで、関節の炎症
およびリウマチの活動性を抑える 

特定のサイトカイン１種類を細胞外で遮断
することで、細胞に炎症を起こす刺激が入
らないようにする 

複数のサイトカイン※に対して、受容体か
らの刺激を細胞内で遮断して炎症を抑える

プロスタグランジンと呼ばれる、炎症を引
き起こす物質の産生を抑える

強力な抗炎症作用と免疫抑制作用 

（リマチル、アザルフィジン、メトトレキサートなど）

（エンブレル、アクテムラなど 9種）

（ゼルヤンツ、オルミエントなど 5種）

●　抗リウマチ薬

●　生物学的製剤

●　JAK 阻害剤

●　非ステロイド性消炎鎮痛剤

●　副腎皮質ステロイド剤

　現在のガイドラインでは、治療の「錨 ( アンカー )」とし

て抗リウマチ薬の中でもメトトレキサートが最も重要視さ

れています。メトトレキサートを適切に使用すると、約 60

～ 70％の患者さまで症状の改善が認められます。他の薬と

併用する際もベースとなる薬であり、リウマチ治療におい

て欠かせない存在です。メトトレキサートが副作用などで

使用できない場合には、他の抗リウマチ薬を使用します。

　抗リウマチ薬で効果が不十分な場合は、生物学的製剤や

JAK 阻害剤を導入します。これらの薬を導入することで、

　関節リウマチは、かつて「進行を食い止めるのが難しい

病気」とされていました。しかし、1999 年に抗リウマチ薬

の一つであるメトトレキサートが保険適用され、2003 年に

は生物学的製剤が国内で販売開始されました。これらの治

療薬の登場により、関節リウマチの進行を抑えられるよう

になりました。 現在では 「寛解（症状がほぼ消失した状態）」

を目指すことが現実的な目標となっています。

　関節リウマチ治療の最終ゴールは、以下 3 点の達成・維

持とされています。 

関節破壊の進行を約 80 ～ 90％抑制できるとするデータも

あります。 　

　非ステロイド性消炎鎮痛剤や副腎皮質ステロイド剤はど

ちらも痛みや腫れを抑えます。しかし、非ステロイド性消

炎鎮痛剤には関節変形を抑える効果は期待できないとされ

ており、副腎皮質ステロイド剤には骨粗しょう症や消化性

潰瘍など副作用が多くあり、どちらも関節リウマチ治療の

補助的な役割となっています。

※サイトカイン とは

サイトカインとは、免疫細胞から分泌され
る細胞間の情報伝達を担うタンパク質です。
過剰に分泌されると自分自身の組織を攻撃
し、関節の炎症や破壊を引き起こす原因と
なります。

少量の
サイトカイン

免疫細胞

健康な関節

大量のサイトカ大量のサイトカ
インが過剰に放出インが過剰に放出
大量のサイトカ
インが過剰に放出

関節の炎症・腫れ・破壊が進行関節の炎症・腫れ・破壊が進行関節の炎症・腫れ・破壊が進行

正常な状態 異常な状態 ( 過剰に分泌 )

抗リウマチ薬

生物学的製剤

JAK阻害剤

非ステロイド性消炎鎮痛剤

副腎皮質ステロイド剤

かんかい
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全国平均を上回る時間を確保し、
集中的にリハビリを行います。

毎日実施することで体力低下を
防ぎ、早期回復を促します。

全国平均を上回り、 多くの方が
自宅へ退院されています。

全国平均水準を維持し、毎日
必要な訓練時間を確保しています。

年末年始も毎日実施し、日常
生活動作の改善を目指します。

全国平均を超える高い復帰率で、
安心して退院できるよう支援しています。

早期在宅復帰を支援します。急性期病院等と密に連携し、
切れ目のないリハビリを提供します。

施設基準を上回る実績で、住み慣れた
地域へのスムーズな生活復帰を支えます。

5 平成とうや病院　地域交流誌　なかま vol.50

52％
12％

38％

その他病院

外来 急性期病院

2026 年 6月より入院時の「食事代」が変わりました

　2026 年 6 月の診療報酬改定
に伴い、全国一律で入院中の
お食事代（入院時食事療養費）
について、患者さまのご負担
額が引き上げられることとな
りました。

　近年、食材費の高騰や光熱
費の値上がりが続いているた
め、入院中の皆さまに今後も
安全・安心で栄養バランスの
取れた美味しいお食事を継続
して提供できるよう、今回の
改定が行われます。

　ご不明な点や、負担軽減
制度の対象となるかどうか
のご相談は、入院係（医事
課）までお気軽にお尋ねく
ださい。

● 主な変更内容（1食あたりのご負担額）
一般所得層の方の 1 食あたりのご負担額は、以下のとおり変更
になります。
改定前： 1 食につき 510 円
改定後（2026 年 6月から）：1食につき 550 円（40 円の引き上げ）
※1日 3食の場合、1日あたり 120 円の変更となります。
※住民税非課税世帯の方や指定難病の患者さまなどは、所得や
疾患の状況に応じて、負担額が据え置きまたは軽減される制度
（減額制度）があります。



Recipe
季節の⾝体に嬉しいレシピ

Summer

ボウルに鶏肉、(A) を入れてもみ込み、ラップをかけて冷蔵庫で 20 分漬けます。
フライパンにサラダ油を中火で熱し、漬けておいた鶏肉を入れて火が通るまで両
面焼いて取り出しておきます。
ミックスビーンズは軽く水で洗い、水気をきります。玉ねぎはみじん切り、トマ
トは 1cm角切りにします。
鶏肉を焼いた後のフライパンに玉ねぎとトマトを入れて中火にかけ、トマトの水
分を飛ばし炒めます。トマトの水分がなくなり玉ねぎがしんなりしたら、(B) を全
て加え、蓋をして、焦げないようにときどき混ぜながら弱火で 10分煮込みます。
ココナッツミルクとミックスビーンズを加えて一煮立ちさせます。
最後に塩、こしょうで味を調えます。器にご飯とカレーを盛り、お好みの大きさ
に切った鶏肉をのせます。

作 り 方
❶

❷

❸

❹
❺

 材料 5 人分
● 鶏もも肉
A カレー粉 ( 下味用 )
A プレーンヨーグルト (下味用 )
● サラダ油
● 玉ねぎ
● トマト
● ミックスビーンズ

--------
-

--------
---------
---------

-

250g
小さじ 1.5
　　　　 50g
大さじ 1
1 個 (250g)
1 ～ 2個 (250g)
150g

B 水
B フルーツチャツネ (お好みで )
B 砂糖
B コンソメ
B カレー粉
● ココナッツミルク
● 塩
● こしょう

-------------

-------------
---------
---------

--
-------------

---------

150ml
　　  15g
小さじ 2
小さじ 2
小さじ 1
100ml
小さじ 1/4
少々

材料 5人分

● なす
● きゅうり
● 黄パプリカ
● 赤パプリカ

1本 (100g)
1 本 (100g)
1/2 個 (75g)
1/2 個 (75g)

-----
--
-
-

★ 水
★ 酢
★ 砂糖
★ 塩

50ml
100ml
大さじ 2
小さじ 1

--
--
-
--

なすときゅうりは 5cm の拍子切りに切
ります。なすは 5 分間水にさらした後、
軽く水気をきります。パプリカは 5mm
幅に切ります。

鍋に★を入れて中火にかけ、砂糖が溶け
るまで混ぜながら加熱します。煮立った
ら火を止めて冷まします。(ピクルス液 )

保存袋に❶の野菜と❷のピクルス液を入
れ、軽くもみ込みます。密閉して冷蔵庫
に入れ、 30分以上漬けおきます。

❶

❷

❸

作り方

Recipe
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熊本県
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地 域 活 動

のサロン参加報告

1 0 0 n e nカフェ 画図健康クラブ 出仲間公民館

▲一年間運動項目の成績の表彰状

（病棟患者さまより）
部屋の LED電灯が眩しい。どうにかしてほしい。 前

善
改

D
E
L

、
り
入
に
目
接
直
が
明
照

態
状
る
じ
感
を
さ
し
眩

後
善
改

て
げ
ら
わ
や
を
光

。
た
し
ま
し
減
軽
を
さ
し
眩

ご不快な思いをさせてしまい、誠に申し訳ございま

せん。ご指摘を受け、該当箇所のLED照明に眩しさ

を和らげるカバーを取り付けました。

今後も、患者さまが心地よく過ごせる院内環境を目

指し、営繕担当とも緊密に相談・連携しながら、計画

的な改善を進めてまいります。お気づきの点がござ

いましたら、いつでも声をお聞かせください。

今年から開催⽇程が変わりました。4⽉は
『今年度のご案内と表彰』、5⽉は『運動機
能評価と⽣活での基本チェックリスト調査』
で伺いました。
表彰では1年の各運動項⽬で成績が優れ
ていた⽅を男⼥別で表彰しました。
2連覇を達成された⽅もおり「今年も来年も
1位を⽬指します!」と意気込んでおられまし
た。5⽉は14名にご参加いただき、初めて参
加される⽅もおられました。「皆さんの前で動
くのは恥ずかったものの、⾃分の⾝体の調⼦
が分かり良かった。」と話されていました。

6⽉16⽇、画図コミュニティセンターで画図
健康クラブが開催されました。
29名の参加者で満員御礼となり、⽤意し
たボールの数が⾜りるかと少し⼼配するほど
でした。今回は、ささえりあの担当者が⽋
席のため、最初から最後まで体操のフル
コースで取り組んでいただきました。
ボールを使っての体操は毎回数名の⽅が
ボールを落としますが、画図健康クラブの⽅
は反応が⾮常に良く、難しい動きのところで
もボールを落とすことなく上⼿に体操をされ
ていました。
クラブ会⻑が「同胞意識」について話され
「ここのメンバーは同胞意識があるので、こ
れからも地区の仲間と⽀え合って頑張りま
しょう。」と述べられており、これからも皆さん
に元気に参加していただけるよう、楽しい内
容を⽤意していきたいと思います。

6⽉16⽇、出仲間公⺠館にて転倒
予防(フレイル)に関する講話と体操の
指導に伺いました。
梅⾬の中休みで晴天となる中、約30
名の皆さんが参加してくださいました。
転倒につながる体⼒や筋⼒の低下に
関する講話のあとは、⾃宅でできる簡
単な運動指導をしました。
また、南区で作成された介護予防動
画『南区元気アップ体操(1⼈でおて
もやんバージョン)』に合わせた体操
を、皆さんと⾏いました。初めて取り組
まれる⽅が多かったのですが、おてもや
んの曲にのせて楽しくじんわりと汗をか
きながら体操することがができました。
100歳の参加者の⽅は、オリジナルの
踊りを披露してくださり、⼤変盛り上
がった会となりました。
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● 企業様の健診・協会けんぽの健診も行っております

● ご質問や気になることはお気軽にご相談ください

● 産業医お引き受けいたします

☎

エコー

※1   
10:30-12:00    
※2   
13:30-15:00

リハビリテーション科

※1

※2

内　科

内　科

呼吸器内科

循環器内科

脳神経内科

循環器内科

循環器内科※ﾍﾟーｽﾒ ｶーｰ

消化器内科

内　科

内　科

※1

※2

呼吸器内科

※1

内　科

循環器内科

リハビリテーション科

リハビリテーション科

呼吸ケア専門外来

脳神経内科

リハビリテーション科

※1

※2

※16:00 迄

内　科

内　科

循環器内科

呼吸器内科

循環器内科( 心エコー )

脳神経内科 消化器内科

消化器内科

リハビリテーション科

脳神経内科

呼吸器内科

午
前

午
後

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重   
～ Ｆｏｒ Ｙｏｕ あなたのために ～

清和会
理　念

【 医療法人清和会 】

【 社会福祉法人百八会 】

■ 水前寺とうや病院   
　　内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科

■ 平成とうや病院   
　　内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科
■ 老人保健施設シルバーピア水前寺 　
■ シルバーピア水前寺デイサービスセンター　
■ 在宅ステーション水前寺
  居宅介護支援事業所、訪問介護事業所
■ 特定施設シルバーピアグランド通り
■ 熊本市高齢者支援センターささえりあ江津湖

■ 特別養護老人ホーム シルバーピアさくら樹 　

[142 床 ]

[160 床 ]
　　

[ 入所・短期入所72 名 ]
[ 通所介護50 名 ]

[ 入居 60 名 ]

[50 名、短期入所6 名 ]

TEL  
FAX  

8平成とうや病院　地域交流誌　なかま vol.44医療法人清和会 平成とうや病院 地域交流誌 なかま vol.50    < 発行 >平成とうや病院 広報委員会　<発行月 >2026 年 ( 令和 8年 ) 7 月

～編集後記～

2014年4月の創刊から、皆さまの温かい応援に支えられ、おかげさまで50号

の節目を迎えることができました。心より感謝申し上げます。

これからも、皆さまに「読んでよかった」と思っていただける誌面を目指し、

メンバー一同励んでまいります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。
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