
行事食アンケート結果報告 実施日：

献立名

主食

主菜

副菜

デザート

汁物

配布数 回収数

113 35

○年齢・性別構成

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 90歳代 合計 未回答

男性 0 0 0 1 1 5 1 0 8

女性 0 0 0 0 1 7 12 5 25

1.献立の満足度

満足 満足でない 合計

満足度 34 1 35

満足でない理由

2026年9月21日

回収率

31%

97%
患者

満足度

敬老の日

鮭の塩焼き、白和え、南瓜の含め煮

茶そば、茄子の田楽、蓮根の磯辺揚げ

フルーツ

のっぺい汁

赤飯

味が薄い

2

60歳代

1名, 4%

70歳代

7名, 28%

80歳代

12名, 48%

90歳代

5名, 20%

女性
50歳代

1名, 12%

60歳代

1名, 12%

70歳代

5名, 63%

80歳代

1名, 13%

男性

満足

34名, 97%

満足でない

1名, 3%
満足度



2.全体の量 3.盛り付け方、彩り

丁度良い 多い 少ない 合計 良い 普通 悪い 合計

量 26 8 1 35 見た目 33 2 0 35

西3病棟

年齢 性別

60代 女性

80代 女性

80代 女性

東4病棟

年齢 性別

80代 女性

90代 男性

西4病棟

年齢 性別

70代 女性

80代 女性

5.病院食で食べたいメニュー、その他ご意見（抜粋）

6.考察

高齢者に馴染みのある「敬老の日」ということで、行事食についてはお褒めの言葉を多く頂いた。一方で、味付け

や量については不満の意見も見られたが、個人による嗜好や食事量によるものも反映されていると思われる。今回

は普段とは異なる食器に加え、品数が多かったことで満足度が高かった印象であった。

行事食についてのご意見

変化の少ない毎日に気分転換になりました。

病院食についてのご意見食べたいメニュー

・パンとバター（朝食）

・カレー

・ちらし寿司

・麺類

・うどん、そば

・煮〆

・肉料理

・唐揚げ

・天ぷら

・しょうが焼き

・なます

・酢の物

・漬物

・サラダ

おそばの組み合わせ、良かったです。

こんなに立派でおいしい料理を病院で食べられると夢にも思ってませんでした。

茶そばが特別においしかったです。

本日は特にうれしかったです。涙がでました。

行事食についてのご意見

行事食についてのご意見

のっぺ汁、なつかしく食べました。

赤飯やわらかで小豆たくさん。茄子田楽はいい味。

丁度良い

26名, 74%

多い

8名,23%

少ない

1名, 3%
量

良い

33名, 94%

普通

2名, 6%
見た目


