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ニコチン受容体

チャンピックス

ドパミン

少量のドパミンを放出

ニコチン

ニコチンの結合をブロック

ニコチン受容体

チャンピックス

喫煙癖は、本人の意思では治し
がたい一つの “病気（ニコチン
依存症）” です。
消費税増加の今、医療保険で治
療も可能ですので、一度楽な禁
煙（治療）を考えてみてはいか
がでしょうか？

水前寺とうや病院　水前寺とうや病院　

薬剤部長　益山　貞隆薬剤部長　益山　貞隆

知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！

くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識

水前寺とうや病院　

薬剤部長　益山　貞隆

禁煙を手助けする薬

しかし、禁煙を経験したこと

のある方には、それがいかに

つらいことか十分ご存知と思

います。そこで今回は、禁煙

を手助けする薬（禁煙補助薬）

について記載いたします。

厚生労働省は、健康日本 21 の

中で、「1 に運動　2 に食事　

しっかり禁煙　最後にクスリ」

のスローガンを掲げています。

このスローガンでも分かる通り、

「禁煙」は、生活習慣病予防の基

本のひとつです。

ニコチンを含む禁煙補助薬「ニコチンガム」・「ニコチンパッチ」

その原因は、タバコに含まれるニコチンへの依存にあります。

ニコチン依存には精神的なものと身体的なものがあります。

前者はタバコを吸いたくなり手持無沙汰になる、

後者はイライラや眠気が出るなどの禁断症状が起

きます。ニコチンが脳に存在する受容体（ニコチ

ン受容体）に結合すると、ドパミンと呼ばれる快

感を生じさせる物質が放出されます。その快感を

求めはじめると上記のような依存症状が現れます。

なぜ禁煙はつらいのか？

ニコチン依存症に対し、ニコチンを少し補充することで禁断症状を

和らげ、タバコも薬も量を減らしていき、補助薬なしでも禁断症状

が起こらないようにするものです。

ニコチンを含まない禁煙補助薬「チャンピックス」

この薬は本来ニコチンが結合する受容体に結合し、下記作用を

示します。

この２つの作用で禁断症状やタバコに対する欲求を軽減させ、

喫煙しても満足感を得られにくくします。

チャンピックスは病医院受診と処方箋が必要な医薬品でありま

すが、他の薬に比べて、禁煙の成功率が高いというデータがあ

ります。近頃は通販サイトなどで非正規の類似品が出回ってい

るようですが、保証などありませんので十分ご注意ください。

ニコチンガム

その名の通り口の中で噛ん

で使用する医薬品で、薬剤

師がいる薬局で購入するこ

とができます。

ニコチンパッチ（貼付剤）

薬局で購入できるものと、病医院受診と

医師の処方箋が必要な薬がありますが、

ガムも含め医薬品ですので用法用量と使

用上の注意を必ず守ってお使いください。

❶ニコチン切れ症状を軽くする
ニコチンガムやパッチの様にニコチン

受容体に結合して刺激し、少量のドパ

ミンを放出させます。

❷禁煙中に一服してしまったとき　 　
　タバコをおいしいと感じにくくする
受容体に結合した後に、タバコ由来の

ニコチンと受容体との結合をブロック

し、ドパミンの放出を抑制します。
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リハビリリハビリ

だよりだより

屋外歩行・買い物練習の紹介

　買い物をすることは生活する上で必要不可欠なこと。また地域の知り合いの方との良

いコミュニケーションの場となり、楽しみとされている方も多いのではないでしょうか。

　当院リハビリテーション部では、リハビリのプログラムの一環として買い物練習を取

り入れています。患者さまの生活に沿った買い物練習を行うために、スーパーマーケッ

トだけでなく、公共機関を利用してデパートまで実際に行くこともあります。

　患者さまの中には屋外での歩行に不安がある方も多くいらっしゃいます。そこで、退

院後その方が生活の中で必要となる歩行距離を調査し、歩行状況、店内での動き、精算

の練習や確認まで練習することで、安心して自宅復帰できるようにサポートしています。

今回は、水前寺とうや病院から徒歩５分程の場所にある「愛マート」さんへ

の買い物練習風景をご紹介します。

買い物練習に行かれたのは、数か月前に足を骨折された70歳代の患者さま

です。毎日リハビリに励まれ、買い物できるまでに回復されました。

Let's Go!!
到着 お買いもの開始▶▶▶▶お会計▶▶

今日のメニューは、

混ぜご飯とマカロニサラダ

とお吸い物♪

混ぜご飯はおにぎりにして

みんなで頂きました。

どれもとってもおいしかったですよ♪

袋詰め

金銭管理もリハビリの１つです。

実際に買い物にいけない方でも、

自宅まで配送してくれるお店や宅

配サービスもあります。 しっかり活

用して、 自分で選んで自分の欲

しい物を手に入れる手段を見つけ

てみてください。

病院に戻って

　調理開始

完成！

▶▶

練習の成果！段差も昇れ

るようになりました

高い所の商品も楽に取れま

すよ。 全然ふらつきません。

▶
▶

鶏肉、 紅ショウガ、 しいたけ…

買い忘れはないかしら？？
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右より）カエルのほっぺ / 男の子のもみあげ /

水色のあじさい（右）の花びら / かたつむりの

うずまき / お父さんの涙 / お父さんのメガネ /

てるてる坊主のネクタイ

間違い探しの答え

外来
延べ患者数

60.5 人）

14,831 人

延べ利用者数

66.0 人）

24,107 人

延べ利用者数

39.2 人）

6.7 人）

14,156 人

計画件数 2,239 人

延べ訪問人数 1,799 人

 30.2 人）

延べ訪問人数 11,006 人

延べ患者数

120.5 人）

43,981 人

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺
とうや
病院

シルバー
ピア

水前寺

在宅
ステー
ション
水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

清和会データ（平成 25 年度）

入院

一般病棟平均在院日数 18 日

在宅ステーション水前寺

TEL.096-384-5580

訪問看護
の
役割

病気や障がいを持った方々が住み慣れた地域やご家

庭において安心し安定した療養生活が送れるよう看

護師がご自宅に伺い看護を提供します。

主治医や多職種と連携を図り、緊急時は24時間対

応を行っています。介護保険・医療保険のどちらか

らでもご利用いただけます。いずれも主治医の指示

書が必要です。直接当事業所へ、または主治医やケ

アマネジャーにご相談ください。

在宅ステーション水前寺には、

居宅介護支援事業所、訪問介護事業所、

訪問看護事業所、訪問リハビリテーション事業所

地域交流推進室があります。

今回は、訪問看護事業所についてご紹介します。

訪問看護事業所
特定施設シルバーピアグランド通り内

●病状の観察…血圧・体温・脈拍などの測定、

　　　　　全身状態の観察

●医療処置…床ずれ予防及びきずの処置、　

　　　　　カテーテル管理、

　　　　　人工肛門の管理、痰の吸引など

●医療機器の管理…在宅酸素、

　　　　　人工呼吸器など

●リハビリテーション…筋力低下・拘縮 (※)

　　　　　の予防、嚥下体操など

●日常生活支援…入浴・清拭などの保清、　

　　　　　食事・排せつ介助など

●終末期ケア・在宅での看取り

●ご家族の介護相談や精神的支援

サービス内容

　当事業所では、5名の看護師が

「やさしさ」「ほほえみ」「まごころ」

をモットーに利用者さまがその人ら

しく在宅療養を継続していただくた

め、利用者さまやご家族の“思い”

に寄り添えるよう、心がけています。

（※ 拘縮：筋肉や皮膚など関節周囲の軟部組織が固くなり、

　　　　　関節の動きが悪くなる状態）

デザインも新たになりました。

今後も安心・安全運転に心がけていきます！

病院送迎車が新しくなりました病院送迎車が新しくなりました病院送迎車が新しくなりました病院送迎車が新しくなりました
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水前寺とうや病院

…
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バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町水前寺本町水前寺本町

グラウンド通り

競輪場通り

熊本県
青年会館

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

ローソン

シルバーピアグランド通り
在宅ステーション水前寺

熊本市中央区水前寺５丁目２－２２〒862-0950

　ホームページ　http://www.tohya.or.jpE-mail:seiwakai@tohya.or.jp

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停または水前寺公園電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（熊本県青年会館前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

●診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。

●ご質問や気になることはお気軽にご相談ください。

●産業医お引き受けいたします。

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

地域交流
推進室

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025
096-384-5580

訪問介護支援事業所

訪問看護支援事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

午前 午後

096-384-2288
お問い合わせ・外来予約は8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

シルバーピア
グランド通り
施設内

096-384-3399

平成 26 年 5 月 10 日現在【外来担当医師表】

午前

内視鏡

禁煙外来

エコー

東野 裕司

中西 美智子

松永 敏郎

松永 敏郎

月
内科

寺本 仁郎

神経内科・内科

依光 里香

内科

外村 洋一
循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

中西 美智子

中西 美智子

呼吸器内科・内科

中西 美智子

呼吸器内科・内科

循環器内科・内科

寺本 仁郎
神経内科・内科

松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴 山邊 博

循環器内科・内科

立石 秀彦

呼吸器内科・内科

濱本 淳二

呼吸器内科・内科

福田 安嗣

外村 洋一

濱本 淳二

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

中西 美智子

呼吸器内科・内科

依光 里香

内科

中西 美智子

呼吸器内科・内科

熊本大学

循環器内科

循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

依光 里香

内科

依光 里香

内科

福田 安嗣
呼吸器内科・内科

長谷川 智子

神経内科・内科呼吸器内科・内科

松ヶ迫 貴

消化器内科・内科

松ヶ迫 貴

消化器内科・内科

火 水 木 金

午後

予
約
制

（第１・３・５週）

立石 秀彦

呼吸器内科・内科

予約制

１.私たちは、すべての職種において、基本理念の理解と実
践に情熱を持って取り組み、患者さまの権利と意思を尊
重し、真の利用者中心のチーム医療およびケアを提供し
ます。

２.私たちは、保健・医療・福祉が一体となった、質の高い
医療および介護サービスを提供し、開かれた病院・施設
として地域の皆さまが高齢になっても安心して地域で過
ごしていただけるよう、信頼される病院・施設を目指し
ます。

３.私たちは、常に日々の研修、研鑽に励み、技術と知識の
習得に努めるとともに、地域の医療機関・施設・事業所
との連携を図り、地域の皆さまに密着した安全で質の高
い保健・医療・福祉サービスを提供します。

４.私たちは、良質な医療サービスを提供するために健全な
る経営活動を行い、安定した経営基盤を構築します。

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～ＦＯＲ ＹＯＵ あなたのために ～

理念

基本方針

１．公平で適正な医療を受ける権利

２．医療上の情報、説明を受ける権利

３．十分な説明のもと自分自身の治療を

　　決定する権利

４．プライバシーが保障される権利

５．個人の尊厳が保障される権利

患者さまの権利

平 成 と う や 病 院

（サービス付き高齢者向け住宅）

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前 午後

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

水前寺とうや病院
併設
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