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教えて！

ドクター

従来、慢性気管支炎や肺気腫と呼ばれてきた病気の総称で、タバコ

煙を主とする有害物質を長期に吸い込むことで生じた肺の炎症性疾

患です。患者数は40歳以上の人口の8.6％と推定され、死亡原因

の9位 (平成 24 年度 ) を占める恐ろしい病気ですが、大多数が未

診断で未治療の状態です。　

気管支に炎症が起きて咳や痰が出たり、気管支の奥にある肺胞が破壊されると、酸素の取り

込みや二酸化炭素を排出する機能が低下し、身体を動かした時に息切れを感じるようになり

ます。

確定診断には肺機能検査を行います。

また、胸部エックス線写真では肺が

黒っぽく過度に膨張して見えたり、  

高分解能胸部ＣＴでは肺の広い範囲  

で大小の黒い穴が多数認められ、ぼ 

ろぼろになって肺が壊れている像を 

呈します。

全身の病気です！

肺だけの炎症に止まらず、全身の炎症、

骨格筋機能障害、栄養障害、骨粗鬆症、

心筋梗塞や脳血管障害などの併存症を

伴う全身性疾患です。また、気道感染

が引き金となり症状が急速に増悪、重

篤な場合は死に至ります。

治療・管理の目標は、まず禁煙です。その他、感染を避けるためのワクチン接種、薬物療法 (喀

痰調整薬、気管支拡張薬、吸入ステロイド薬、抗菌薬など)を行います。また、呼吸リハビリテー

ション、進行した場合は、鼻のチューブから酸素を吸う酸素療法や小型の人工呼吸器とマス

クを用いて呼吸を助ける換気補助療法が行われます。

当院では、呼吸器科医の診察や禁煙外来、肺機能検査、ワクチン接種などを実施しており、

看護師、薬剤師、理学療法士、作業療法士、栄養士、医療ソーシャルワーカー等が各自の専

門性を生かし、多職種間のチームにて包括的治療に日々取り組んでおります。辛い時間を長

く過ごして悩む前に、まずは是非お気軽にご相談ください。
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・
痰
・
息
切
れ
で
お
困
り
で
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あ
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ま
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か
？

咳
・
痰
・
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で
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困
り
で
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あ
り
ま
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ん
か
？
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・
痰
・
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れ
で
お
困
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？
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・
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・
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で
お
困
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？

咳
・
痰
・
息
切
れ
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ ) について慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ ) について

Chronic obstructive pulmonary diseaseCOPDとは？

立石Dr

顔写真

呼吸器内科
立 石 秀 彦

症状は？

診断は？

治療は？

最後に

正常な肺の標本と胸部 CT画像

COPDの肺の標本と胸部 CT画像

参考文献：一般社団法人 日本呼吸器学会 ホームページ 市民の皆様へ　呼吸器の病気

　　　　　一般社団法人 日本呼吸器学会 ＣＯＰＤ診断と治療のためのガイドライン第4版



紅茶などの嗜好品やガムなど
禁煙補助に関する方法もあり
ます。
この機会に禁煙に挑戦してみ
てはいかがでしょうか？
他の既往歴がある方は医師に
ご相談の上行ってください。

水前寺とうや病院　水前寺とうや病院　

薬剤部長　益山　貞隆薬剤部長　益山　貞隆

知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！

くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識

水前寺とうや病院　

薬剤部長　益山　貞隆

COPD の症状として、息切
れがあることは前ページで
お伝えしました。この病気
の薬物療法は、息切れを軽
くし、運動能⼒を⾼めるこ
とを⽬的とし、右図に記載
された気管⽀拡張薬、ステ
ロイド薬、去痰薬、抗菌薬
などの 4 種類に分けること
ができます。
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気管支を広げる作用の

あるお薬です。

炎症を抑える作用の
あるお薬です。全身
性の副作用のあるお
薬ですので、原則的
に吸入薬として服用
します。

COPDの薬物療法

タバコの有害物質

細菌感染による症状
の悪化をくい止める
ために使用します。

３大悪成分
●一酸化炭素
ヘモグロビンと結合し、酸素の運搬を

妨げ、血管を傷つける

●タール
フィルターに茶色く付着するいわゆる

ヤニのようなべっとりしたもので数十

種類以上の発癌性物質が含まれている

●ニコチン
血管が収縮し、血流の流れが悪くなる。

タバコがやめられなくなる原因物質。

カドミウム・・・電池
ステアリン酸・・ろうそく
ブタン・・・・・ライター
ヘキサミン・・・バーベキューのライター
トルエン・・・・有機溶媒
アンモニア・・・トイレ用洗剤
酢酸・・・・・・酢
メタン・・・・・下水ガス
ヒ素・・・・・・
メタノール・・・ロケットの燃料

痰を出しやすくしたり、

痰をやわらかくする　
お薬です。

前回禁煙治療薬の話をさせていただいたので、COPDでない方も

含めて薬以外の禁煙対策を記載いたします。

COPD 完璧マニュアル ( 監修：北海道⼤学⼤学院医学研究科 呼吸器内科学分野 教授 ⻄村正治先⽣ ) より

禁煙対策

①食後の余韻でタバコを吸いたくなったら歯を磨く。

②喫煙者が集まる場所を避ける。

③タバコが吸いたくなったら冷やした水や熱いお茶で

　ニコチン離脱症状の喉の渇きを抑える。

④ビターチョコレート（カカオ）のようにリラックス効果と

　栄養面で良い食べ物もあります。

去痰薬

気管支拡張薬

抗菌薬

ステロイド薬

タバコの煙には有害な化学物質が200種類以上で、

そのうち60種類には発癌作用があると言われています。

COPDの治療に使うお薬には吸入器を使って口から吸入する

タイプのお薬が多いですが、飲み薬や貼り薬もあり、その作

用も様々です。
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食パン (6枚切 )1枚

約　　　　

ごはん茶碗1杯 (150g)

約 　　　

COPDになると、特に何もしていない時でも呼吸によって使われるエネ

ルギー量が普通の人よりも 15 ～ 25％高くなるため、体重減少や栄養不

足になるリスクが高まります。

必要栄養量は増えるのに摂取栄養量が減ってしまうと、筋肉の衰えが進

んだり、呼吸器感染症にかかる頻度も高くなります。COPDの急性増悪

を避けるためにも、日頃から食生活に気を付けましょう。

ＣＯＰＤの

食事のポイント

●油を活用し、健康な人より多くのカロリーを摂りましょう！

●良質なたんぱく質の摂取を心掛けましょう！

　(牛乳、卵などに多く含まれます）

●間食を上手に利用しましょう！

ＣＯＰＤの食事についてＣＯＰＤの食事について管理栄養士の管理栄養士の お助けレシピ！お助けレシピ！管理栄養士の管理栄養士の管理栄養士の お助けレシピ！お助けレシピ！お助けレシピ！

ＣＯＰＤは

栄養不足に

なりやすいんです！

手軽にカロリーアップ！

ＣＯＰＤの食事について

+卵+牛乳+バター+砂糖

300kcal

+ピーナツバター大さじ1

280kcal

+スライスチーズ

240kcal

+具材+油

520kcal

フレンチ

トースト

ピーナツ

バター

チーズ

トースト

チャーハン

180kcal

250kcal

第 19 回 医療法人清和会

健康フェスタ健康フェスタ 今年も

開催します !!

10/10/1818
（土）（土）

水前寺とうや病院は

時間：10 時～ 14 時

場所：水前寺とうや病院

　　　シルバーピア水前寺

当院医師による講演、

健康チェック、出店などなど

お楽しみもたくさん

住み慣れた地域での生活を可能にするため、

在宅医療の後方支援病院として、在宅療養中

の急変時の入院に対応するバックベッド機能

を備えています。

また、ご家族の休息等を目的とするレスパイ

ト入院もご利用いただけます。

です在宅療養支援病院
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・ブラジル風ビーンズスープ

・豚ロールカツ（勝つ）

　オニオンガーリックソース

・サッカーボールおにぎり

・バナナケーキプリン

シルバーピア水前寺　入所・通所シルバーピア水前寺　入所・通所

シルバーピアグランド通り　特定施設シルバーピアグランド通り　特定施設

だよりだよりシルバーピアシルバーピア

シルバーピア水前
寺

シルバーピア水前
寺

デイケア (通所リハ）デイケア (通所リハ）

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
６
月
に
開
催
さ
れ

た
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
、
栄
養
科
と
話
し
合
い
熱
い
食
事
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
ま
し
た
。

寝
足
り
て
も 

眠
り
の
足
ら
ぬ 

日
長
か
な

夏
立
ち
ぬ 

田
舎
の
家
の 

広
す
ぎ
て

緑
陰
や 

た
っ
た
一
言 

あ
あ
涼
し

佐
藤 

九
州
男
さ
ま

夏
の
月 

湖
水
を
わ
た
る 

胡
弓
の
音

ほ
た
る
見
に 

行
き
し
恩
師
は 

今
は
亡
く

門
前
の 

泰
山
木
の 

花
開
く

つ
る
べ
井
戸 

残
る
屋
敷
の 

花
菖
蒲

真
木 

ミ
チ
子
さ
ま

ワールドカップを盛り上げよう！ワールドカップを盛り上げよう！

6月11日 (水 )・12日（木）6月11日 (水 )・12日（木）

ワールドカップを盛り上げよう！

6月11日 (水 )・12日（木）食フェア開催

　

11
日
は
、
水
前
寺
保
育
園
の
園
児
た
ち
と
サ
ッ
カ
ー

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、
一
緒
に
お
や
つ
を
食
べ
、
交
流
を

図
り
ま
し
た
。

　

ベ
ン
チ
サ
ッ
カ
ー
で
は
、
園
児
た
ち
の
激
し
い
動
き

に
、
負
け
ま
い
と
利
用
者
の
方
た
ち
も
大
ハ
ッ
ス
ル
！

歓
声
が
飛
び
交
い
、
満
面
の
笑
み
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
終
了
後
は
、
お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
の
交
流
。

利
用
者
の
方
か
ら
「
子
育
て
を
し
て
い
る
頃
を
思
い
出

し
た
。
」
「
子
供
に
関
係
し
た
仕
事
だ
っ
た
の
で
、
そ
の

頃
を
思
い
出
し
た
。
」
と
す
て
き
な
笑
顔
も
み
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
園
児
か
ら
は
「
お
や
つ
を
半
分
も
ら
っ
た
」

と
ほ
ほ
え
ま
し
い
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
、
世
代
間
交
流
の
機
会
を
も
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

午
前
中
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
、
ベ
ン

チ
サ
ッ
カ
ー
を
行
い
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
雰

囲
気
を
出
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
ボ
ー
ル
に

集
中
さ
れ
、
一
生
懸
命
足
を
動
か
し
楽
し
ま

れ
ま
し
た
。

　

見
事
優
勝
し
た
チ
ー
ム
の
得
点
王
（
４
点

獲
得
）
に
輝
い
た
利
用
者
さ
ま
に
、
手
作
り

の
優
勝
カ
ッ
プ
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
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５
月
12
日
は
看
護
の
日
。
シ
ル

バ
ー
ピ
ア
水
前
寺
で
は
、
12
日
～

17
日
を
〝
看
護
の
日
ウ
ィ
ー
ク
〟

と
し
、
生
活
上
で
気
を
付
け
て
い

た
だ
き
た
い
こ
と
や
病
気
対
策
な

ど
を
添
え
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

を
ナ
ー
ス
が
入
所
者
お
１
人
お
１

人
に
手
渡
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
期
間
に
熊
本
保
健
科
学
大

学
よ
り
３
名
の
看
護
学
生
が
実
習

に
来
て
お
り
、
ケ
ア
の
細
か
い
ポ

イ
ン
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
入
所
者
さ

ま
の
笑
顔
と
健
康
を
支
え
る
よ
う

な
、
心
を
添
え
た
看
護
を
す
る
よ

う
に
と
熱
い
指
導
が
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。

シルバーピアシルバーピア

グランド通りグランド通り
　

特
定
施
設
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
グ
ラ
ン
ド
通
り

で
は
、
入
居
者
さ
ま
に
毎
日
健
康
に
元
気
よ

く
過
ご
し
て
い
た
だ
く
為
に
、
午
前
中
、
健

康
体
操
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
入
居
者
さ
ま

に
好
評
で
、
毎
日
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
回
、
健
康
体
操
に
つ

い
て
感
想
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

入　所入　所
シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

他
の
階
の
人
に
は
中
々
会
え
な
い
の
で
体
操
の
と

き
に
会
う
事
が
で
き
る
の
で
そ
れ
が
楽
し
み
で

す
。
他
の
階
の
人
と
世
間
話
が
出
来
る
事
が
良
い

で
す
。
体
操
を
す
る
と
体
が
良
く
動
く
し
、
と
て

も
い
い
運
動
に
な
り
ま
す
。
１
日
１
回
は
し
っ
か

り
体
を
動
か
す
と
健
康
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

体
操
の
時
に
手
足
や
肩
を
動
か
す
事
が
出
来
る
の

で
メ
リ
ハ
リ
に
な
り
ま
す
。
な
つ
か
し
い
歌
を
聴

き
な
が
ら
体
操
を
行
な
う
と
、
と
て
も
い
い
気
分

に
な
り
、
励
み
に
な
り
ま
す
。

身
体
が
動
く
限
り
は
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

朝
（
午
前
中
）
体
操
を
す
る
事
で
血
行
が
良
く
な

り
ま
す
。
体
操
を
し
た
後
は
頭
が
す
っ
き
り
し
て

と
て
も
い
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
（
入
居
者
さ
ま
）
参
加
さ
れ
る
方
が
多
く
、

や
る
気
が
で
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
暑
い
夏
に
突

入
し
ま
す
が
、
喉
が
渇
い

て
も
若
い
人
の
よ
う
に
水

分
を
上
手
に
飲
む
こ
と
が

で
き
な
い
方
が
多
い
高
齢

者
施
設
で
は
、
水
分
不
足

に
よ
る
脱
水
や
尿
路
感
染

が
大
き
な
課
題
で
す
。
嗜

好
に
合
わ
せ
た
飲
み
物
や

ゼ
リ
ー
、
ア
イ
ス
、
か
き

氷…

ナ
ー
ス
も
水
分
補
給

対
策
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

赤坂　津代喜さま佐藤　美代子さま 市田　儀一郎さま

～シルバーピア水前寺の
　　　　ナイチンゲール～

毎日を元気に健やかに
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松永副院長の松永副院長の
夏
の
日
差
し
が
日
増
し
に
照
り
つ
け
る
中
、
元
気
さ
を
鼓

舞
せ
ん
ば
か
り
に
蝉
の
声
が
響
き
渡
る
今
日
こ
の
頃
で
す
が

皆
さ
ま
は
如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
暑
い
季
節
に
は
気

分
だ
け
で
も
涼
し
く
な
る
よ
う
に
冬
の
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

南
半
球
は
日
本
が
猛
暑
の
中
、
寒
い
冬
を
迎
え
ま
す
。
南

極
大
陸
は
ブ
リ
ザ
ー
ド
が
吹
き
す
さ
ぶ
、
マ
イ
ナ
ス
60
度
の

世
界
で
す
。
こ
ん
な
気
候
条
件
で
卵
を
温
め
て
い
る
強
者
達

が
い
ま
す
。
ペ
ン
ギ
ン
類
で
最
大
の
皇
帝
ペ
ン
ギ
ン
で
す
。
雄
が

吹
雪
の
中
約
２
ヶ
月
に
渡
り
飲
ま
ず
喰
わ
ず
で
、
卵
を
足
の

上
に
乗
せ
て
温
め
ま
す
。
こ
の
間
、
約
40
％
も
体
重
が
減
る

そ
う
で
（
そ
の
た
め
皮
下
脂
肪
を
蓄
え
、
ぽ
っ
ち
ゃ
り
し
た
特

有
の
体
型
に
進
化
し
た
？
）
、
ま
さ
に
身
を
削
る
行
為
で

す
。
雌
は
そ
の
間
、
何
を
し
て

い
る
か
？
と
言
う
と
、
羽
化

す
る
雛
の
た
め
に
向
か
い
来
る

風
雪
に
も
め
げ
ず
海
に
向
か

い
、
雛
の
食
料
を
お
腹
一
杯
に

溜
め
込
ん
で
帰
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
光
景
は
、
映
画
に
も
な
っ

て
い
る
の
で
、
御
存
知
の
方
も

多
い
で
し
ょ
う
。
皇
帝
ペ
ン
ギ
ン

は
、
生
き
る
た
め
の
食
を
絶
っ

て
ま
で
も
こ
の
よ
う
な
厳
し
い

条
件
下
で
繁
殖
を
行
う
か
？

答
え
は
環
境
を
厳
し
く
す
る

こ
と
で
、
雛
の
生
命
を
脅
か
す

外
敵
を
遠
ざ
け
る
た
め
で

す
。
自
然
界
で
〝
食
べ
る
〟
こ
と
は
〝
生
き
る
〟
た
め
で
あ

り
、
〝
生
き
る
〟
こ
と
は
〝
次
世
代
に
命
を
繋
ぐ
〟
た
め

で
す
。
こ
の
生
命
の
リ
レ
ー
は
幾
多
の
困
難
に
も
打
ち
勝
つ

パ
ワ
ー
を
秘
め
て
お
り
、
改
め
て
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

１
８
３
５
年
に
測
量
船
ビ
ー
グ
ル
号
に
乗
船
し
た
チ
ャ
ー

ル
ズ
・
ダ
ー
ウ
ィ
ン
が
美
し
い
洋
上
の
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
に

踏
み
入
り
ま
し
た
。
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
は
大
陸
と
陸
続
き
に

な
っ
た
こ
と
が
な
い
海
洋
島
で
、
特
有
の
生
態
系
を
有
し
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
彼
は
ゾ
ウ
ガ
メ
や
イ
グ
ア
ナ
を
目
に
し
、

後
に
進
化
論

（
種
の
起
源
）
を
発
表
し
ま
し
た
。
彼
は
ゾ
ウ

ガ
メ
の
甲
羅
の
形
が
島
ご
と
に
異
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。
ド
ー
ム
状
の
甲
羅
は
首
を
長
く
伸
ば
し
、
高
い

水前寺とうや病院で

毎月開催している

土曜健康サロンの

内容を連載しています

○
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
た
め

松永副院長の

「食」と「生命」「食」と「生命」

の距離感の距離感

けんこう

さろん

○「
食
」
は
進
化
の
原
動
力

第
24
回

委
員
会
の
取
り
組
み

　

施
設
内
の
展
示
物
等
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
展
示
物
企
画
部
会
の
取
り
組
み
の
１
つ

と
し
て
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
毎
年
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

職
員
か
ら
募
集
し
た
写
真
を
院
内
に
展
示
し
、

職
員
に
限
ら
ず
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
等
に
も
投
票

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
第
３
回
目
と
な
る
今

回
の
テ
ー
マ
は
「
私
の
パ
ワ
ー
の
源
」。
先
着
10
点

と
し
、
ペ
ッ
ト
や
お
子
さ
ん
、
趣
味
な
ど
素
敵
な

写
真
が
出
揃
い
ま
し
た
。
５
月
か
ら
展
示
し
、
先

日
開
票
さ
れ
、
優
秀
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。
７

月
中
は
当
院
外
来
廊
下
に
て
展
示
し
て
お
り
ま
す
。

お
時
間
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、
の
ぞ
い
て
み
ら
れ
ま

せ
ん
か
？
癒
さ
れ
る
こ
と
ま
ち
が
い
な
し
で
す
！

第
３
回 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
開
催フォトコンテスト以外にも、地域の方の「ちぎり

絵」や「水墨画」などの作品も館内に展示してい
ます。
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位
置
の
餌
を
食
べ
る
際
に
は
邪
魔
に
な
り
ま
す
。
甲
羅
が
サ

ド
ル
状
に
形
を
変
え
る
こ
と
で
、
首
を
伸
ば
す
際
の
障
害
に

成
り
難
く
、
よ
り
高
い
位
置
の
餌
を
口
に
す
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す

（ち
な
み
に
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
は
ス
ペ
イ
ン

語
で
馬
の
鞍
の
意
味
で
、
ゾ
ウ
ガ
メ
の
甲
羅
が
馬
の
鞍
に
似

て
い
た
の
で
命
名
さ
れ
ま
し
た
）
。

同
諸
島
に
は
陸
と
海
タ
イ
プ
の

イ
グ
ア
ナ
も
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
リ

ク
イ
グ
ア
ナ
は
主
に
サ
ボ
テ
ン
を
食

べ
て
い
ま
す
が
、
手
足
の
爪
の
発
達

に
乏
し
く
、
サ
ボ
テ
ン
を
よ
じ
登
る

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
ウ
ミ
イ
グ
ア

ナ
は
海
草
を
主
に
食
べ
て
い
ま
す

が
、
海
流
に
流
さ
れ
な
い
よ
う
岩
に

し
が
み
つ
く
た
め
に
手
足
の
爪
が
発

達
し
ま
し
た
。
リ
ク
イ
グ
ア
ナ
が
よ

り
原
始
的
で
、
ウ
ミ
イ
グ
ア
ナ
は
進

化
形
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
近

年
、
リ
ク
イ
グ
ア
ナ
と
ウ
ミ
イ
グ
ア
ナ
の
交
配
種
が
発
見
さ

れ
ま
し
た
。
彼
ら
は
よ
り
爪
が
強
化
さ
れ
、
サ
ボ
テ
ン
も
よ

じ
登
れ
、
広
範
囲
で
餌
を
得
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ

た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
系
で
す
。
こ
の
よ
う
に

「
生
命
」
を
繋
ぐ

「
食
」は
進
化
の
原
動
力
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ヒ
ト
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
ア
フ
リ
カ
に
生
ま
れ
た
ヒ
ト

の
祖
先
は
サ
バ
ン
ナ
で
木
の
芽

・
根
、
時
に
肉
食
獣
が
食
べ

残
し
た
肉

・
骨
を
拾
っ
て
食
べ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
若
か
り
し
頃
、
「
狩
猟
目
的
に
道
具
を
使
い
出
し
た
人

類
は…

」
と
習
っ
た
よ
う
に
記
憶
す
る
の
で
す
が
、
最
近
は

面
白
い
理
論
が
展
開
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
実
は
人
類
は

食
べ
ら
れ
る
（
肉
食
獣
の
獲
物
）こ
と
で
、
身
を
守
る
手
立
て

と
し
て
道
具
や
火
を
使
う
よ
う
進
化
し
た
と
言
う
の
で

す
。
真
偽
は
ハ
ッ
キ
リ
し
ま
せ
ん
が
、
そ
の
後
、
知
能
を
身
に

付
け
た
人
類
は
獲
物

・
農
作
物
を
手
に
し
、
更
に
道
具

・

火
を
駆
使
し
て
調
理
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
脳
は
ま

す
ま
す
発
達
し
、
地
球
上
で
一
番
の
繁
栄
を
極
め
る
に
至

り
ま
し
た
。

た
だ
大
き
く
肥
大
し
過
ぎ
た
脳
は
、
そ
れ
ま
で
の
野
生

生
物
と
異
な
り
、
〝
欲
〟
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
少

な
く
と
も
戦
後
ま
で
は
「
食
」
と
「
生
命
」
は
近
い
関
係
に
あ

り
ま
し
た
が
、
現
代
人
は
「
食
」
に
「
生
命
」
以
外
の
プ
ラ
ス
ア

ル
フ
ァ
（
欲
望
）を
求
め
ま
し
た
。
例
え
ば
、
生
き
る
為
だ
け

で
あ
れ
ば
、
単
な
る
肉
で
良
い
の
で
す
が
、
美
味
し
く
食
べ

た
い
現
代
人
の
欲
求
は
人
為
的
に
霜
降
り
肉
を
創
り
出
し

ま
し
た
。
ま
た
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
廃
棄
す
る
食
品
ロ
ス
問

題
も
自
然
界
で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。

「
食
」
と
「
生
命
」
の
距
離
が
遠
ざ
か
り
つ
つ
あ
る
今
、
我

が
国
の
出
生
率
は
減
少
し
、
人
口
減
少
に
転
じ
て
お
り
、

将
来
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
。
ヒ
ト
も
動
物
で
、
自
然
界
の

一
因
で
す
。
「
食
」
を
見
直
す
こ
と
が
「
生
命
」
と
の
距
離
間

を
縮
め
る
手
立
て
に
な
る
の
で
は
な
い
か
？
と
考
え
ま
す
。

涼
し
い
話
を
す
る
は
ず
が
、
暑
苦
し
い
内
容
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
今
日
も
外
は
暑
い
よ
う
で
す
。
ヒ
マ
ワ
リ
だ
け

が
、
妙
に
嬉
し
そ
う
で
す
が
。

○○
肥
大
し
す
ぎ
た
脳

ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！

間違い探し
皆さん今年の夏休みはどう過ごされますか？？キャンプもいいですよね♪

さて、左右の絵には７つの間違いが隠れていますよ！答えは 11 ページです。

ドーム型サドル型

ゾウガメと甲羅の形
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右より）セミの色 /くわがたの角 /男の子 (右 )

の虫かご / うさぎのちょっき / 湖のなまず /　

飯ごうの持ち手 /飯ごうの竿

間違い探しの答え

外来
延べ患者数

67.8 人）

2,778 人

延べ利用者数

65.5 人）

3,997 人

延べ利用者数

38.2 人）

8.2 人）

2,332 人

計画件数 386 人

延べ訪問人数 369 人

 31.9 人）

延べ訪問人数 1,944 人

延べ患者数

127.4 人）

7,773 人

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺
とうや
病院

シルバー
ピア

水前寺

在宅
ステー
ション
水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

清和会データ（平成 26 年 4 月～ 5 月）

入院

一般病棟平均在院日数20 日

一
般
病
棟
平
均
在
院
日
数
は
、
3
月
～
5
月
を
算
定
基
礎
と
し
て
い
ま
す

在宅ステーション水前寺

TEL.096-384-2771

訪問介護の役割
訪問介護では、ご利用者が住み慣れた我が家で安心

して日常生活を過ごせるように、また昨日よりも今

日、今日より明日へと少しずつ自立していけるよう

に、日常生活（入浴・排泄・食事・調理・掃除・洗

濯など）の支援サービスを提供しています。

関係機関と連携を図りながら対応を行なっていま

す。介護保険・自費サービスのどちらでもご利用い

ただけます。当事業所または担当のケアマネジャー

にお気軽にご相談ください。

在宅ステーション水前寺には、

居宅介護支援事業所、訪問介護事業所、

訪問看護事業所、訪問リハビリテーション事業所

地域交流推進室があります。

今回は、訪問介護事業所についてご紹介します。

訪問介護事業所
特定施設シルバーピアグランド通り内

●身体介護●身体介護

排泄介助・食事介助・入浴介助・外出

介助・清潔、整容介助・衣服着脱介助・

移動、移乗介助等

●生活援助●生活援助

調理・洗濯・掃除・買い物・環境整備・

薬の受け取り等

サービス内容

当事業所は親切・丁寧な介護をモットー

とし、ご自宅での生活を希望されている

利用者さま・ご家族の思いに応えるよう

なサービスを心がけています。

※介護保険適用外となるサービス※介護保険適用外となるサービス

・利用者さまご本人以外のご家族のための家事

・草むしりや花木の手入れ

・ペットの世話

・洗車

・大掃除や家屋の修繕

・来客の応対、留守番など

平成26年9月10日発行予定です。

ちょっとした体調不良の患者さまもちょっとした体調不良の患者さまも

安心してご来院ください安心してご来院ください

親切親切・丁寧に・丁寧に

診療させていただきます診療させていただきます

次号のたいざんぼくは

ご意見・ご要望・ご感想などございましたら、どんなこと

でもお気軽にお寄せください。

〈発行日〉平成 26 年 7月 10 日　〈発行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会　

　　　 　　　　　　　　　　TEL.096-384-2288　E-mail:seiwakai@tohya.or.jp　

水前寺水前寺

096-384-2288



水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

ガ
ス
ト

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町水前寺本町水前寺本町

グラウンド通り

競輪場通り

熊本県
青年会館

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

ローソン

シルバーピアグランド通り
在宅ステーション水前寺

熊本市中央区水前寺５丁目２－２２〒862-0950

　ホームページ　http://www.tohya.or.jpE-mail:seiwakai@tohya.or.jp

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停または水前寺公園電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（熊本県青年会館前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

●診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。

●ご質問や気になることはお気軽にご相談ください。

●産業医お引き受けいたします。

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

地域交流
推進室

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025
096-384-5580

訪問介護支援事業所

訪問看護支援事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

午前 午後

096-384-2288
お問い合わせ・外来予約は8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

シルバーピア
グランド通り
施設内

096-384-3399

【外来担当医師表】

午前

内視鏡

禁煙外来

エコー

東野 裕司

中西 美智子

松永 敏郎

松永 敏郎

月
内科

寺本 仁郎

神経内科・内科

依光 里香

内科

外村 洋一
循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

中西 美智子

中西 美智子

呼吸器内科・内科

中西 美智子

呼吸器内科・内科

循環器内科・内科

寺本 仁郎
神経内科・内科

松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴 山邊 博

循環器内科・内科

立石 秀彦

呼吸器内科・内科

濱本 淳二

呼吸器内科・内科

福田 安嗣

外村 洋一

濱本 淳二

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

中西 美智子

呼吸器内科・内科

依光 里香

内科

中西 美智子

呼吸器内科・内科

熊本大学

循環器内科

循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

依光 里香

内科

依光 里香

内科

福田 安嗣
呼吸器内科・内科

長谷川 智子

神経内科・内科呼吸器内科・内科

松ヶ迫 貴

消化器内科・内科

松ヶ迫 貴

消化器内科・内科

火 水 木 金

午後

予
約
制

（第１・３・５週）

立石 秀彦

呼吸器内科・内科

予約制

１.私たちは、すべての職種において、基本理念の理解と実
践に情熱を持って取り組み、患者さまの権利と意思を尊
重し、真の利用者中心のチーム医療およびケアを提供し
ます。

２.私たちは、保健・医療・福祉が一体となった、質の高い
医療および介護サービスを提供し、開かれた病院・施設
として地域の皆さまが高齢になっても安心して地域で過
ごしていただけるよう、信頼される病院・施設を目指し
ます。

３.私たちは、常に日々の研修、研鑽に励み、技術と知識の
習得に努めるとともに、地域の医療機関・施設・事業所
との連携を図り、地域の皆さまに密着した安全で質の高
い保健・医療・福祉サービスを提供します。

４.私たちは、良質な医療サービスを提供するために健全な
る経営活動を行い、安定した経営基盤を構築します。

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～ＦＯＲ ＹＯＵ あなたのために ～

理念

基本方針

１．公平で適正な医療を受ける権利

２．医療上の情報、説明を受ける権利

３．十分な説明のもと自分自身の治療を

　　決定する権利

４．プライバシーが保障される権利

５．個人の尊厳が保障される権利

患者さまの権利

平 成 と う や 病 院

（サービス付き高齢者向け住宅）

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前 午後

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

水前寺とうや病院
併設

平成 26 年 7 月 10 日現在
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