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松永副院長の松永副院長の
ジ
リ
ジ
リ
と
照
り
つ
け
る
太
陽
が
恨
め
し
く
な
る
よ
う
な

熊
本
の
蒸
し
暑
い
夏
空
で
す
。
こ
の
季
節
は
、
気
温

・
湿
度

の
上
昇
に
伴
っ
て
食
欲
も
減
退
し
、
ど
う
し
て
も
冷
た
い
も

の
が
欲
し
く
な
り
、
冷
蔵
庫
に
手
を
伸
ば
す
機
会
も
多
く

な
り
ま
す
。
た
だ
冷
た
い
甘
い
も
の
（
糖
質
）
の
取
り
過
ぎ
は

夏
ば
て
を
助
長
さ
せ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

冷
菓

・
清
涼
飲
料
水
等
は
低
温
で
甘
さ
を
感
じ
難
く
な

る
た
め
、
美
味
し
く
仕
上
げ
る
た
め
に
糖
分
も
多
め
で
す
。

吸
収
さ
れ
た
糖
質
は
代
謝
さ
れ
て
体
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
る
の
で
す
が
、
こ
の
代
謝
を
完
結
さ
せ
る
に
は
ビ
タ
ミ

ン
B1

が
必
要
で
す
。
と
こ
ろ
が
糖
質
を
取
り
過
ぎ
る
と
ビ
タ

ミ
ン
B1

が
消
費
過
多
と
な
り
、
適
切
に
ビ
タ
ミ
ン
B1

が
補
給

さ
れ
な
い
と
代
謝
が
進
ま
ず
、
疲
労
物
質
で
あ
る
乳
酸
が

体
内
に
滞
る
こ
と
に
な
り
ま
す
（
図
）
。

臨
床
の
現
場
で
も
糖
質
中
心
の
輸
液
で
、
ビ
タ
ミ
ン
B1

が

適
切
に
補
給
さ
れ
な
い
と
代
謝
障
害
を
来
す
事
例
が
多

数
報
告
さ
れ
、
糖
質
輸
液
時
に
は
必
ず
ビ
タ
ミ
ン
B1

を
添

加
す
る
よ
う
に
指
導
さ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
B1

は
豚
肉

に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
夏
ば
て
予
防
に
は
豚
肉
の
ゴ
ー
ヤ

チ
ャ
ン
プ
ル
や
ニ
ン
ニ
ク
の
芽
と
豚
肉
の
味
噌
炒
め
な
ど
が

予
防
に
格
好
の
献
立
で
す
。
今
で
は
す
っ
か
り
冬
の
定
番
と

な
っ
て
し
ま
っ
た
甘
酒
で
す
が
、
江
戸
時
代
は
夏
が
旬
の
飲

物
で
し
た
。
甘
酒
は
ビ
タ
ミ
ン
B1

を
含
む
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン

に
加
え
、
ブ
ド
ウ
糖
、
食
物
繊
維
、
ア
ミ
ノ
酸
ま
で
含
む
総

合
健
康
食
品
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
で
言
う
リ
ボ

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ 

み
た
い
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？
与
謝
蕪
村
の
俳

句
に
〝
御
仏
に
昼
供
へ
け
り
ひ
と
夜
酒
〟
（ひ
と
夜
酒
は

甘
酒
の
別
称
）と
詠
ま
れ
て
お
り
、
夏
の
昼
の
暑
さ
凌
ぎ
に

甘
酒
を
飲
ん
で
い
た
光
景
が
伺
え
ま
す
。

さ
て
昨
今
の
夏
ば
て
は
、
従
来
の
暑
さ
だ
け
が
原
因
で

は
な
い
よ
う
で
す
。
昔
は
涼
を
取
る
手
立
て
は
、
団
扇
や
扇

風
機
が
大
活
躍
で
し
た
が
、
今
で
は
多
く
の
家
庭
に
エ
ア
コ

ン
が
普
及
し
、
涼
し
い
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
こ
の
文
明
の
利
器
が
夏
場
の
体
調

水前寺とうや病院で

毎月開催している

土曜健康サロンの

内容を連載しています

○
冷
菓
と
豚
肉

松永副院長の
けんこう

さろん

○
エ
ア
コ
ン
と
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

第
30
回

夏空御飯夏空御飯

ビタミンB1

クエン酸回路

ブドウ糖

乳酸

ピルビン酸

アセチルCoA

エネルギー

清涼飲料水 ビタミンB1の浪費、不足

疲労蓄積

ビタミンB1

クエン酸回路

ブドウ糖

乳酸

ピルビン酸

アセチルCoA

エネルギー

医療法人清和会では、毎年テーマを決めて職員から写真を募集し、

フォトコンテストを開催しています。

職員だけでなく、当施設に来られたすべての方に投票していただけ

ます。今年のテーマは「決定的瞬間」。少し難しいテーマでしたが、

今年もいい写真が集まりまし

た。立ち寄られた際はぜひ、

ちょっと立ち止まって投票し

ていただけたら幸いです。

熊本県民テレビ「KKT 医療ナビ！Dr.
テレビたん」に水前寺とうや病院が紹
介されます。
お時間の許す方は、ぜひご覧になって
ください。

投票期間

８月６日まで

放送日時

７月25日(土)

16時

第 4 回フォトコンテスト開催中第 4回フォトコンテスト開催中ＫＫＴ Dr.テレビたんにＫＫＴ Dr.テレビたんに

水前寺とうや病院が水前寺とうや病院が

紹介されます紹介されます

第 4回フォトコンテスト開催中ＫＫＴ Dr.テレビたんに

水前寺とうや病院が

紹介されます
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夏がやってきた！海に行ったら、いろんな生き物がいますね！

あれ？だれかこっちをみてますよ？？

この中にまちがいは７つ。答えは１１ページにあります。

不
良
の
誘
因
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
ヒ
ト
の
体
は
よ
く
出
来

た
も
の
で
、
暑
い
と
き
は
暑
い
な
り
に
、
寒
い
と
き
は
寒
い
な

り
に
環
境
に
順
応
出
来
る
よ
う
に
進
化
し
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
を
恒
常
性
の
維
持
と
言
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
こ
れ
を
乱
し

て
い
る
の
が
エ
ア
コ
ン
な
の
で
す
。
エ
ア
コ
ン
の
登
場
で
、
体
が
暑

さ
に
順
応
出
来
な
く
な
り
、
体
温
調
節
の
不
具
合

（
自
律

神
経
失
調
）
を
生
じ
ま
す
。
変
な
話
で
す
が
、
若
い
人
を
中

心
に
夏
な
の
に
冷
え
症
が
急
増
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
の
不
具
合
を
調
節
し
て
く
れ
る
食
べ
物
が
あ
り
ま
す
。

学
校
給
食
で
子
供
に
人
気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

で
す
。
カ
レ
ー
に
は
辛
み
成
分
の
カ
プ
サ
イ
シ
ン
が
含
ま
れ
て

お
り
、
食
べ
る
と
ド
ッ
と
汗
が
噴
き
出
し
ま
す
。
こ
の
汗
が
自

律
神
経
の
変
調
を
軌
道
修
正
し
て
く
れ
ま
す
。
夏
場
は
、
ミ

ネ
ラ
ル
分
を
多
く
含
ん
だ
夏
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
夏

野
菜
カ
レ
ー
で
体
を
い
た
わ
り
た
い
も
の
で
す
。

病
院
の
中
は
エ
ア
コ
ン
で
温
度
調
節
さ
れ
て
お
り
、
過
度

に
汗
を
か
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
屋
外
で
は
、
毎
日
汗

を
流
し
な
が
ら
経
済
を
支
え
て
頂
い
て
い
る
人
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
過
度
の
発
汗
は
体
内
か
ら
ミ
ネ
ラ
ル
分

の
喪
失
を
招
き
、
時
と
し
て
脱
水
症
や
熱
中
症
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
特
に
体
温
調
節
能
力
の
低
い
小
児
や
御
高
齢

の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。
高
血
圧
症
で
外
来
通
院
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、
「
血
圧
の
た
め
に
減
塩
に
努
め
ま
し
ょ

う
」
と
主
治
医
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
塩
分
の

摂
取
量
増
加
は
、
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
部
屋
で
仕
事
す
る
人
だ

と
発
汗
量
も
少
な
く
、
体
内
塩
分
過
多
と
な
り
、
体
液
量

の
増
加
に
繋
が
り
、
血
圧
を
上
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

一
方
、
屋
外
で
仕
事
す
る
人
は
発
汗
量
も
多
く
、
体
外

塩
分
喪
失
も
多
く
な
り
ま
す
。
塩
分
喪
失
し
た
場
合
は
、

そ
れ
に
見
合
っ
た
食
塩
を
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
、
水
分

摂
取
の
み
で
は
不
適
切
で
す
。
最
近
は
下
痢
、
脱
水
時
に

ミ
ネ
ラ
ル
＋
水
分
補
給
を
目
的
と
し
た
飲
料
水

（
経
口
補

水
液
）も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
に
応
じ
て
利
用

さ
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
高
く
て
買
え
な
い
と
言
わ
れ
る

方
は
、
日
本
に
は
昔
か
ら
保
存
食
と
し
て
万
能
な
梅
干
し

が
あ
り
ま
す
。
梅
干
し
は
塩
分
補
給
も
さ
る
こ
と
な
が
ら

ク
エ
ン
酸
を
含
ん
で
お
り
、
滋
養
強
壮
作
用
が
あ
り
、
夏
場

の
食
欲
減
退
に
も
極
め
て
有
効
で
す
。

夏
の
定
番
食
と
言
え
ば
、
ウ
ナ
ギ
と
思
わ
れ
る
方
も
多

い
で
し
ょ
う
。
流
通
し
て
い
る
ウ
ナ
ギ
の
殆
ど
は
養
殖
物
で

す
が
、
完
全
養
殖
（
採
卵
か
ら
成
魚
ま
で
）で
な
く
、
稚
魚

を
捕
獲
し
て
育
て
る
方
式
が
取
ら
れ
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス

で
も
度
々
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
（ウ
ナ

ギ
の
稚
魚
）
の
漁
獲
量
が
減
少
し
て
お
り
、
絶
滅
危
惧
種

指
定
も
囁
か
れ
て
い
る
程
で
す
。
江
戸
時
代
に
は
東
京
湾

の
干
拓
事
業
が
進
み
、
陸
地
が
拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。
こ

の
干
拓
地
で
沼
地
を
好
む
ウ
ナ
ギ
が
多
く
捕
れ
て
い
た
よ

う
で
、
銚
子

・
野
田
の
醤
油
と
の
相
性
も
良
く
、
今
の
蒲

焼
き
が
誕
生
し
た
そ
う
で
す
。
今
で
は
高
級
食
材
の
ウ
ナ

ギ
で
す
が
、
当
時
は
下
魚
扱
い
で
、
庶
民
の
食
べ
物
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
天
然
ウ
ナ
ギ
は
滅
多
に
お
目
に
か
か
り
ま
せ

ん
が
、
天
然
も
の
の
旬
は
、
夏
場
に
栄
養
分
を
蓄
え
て
脂
が

の
る
秋
口
だ
そ
う
で
す
。
た
だ
ウ
ナ
ギ
を
焼
く
時
の
甘
辛

く
醤
油
の
焦
げ
る
匂
い
は
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

さ
て
話
は
こ
こ
ま
で
に
し
て
、
今
日
は
ち
ょ
っ
と
奮
発
し

て
ウ
ナ
ギ
で
も
食
べ
に
行
こ
う
か
な
。
お
や
、
外
が
暗
く

な
っ
て
い
る
、
一
雨
来
そ
う
な
空
模
様
で
す
。
洗
濯
物
は
大

丈
夫
か
な
？

ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！

間違い探し

○
汗
と
梅
干
し

○
蒲
焼
の
匂
い
に
誘
わ
れ
て…
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