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医療法人清和会
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◇アスベスト（石綿）と肺の病気

◇健考茶論「痛み　　　　　」

◇水前寺界隈ばさるく～水前寺成趣園～

建物解体に伴うアスベスト飛塵の吸引にご用心

～警鐘と緩和～
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教えて！
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シ
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シシ
ル
バ
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ピ
ア
水
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寺

福
田 

安
嗣

施
設
長
代
理

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
と

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
と 

肺
の
病
気

肺
の
病
気

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
と

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
と 

肺
の
病
気

肺
の
病
気

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
と 

肺
の
病
気

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
は
、
あ
る
種
の
岩

石
が
高
熱
の
た
め
に
溶
解
し
褶
曲
現
象
を

伴
う
圧
力
の
影
響
下
に
合
成
し
た
、
非
常

に
特
徴
的
な
形
態
を
示
す
岩
石
で
す
。

破
砕
す
る
と
外
見
が
絹
の
よ
う
な
光
沢
を

有
す
る
岩
石
性
繊
維
状
態
で
、
主
成
分
は

ケ
イ
酸
塩
（M

g³ S
iO
² O

H
²  
e
tc

. 

）
で
、

代
表
的
な
も
の
に
蛇
紋
石
族
（
白
石
綿
）
、

角
閃
石
族
（
青
石
綿
、
茶
石
綿
等
）
が
あ

り
ま
す
。

ふくだ　　やすつぐ

建
物
解
体
に
伴
う
ア
ス
ベ
ス
ト
飛
塵
の
吸
引
に
ご
用
心

建
物
解
体
に
伴
う
ア
ス
ベ
ス
ト
飛
塵
の
吸
引
に
ご
用
心

燃
え
な
い
、
腐
ら
な
い
、
酸
や
ア
ル
カ
リ

に
強
い
、
電
気
を
通
さ
な
い
、
摩
耗
し
な
い
、

混
合
し
や
す
い
等
が
あ
り
ま
す
が
、
最
大

の
利
点
と
し
て
「
安
価
で
あ
る
」
と
い
う

こ
と
か
ら
、
19
世
紀
後
半
に
起
こ
っ
た
産

業
革
命
に
お
い
て
大
量
に
使
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
主
な
産
出
国
は
ウ
ラ

ル
地
方
、
南
ア
フ
リ
カ
、
カ
ナ
ダ
、
ジ
ン

バ
ブ
エ
な
ど
で
、
年
間
５
０
０
万
ト
ン
に

及
び
ま
し
た
。

他
の
物
質
と
混
合
し
た
り
、
紡
績
素
材
と

し
て
造
船
業
、
車
両
部
門
、
建
造
物
建
材
、

電
気
製
品
、
生
活
用
品
と
あ
ら
ゆ
る
部
門

建
物
解
体
に
伴
う
ア
ス
ベ
ス
ト
飛
塵
の
吸
引
に
ご
用
心

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
と
は

ア
ス
ベ
ス
ト
使
用
の
歴
史

石
綿
の
特
性

石
綿
の
有
害
性

じ
ゃ
も
ん

石
綿
は
破
砕
す
る
と
非
常
に
微
細
な
繊
維

性
粒
子
（
３
～
30
ミ
ク
ロ
ン
）
と
な
り
、

大
気
中
に
浮
遊
し
ま
す
。
一
度
こ
れ
を
人

間
が
吸
引
す
る
と
、
肺
に
沈
着
し
て
、
無

機
鉱
物
で
あ
る
た
め
に
人
体
の
免
疫
防
御

機
構
を
免
れ
て
、
長
い
期
間
体
内
に
と
ど

ま
り
、
治
癒
困
難
な
疾
患
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

石
綿
の
組
成
で
あ
る
ケ
イ
酸
塩
に
含
ま
れ

る
重
金
属
類
（M

g

、F
e

、C
a

等
）
は
人

間
の
細
胞
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
作
用
し
て
細
胞
の
悪

性
化
を
惹
起
し
た
り
、
肺
内
の
線
維
増
殖

性
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。

石
綿
が
人
体
に
有
害
で
あ
り
、
特
に
呼
吸

器
障
害
を
起
こ
す
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま

し
た
が
（
１
９
２
７
年
英
国
、
石
綿
肺
ア

ス
ベ
ス
ト
シ
ス
報
告
）
、
そ
の
利
便
性
、
経

済
的
有
用
性
の
た
め
大
量
に
使
用
さ
れ
ま

し
た
。

呼
（
呼
吸
器
内
科
）

肺
内
に
貯
留
し
た
石
綿
繊
維
は
、
20
～
30

年
の
年
月
を
経
て
次
の
様
な
疾
患
を
引
き

起
こ
し
て
き
ま
す
。
そ
の
診
断
は
、
呼
吸

器
専
門
医
に
よ
る
綿
密
な
職
業
歴
、
生
活

歴
の
聴
取
と
臨
床
症
状
の
把
握
、
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
、
胸
部
Ｃ
Ｔ
の
読
影
解
析
に
よ

り
ま
す
。

①
石
綿
肺
（
じ
ん
肺…

じ
ん
肺
法
に
よ
る　

労
災
疾
患
と
し
て
以
前
よ
り
認
定
）

②
悪
性
胸
膜
中
皮
腫

③
肺
が
ん

④
良
性
び
ま
ん
性
胸
膜
肥
厚(

プ
ラ
ー
ク)

、

　

良
性
石
綿
胸
水

石
綿
に
関
連
し
た
肺
疾
患

（
忘
れ
た
頃
に
発
症
す
る
）

肺がん

石綿肺

びまん性
胸膜肥厚

腹膜中皮腫

胸膜中皮腫

石綿関連疾患

ア
ス
ベ
ス
ト
の
使
用
は
古
か
ら
認
め
ら

れ
、
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
ミ

イ
ラ
を
包
ん
だ
布
や
、
日
用
雑
貨
の
素
材

と
し
て
見
出
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
で
は
、
平
安
時
代
に
書
か
れ
た
竹
取

物
語
に
、
燃
え
な
い
布
で
出
来
た
着
物
と

し
て
登
場
し
、
江
戸
時
代
の
平
賀
源
内
が

時
の
将
軍
に
燃
え
な
い
防
火
服
（
火
浣
布
）

を
献
上
し
た
と
い
う
記
録
が
あ
り
ま
す
。

角閃石族
（青石綿・クロシドライト）

蛇紋石族
（白石綿・クリソタイル）

角閃石族（茶石綿・アモサイト）

か
く
せ
ん

で
使
用
さ
れ
、
わ
が
国
で
も
明
治
末
期
か

ら
平
成
初
期
ま
で
大
量
に
輸
入
さ
れ
使
用

さ
れ
ま
し
た
。
国
内
で
は
、
熊
本
松
橋
の

蛇
紋
岩
鉱
山
、
北
海
道
富
良
野
の
角
閃
石

鉱
山
か
ら
産
出
さ
れ
ま
し
た
。
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10.15（土） 10 時～ 14 時

阿
蘇
猿
ま
わ
し
劇
場
の

人
気
コ
ン
ビ
が
や
Ḉ
て
く
る
！

場所 ： 水前寺とうや病院
シルバーピア水前寺

石
綿
を
吸
引
す
る
環
境

【
症
状
】

吸
入
す
る
粉
塵
の
量
、
ば
く
露
時
間
、
各

石
綿
の
特
性
に
よ
っ
て
症
状
の
発
現
時
期

は
異
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
石
綿
特
有
の

症
状
は
な
く
、
無
症
状
期
間
を
経
て
、
乾

性
咳
嗽
、
息
切
れ
、
労
作
時
呼
吸
困
難
、

心
悸
亢
進
、
胸
痛
、
チ
ア
ノ
ー
ゼ
な
ど
が

現
れ
て
き
ま
す
。

発
症
す
る
と
い
ず
れ
も
難
治
で
あ
り
、
致

命
的
に
な
る
こ
と
が
多
い
疾
患
で
す
。

石
綿
関
連
病
は
20
～
30
年
後
に

発
病
す
る

●
直
接
ば
く
露…

石
綿
鉱
山
採
掘
従
事
、

石
綿
切
り
出
し
、
あ
ら
ゆ
る
石
綿
製
品
を

取
り
扱
う
工
場
内
の
従
業
員
、
家
屋
・
建

造
物
解
体
業
者
な
ど
。

●
間
接
ば
く
露
（
環
境
暴
露
）…

鉱
山
周

辺
住
民
、
石
綿
製
品
工
場
勤
務
の
事
務
職

員
・
周
辺
住
民
、
解
体
業
務
周
辺
住
民
な

ど
。

＊
間
接
ば
く
露
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
自

覚
し
て
い
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る
点

が
問
題
。

・
２
０
０
６
年
９
月　

ア
ス
ベ
ス
ト
使

用
・
製
造
禁
止
（
一
部
を
除
く
）

・
２
０
１
２
年
３
月　

ア
ス
ベ
ス
ト
全
面

禁
止　

労
働
安
全
衛
生
法

今
後
、
築
40
～
50
年
の
建
造
物
解
体
工

事
が
多
く
行
わ
れ
ま
す
。

石
綿
が
使
用
さ
れ
た
と
思
わ
れ
る
建
造

物
解
体
業
務
、
電
気
絶
縁
体
処
理
、
自

動
車
ブ
レ
ー
キ
パ
ネ
ル
処
理
な
ど
は
、

有
資
格
者
の
厳
重
な
管
理
の
下
で
充
分

な
予
防
処
置
の
下
、
作
業
を
行
わ
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。

石
綿
健
康
管
理
手
帳
：
石
綿
関
連
事
業

に
係
っ
た
者
は
離
職
後
40
年
に
わ
た
っ

て
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
職
業
に
係
っ
た
石
綿
関
連
疾
患
で

あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
れ
ば
労
災
補
償

の
対
象
に
成
り
得
ま
す
。

心
当
た
り
の
あ
る
方
、
症
状
が
あ
る
方

は
、
専
門
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

高　
　

石
綿
ば
く
露
量　
　

低

10　　  20　　 30　　 40　　 50

潜伏期間（年）　　

主な石綿関連疾患の石綿ばく露量

と潜伏期間石綿輸入量と中皮腫発生動向

図
・
グ
ラ
フ
出
典

独
立
行
政
法
人 

環
境
再
生
保
全
機
構

石
綿
を
吸
収
し
て
か
ら
、
忘
れ
た
頃
に
発

病
し
ま
す
。

予
防
措
置

医師講演

今年も開催します‼

『私の意思表示のノート 　　　　　』

　立石 秀彦

私の思い、 願い

呼吸器内科医長 兼 地域医療連携部副部長

ダンスショー

ゲストショー

ぽんちゃん＆

ぴーすけコンビ

バトンダンス ・ トワールメイツ

骨密度・肺活量・体脂肪などの

健康チェック、体力測定や脳トレ、

手洗いチェック、栄養相談、

フット・ハンドケア、、、

そして

地域や外部団体の方々、

職員による

出店やバザーなど、盛りだくさん！

皆様のご来場お待ちしております
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水前寺とうや病院　水前寺とうや病院　

薬剤科長　益山　貞隆薬剤科長　益山　貞隆

知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！

くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識

水前寺とうや病院　

薬剤科長　益山　貞隆

熊本では、 藤崎宮秋季例
⼤祭が終わると涼しくなると⾔
われます。 これからだんだんと
涼しい季節から寒い冬になり
ます。 今回は、 ⾝近な⾷べ
物でもあり、 ⽣薬でもある⽣
姜（ショウガ）について記載
いたします。

ショウガは身近にある手に入

りやすい食材です。普段の生

活の中に取り入れて、ご自分

での体調管理に役立ててみて

はいかがでしょうか？

04医療法人清和会 地域交流誌 たいざんぼく　第 65号

55
⾝近な薬（⽣薬） ①

現代人は女性だけでなく男性も、ストレスや環境の変化から低

体温（36度未満）の人が増えてきているようです。低体温（冷

え症）は、風邪に対する抵抗力が低下したり、太りやすくなる

とされ、東洋医学では万病のもととなる「未病」と捉えています。

実際、体温が35度台では、がん細胞も増殖しやすいと言われ

ています。

医療機関で処方される薬では、葛根湯など有名な薬品含め、漢

方製剤の半分以上に生姜が含有されています（例：ツムラ138

剤の 62剤に生姜（乾姜含む）を含有）。

東洋医学（日本）では、下記のようにショウガを使い分けています。

鮮姜

生姜

乾姜

発汗作用

温補作用

センキョウ

ショウキョウ

カンキョウ

生のショウガ

生のショウガを乾燥

したもの

生のショウガを蒸し

乾燥したもの

体の表面を温めたいとき

体の中（お腹）を温めるとき

風邪のひき始めに飲む葛根湯の成分に生姜があるのは、体表にいる風邪

の原因を発汗し、外に出すためです。また、生姜を取りすぎると体が冷

えるということがあるのも、発汗作用からです。

これからの季節で体が冷えたときには、生姜スープや生姜紅茶で体の表

面を温めて、本当にお腹の中から温めたいときは、乾姜を使うと良いか

と思います。

漢方薬の半夏白朮天麻湯（はんげびゃくじゅつてんまとう）には、生姜

と乾姜の２つが含有されています。この薬は胃腸虚弱で下肢が冷え、め

まい、頭痛がある患者さんに処方されます。生姜の体表面を温める作用と、

乾姜の胃腸を整える作用がよく表れている薬だと思います。

辛味の主成分であるギンゲロールとショウガオール。

生姜の皮のすぐ下には、ジンギロール、ギンギベレン、

クルクミンなど数多くの芳香成分含有。

江戸時代の乾姜には、新ショウガ（子姜）よりも辛

みが強いヒネショウガ（母姜）が使用されていました。

ショウガの成分と乾姜
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看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

看
護
部
院
内
研
修

水
前
寺
と
う
や
病
院
の
看
護
部
で
は
、
看
護
職
・
介
護
職
に
分
か
れ
、
年
間

計
画
に
沿
っ
て
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
看
護
師
研
修
は
「
摂
食
嚥
下
」、
介
護
職
は
「
医
療
安
全
」
に
つ
い
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

患
者
様
の
飲
み
込
み
の
状
態
を
よ
り
詳
し

く
理
解
し
、
飲
み
込
み
の
評
価
を
行
う
な

ど
、
日
々
の
業
務
で
取
り
組
む
事
の
で
き

る
研
修
で
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
と

も
協
力
し
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
う
こ

と
で
、
多
職
種
と
連
携
し
て
看
護
を
提
供

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き

ま
し
た
。

過
去
の
事
例
に
沿
っ
て
、
あ
ら
ゆ

る
場
面
で
起
こ
り
得
る
皮
膚
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
講
習
が
あ
り
ま
し

た
。
日
常
に
お
い
て
、
皮
膚
剥
離

等
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、「
皮
膚

を
よ
く
観
察
す
る
」「
早
め
の
予
防
」

「
医
療
チ
ー
ム
・
家
族
で
情
報
共
有

す
る
」
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
日
々

の
ケ
ア
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

８
月
10
日
（
水
）

講
師…

馬
場
師
長
・
松
岡
言
語
聴
覚
士

協
力…

言
語
聴
覚
士
・
歯
科
衛
生
士

８
月
16
日
（
火
）

講
師
：
飽
本
病
棟
主
任

摂
食
嚥
下

医
療
安
全

管理栄養士の管理栄養士の
ヘルシーレシピヘルシーレシピ管理栄養士の管理栄養士の管理栄養士の ヘルシーレシピヘルシーレシピヘルシーレシピ 水前寺とうや病院 栄養科

寿司あげ…8枚

すし飯……300ｇ（合わせ酢の量は控え目がよい）

焼肉用牛肉…100～ 200ｇ

焼肉のたれ…適宜

エリンギ…2本

パプリカ…1個

ししとう…8本

天つゆ……適宜 (出し汁4：醤油1：みりん1）

１ フライパンを熱し、油をひかずに寿司あげの両面をさっと

焼き、一辺に切り目を入れて袋状にする。

２ 天つゆを作り、１を浸して下味をつける。

３ 温かいごはんにすし酢を合わせ、すし飯を用意する。冷め

たら８等分にする。

４ フライパンに油を熱し、牛肉や野菜、きのこをさっと炒める。

５ 2 に 3を詰めたら口を少し裏返し、4を彩りよく載せ、焼

肉のたれをかける。（４のあとにたれにつけてもOKです）

主任　岩﨑 由美子

作り方

材料（8個分）

パリッとした食感と香ばしさが魅力の油揚げに、パリッとした食感と香ばしさが魅力の油揚げに、

すし飯を詰めて具をトッピングしました。すし飯を詰めて具をトッピングしました。

具の種類や量を調整できるお楽しみいなりです。いなりずしはすし飯

とあげに甘味が効いていますが、焼きいなりでは糖分をグッと抑える

ことができます。トッピングの食材と調味料で栄養バランスもお好み

に仕上げられます。

パリッとした食感と香ばしさが魅力の油揚げに、

すし飯を詰めて具をトッピングしました。

●鮭………鮭切り身（弁当用切り身4切れ）・エリンギ・

　　　　　 パプリカ・ししとう・天つゆ

●サラダ…レタス・胡瓜・ゆで卵・エビ・マヨネーズ

具の応用 あげが甘くないので、 魚料理や天ぷら、 サラダを盛り

合わせてもおいしくできます。

焼きいなりいなり焼きいなりいなり

1個あたり 135kcal　塩分0.8g
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シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺
デイケア (通所リハ）デイケア (通所リハ）

シルバーピア水前寺　入所・通所シルバーピア水前寺　入所・通所

シルバーピアグランド通り　特定施設シルバーピアグランド通り　特定施設

だよりだよりシルバーピアシルバーピア

今年の夏は例年になく暑い夏となりました。

シルバーピア水前寺通所リハビリでは、利用

者さまに暑さを吹き飛ばして、楽しんでいた

だこうと、8月 8日から13日の間、夏祭り

を開催しました。

昔懐かしい駄菓子・金魚釣り・ヨーヨー釣り・

射的・かき氷等夏祭りの出店を思い出される

ものを準備しました。

夏祭りを開催しました夏祭りを開催しました夏祭りを開催しました夏祭りを開催しました夏祭りを開催しました

ヨーヨー釣り

水につけすぎると紙縒りが

すぐ切れるし、難しいけど

うまく釣れたよ！！
金魚すくい

桶の中で浮くかわいらしい

ゴム製の金魚 100 匹。

一番すくった方で 60 匹…

すごい（笑）。

射　的
簡単そうで意外と当た

らない…。皆さん真剣

です！！

かき氷

こよ

Bang!!

?

イチゴ・メロン・ブルーハワイ、

暑い夏の定番のかき氷は利用者様

に大好評でした。「おいしい、冷

たーい」とはじける笑顔がありま

した。一番人気は定番のいちご味

です！
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入　所入　所
シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

シルバーピアシルバーピア
グランド通りグランド通り

シルバーピアグランド通りでは、震災後し

ばらく開催できていなかった午後のレクリ

エーションが少しずつ再開できるようにな

りました。入居者さまの元気な姿・笑い声

が聞かれるようになり、以前のような日常

を取り戻しつつあります。

これからスタッフ一同工夫を凝らし、入居

者さまが楽しい生活を過ごして頂けるよう

にしていきたいと思います。

シルバーピア水前寺では、医師をはじめ看護師、

介護福祉士、社会福祉士、理学療法士、作業療

法士、言語聴覚士、歯科衛生士、管理栄養士等

の国家資格を有するスタッフが連携しサービス

を提供しています。

しかしながらよりよいサービス提供の為には、

これらのスタッフだけではマンパワーが不足し

ています。それを補う為に主婦の方々を中心と

したパートスタッフにも力添えしてもらってい

ます。そんな中、昨年から今年に掛けてそのパー

トスタッフの中から介護福祉士の国家試験に挑

戦し、見事３人が合格しました。

介護福祉士の国家試験は介護に関する大学や専

門学校で学び、受験資格を得て国家試験を受け

ていく他に、介護施設等において3年以上の実

務経験を持って受験資格を得て試験を受けてい

く方法があります。今回、３人は、当施設にて

午後の午後の
　レクリエーション　レクリエーション
　　　再　開　　　再　開

午後の午後の
　レクリエーション　レクリエーション
　　　再　開　　　再　開

午後の
　レクリエーション
　　　再　開

資格取得！！資格取得！！
がんばっています。がんばっています。
資格取得！！資格取得！！
がんばっています。がんばっています。
資格取得！！
がんばっています。

ぬり絵

ギター
演奏会

3年の実務経験を得て受験し合格しました。仕事と家

庭の両立を図りながら国家試験の勉強をしていました。

これからも新たに得た力を発揮してもらえることと思

います。また、他のスタッフも３人を見習って学びの

気持ちを大切にし更なる成長をし、入所者さまへのサー

ビス向上につなげていきたいと思います。
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水前寺とうや病院で

毎月開催している

土曜健康サロンの

内容を連載しています

○
痛
み
を
感
じ
る
こ
と

第
37
回

痛み痛み

今
年
の
夏
は
猛
暑
日
続
き
で
熱
帯
夜
の
日
々
、
そ
の
上

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
更
に
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
し
、
寝
不
足
の
日
々

を
過
ご
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

リ
オ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
美
し
さ
を
追
求
し
た
体
操

や
一
本
に
拘
っ
た
柔
道
な
ど
は
日
本
の
伝
統
美
を
再
認
識

で
き
、
清
々
し
さ
を
私
達
に
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
一
方

で
ス
ポ
ー
ツ
科
学
・
技
術
が
進
歩
し
、
日
本
が
競
泳
競
技

の
花
形
種
目
や
陸
上
競
技
で
メ
ダ
ル
が
取
れ
る
時
代
に
入

り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
更
な
る
次
元
へ
突
入
し
た
こ
と
も
感

じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る

に
は
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
管
理
が
大
切
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
に

怪
我
は
付
き
も
の
で
す
。
野
球
の
イ
チ
ロ
ー
選
手
や
テ
ニ
ス

の
ロ
ジ
ャ
ー
・
フ
ェ
デ
ラ
ー
が
歳
を
取
っ
て
も
一
線
級
で
活

躍
で
き
る
の
は
怪
我
が
少
な
い
こ
と
も
大
き
な
要
因
の
一

つ
で
す
。日
本
か
ら
数
多
く
の
野
球
選
手
が
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

グ
を
目
指
し
て
渡
米
し
ま
し
た
が
、
成
功
出
来
な
か
っ
た

選
手
の
多
く
は
、
衰
え
る
体
力
を
筋
肉
増
強
で
補
お
う
と

し
て
体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
り
、
怪
我
を
し
易
い

体
質
に
変
わ
っ
た
こ
と
が
大
き
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

比
較
し
て
は
失
礼
に
な
り
ま
す
が
、
私
の
よ
う
に
日
頃
運

動
し
な
い
者
が
急
に
運
動
を
始
め
る
と
体
の
節
々
が
痛
み

ま
す
。
日
頃
の
外
来
で
も
腰
や
肩
が
痛
い
と
外
来
を
訪
れ

る
患
者
さ
ん
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
少
し
痛
み
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

『
頭
痛
に
バ
フ
ァ
リ
ン
』
は
誰
も
が
耳
に
し
た
こ
と
が
あ

る
有
名
な
フ
レ
ー
ズ
で
す
。
バ
フ
ァ
リ
ン
の
主
成
分
は
ア

ス
ピ
リ
ン
で
、
柳
か
ら
抽
出
さ
れ
る
サ
ル
チ
ル
酸
を
基
に

１
８
９
７
年
ド
イ
ツ
バ
イ
エ
ル
社
の
フ
ェ
リ
ッ
ク
ス
・
ホ
フ

マ
ン
に
よ
り
化
学
合
成
さ
れ
た
鎮
痛
剤
で
す
。
世
界
で
最

も
売
れ
た
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
ッ
グ
で
、
特
に
欧
米
で
は
頻
用

者
が
多
く
、
薬
局
で
安
価
で
購
入
出
来
ま
す
。

通
常
、
痛
み
は
急
性
疼
痛
と
慢
性
疼
痛
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
急
性
疼
痛
は
、
怪
我
を
し
た
と
き
と
か
、
急
に
起

こ
る
痛
み
を
意
味
し
、
ア
ス
ピ
リ
ン
等
の
所
謂
、
鎮
痛
剤

が
有
効
で
す
。
鎮
痛
剤
は
怪
我
等
（
話
が
難
し
く
な
り

ま
す
が
、
病
理
学
的
に
は
炎
症
）
で
急
激
に
増
え
る
発
痛

物
資
の
産
生
を
抑
制
し
、
鎮
痛
作
用
を
発
揮
し
ま
す
。

急
激
な
痛
み
は
私
達
を
不
快
に
し
ま
す
が
、
見
方
を
変

え
る
と
私
達
に
危
険
を
知
ら
せ
る
警
鐘
と
し
て
の
役
割
も

担
っ
て
い
ま
す
。

遺
伝
的
に
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
痛
み
を
感
じ
な
い
子

松永副院長の松永副院長の松永副院長の
けんこう

さろん

～警鐘と緩和～～警鐘と緩和～

８
月
20
日
（
土
）
砂
取

小
学
校
に
て
「
砂
取
復
興

夏
祭
り
＆
第
34
回
神
水
盆

踊
り
」
が
開
催
さ
れ
、
水

前
寺
と
う
や
病
院
も
栄
養

科
特
製
杏
仁
豆
腐
販
売
で
、

参
加
し
ま
し
た
。
当
初
、「
砂

取
小
学
校
百
周
年
記
念
夏

祭
り
」
と
い
う
こ
と
で
し

た
が
、
先
の
熊
本
地
震
発

生
に
よ
り
、
「
砂
取
地
域
は
地
震
に
負
け
ん
ば
い
！
」
と

い
う
考
え
か
ら
、
「
砂
取
復
興
夏
祭
り
」
と
名
前
も
改
め
、
開
催
さ

れ
た
と
の
こ
と
。

開
会
前
は
、
体
育
館
で
三
味
線
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ケ
ー
ナ
＆
ピ

ア
ノ
演
奏
・
中
央
区
保
健
子
ど
も
課
の
健
康
づ
く
り
コ
ー
ナ
ー
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

17
時
、
様
々
な
バ
ザ
ー
の
出
店
が
開
始
と
な
り
、
バ
ン
ド
演
奏
、

バ
ナ
ナ
の
た
た
き
売
り
や
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
が
ス
テ
ー
ジ
を
盛
り

上
げ
て
い
ま
し
た
。
杏
仁
豆
腐
も
、
お
土
産
に
ま
と
め
買
い
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
１
５
０
個
完
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
最
後
は
、
盆
踊
り
と
花
火
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
浴
衣
姿
で

楽
し
む
子
供
た
ち
や
熊
本
市
総
合
体
育
館
で
避
難
生
活
を
さ
れ
て

い
る
方
々
の
笑
顔
も
み
ら
れ
、
復
興
の
名
の
通
り
、
地
震
に
負
け
ず
、

参
加
者
み
ん
な
で
地
域
を
盛
り
上
げ
た
夏
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

砂取復興夏祭り砂取復興夏祭り砂取復興夏祭り
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○
痛
み
と
精
神
状
態

供
達
（
先
天
性
無
痛
無
汗
症
）
が
い
ま
す
。
彼
ら
は
痛
み

を
感
じ
な
い
た
め
、
歯
が
生
え
る
と
甘
噛
み
が
行
き
過
ぎ

て
指
を
噛
み
ち
ぎ
っ
た
り
、
怪
我
を
し
て
も
痛
み
が
な
い
の

で
、
何
度
も
繰
り
返
し
、
関
節
は
変
形
し
機
能
障
害
を
来

し
た
り
し
ま
す
。

成
人
で
も
長
年
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
出
来
て
い
な
い

糖
尿
病
患
者
は
痛
み
を
感
じ
難
く
な
り
（
糖
尿
病
性
神
経

症
）、
動
脈
硬
化
↓
血
行
障
害
と
相
ま
っ
て
、
足
先
が
腐
っ

て
も
痛
覚
鈍
麻
の
た
め
に
病
状
が
進
行
す
る
ま
で
気
づ
か

ず
（
受
診
せ
ず
）、
最
悪
の
場
合
は
下
肢
切
断
に
繋
が
り

ま
す
。
痛
み
は
辛
い
感
覚
で
す
が
、
痛
み
を
感
じ
な
い
生

活
も
幸
せ
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

痛
み
の
強
度
は
血
液
検
査
デ
ー
タ
等
で
推
し
量
る
こ
と

は
出
来
ず
、
患
者
さ
ん
の
訴
え
に
依
存
し
ま
す
。
問
題
な

の
は
、
痛
み
の
感
じ
方
は
置
か
れ
た
状
況
に
よ
り
非
常
に

異
な
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
子
供
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
を
す
る
た
め
に
私
の
前
に
座
り
ま
す
。
子
供
は
予

防
接
種
の
注
射
器
を
見
た
瞬
間
に
痛
い
と
泣
き
出
し
ま

す
。
ま
だ
注
射
は
し
て
な
い
の
に
痛
い
と
は
？
過
去
の
記
憶

が
痛
み
を
惹
起
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。

写
真
に
示
す
女
性
は
戦
火
の
下
、
子
供
を
連
れ
て
逃
げ

て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？
頬
に
傷
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
彼

女
は
痛
い
と
言
う
で
し
ょ
う
か
？
痛
い
と
言
う
よ
り
顔
に
は

安
堵
の
表
情
が
見
て

取
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
痛
み

は
気
の
持
ち
方
一
つ

で
大
き
く
異
な
り
、

痛
み
の
定
義
も
感
覚

と
精
神
状
態
（
不
快
な
情
動
）
に
よ
る
と
規
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
考
え
方
は
治
療
に
も
反
映
さ
れ
、
特
に
慢
性

疼
痛
で
は
、
う
つ
状
態
が
痛
み
を
増
強
さ
せ
る
こ
と
か
ら

抗
う
つ
剤
が
鎮
痛
目
的
に
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
特
に
痛
み
に
対
す
る
精
神
的
ア
プ
ロ
ー
チ
は
担
癌
患

者
の
疼
痛
緩
和
で
は
極
め
て
重
要
な
要
素
で
、
単
に
鎮
痛

剤
投
与
に
留
ま
ら
な
い
全
人
的
ケ
ア
と
し
て
緩
和
医
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
も
組
み
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

痛
み
の
原
因
と
な
る
発
痛
物
質
の
産
生
（
炎
症
）
と
食

事
に
も
関
連
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
は
若
い
年

齢
層
を
中
心
に
肉
類
の
摂
取
量
は
増
え
る
一
方
で
、
魚
介

類
の
摂
取
量
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
炎
症
に
は
肉
類
よ
り

摂
取
さ
れ
る
ω
６
系
脂
肪
酸
（
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
）
と
魚

介
類
よ
り
摂
取
さ
れ
る
ω
３
系
脂
肪
酸
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン

タ
エ
ン
酸
、
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ω
３
系
脂
肪
酸
の
摂
取
量

減
少
（
ω
３
系
と
ω
６
系
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
）
は
発
痛

物
質
の
産
生
増
加
や
、
血
が
固
ま
り
易
い
方
へ
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、
体
の
恒
常
性
の
維
持
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
も
紹
介
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
ω
３
系
脂
肪
酸
は
青
魚
に
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、
こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え
る
サ
ン
マ
や
秋
サ
バ
は
ω
３
系

確
保
に
格
好
の
食
材
で
す
。

さ
て
痛
み
の
話
は
こ
こ
ま
で
、
今
晩
の
締
め
の
お
か
ず

は
、
七
輪
サ
ン
マ
塩
焼
き
上
方
カ
ボ
ス
３
回
絞
り
で
決
め

よ
う
と
思
い
ま
す
。
日
本
の
伝
統
を
取
り
入
れ
つ
つ
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
に
も
優
れ
た
技
の
一
品
で
、
金
メ
ダ
ル
も
狙

え
ま
す
。

○
発
痛
物
質
の
産
生
と
食
事
バ
ラ
ン
ス

9 月 19 日は敬老の日です。いつまでも元気に笑顔でいてほしいですね。

この中にまちがいは７つ。答えは１１ページにあります。
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！

間違い探し

・
・

撮影：山端庸介 長崎 19450810
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様々な場所で
使わせていただいています

特定施設シルバーピアグランド通り内
  284-1025284-1025 TEL.096-

　

在
宅
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
水
前
寺 

居

宅
支
援
事
業
所
の
佐
田
所
長
に
よ

る
「
介
護
保
険
制
度
と
サ
ー
ビ
ス

利
用
に
つ
い
て
」
の
講
話
に
、
地

域
交
流
推
進
室
も
同
行
し
、
初
参

加
し
ま
し
た
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
の
仕
事
の
内
容
に
つ
い
て

の
説
明
と
介
護
保
険
の
申
請
の
仕

方
な
ど
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

他
の
老
人
会
に
比
べ
男
性
の
参
加

者
が
多
く
、
講
話
後
の
質
疑
応
答

　

は
じ
め
に
サ
ロ
ン
参
加
者
で
今

月
の
歌
を
歌
っ
た
後
、
特
定
施
設

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
グ
ラ
ン
ド
通
り
の

澤
邉
相
談
員
に
よ
る
「
高
齢
者
の

住
ま
い
に
つ
い
て
」
の
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。種
類
が
多
く
介
護
サ
ー

ビ
ス
や
金
額
も
様
々
で
あ
る
高
齢

者
住
宅
に
つ
い
て
、
丁
寧
に
説
明

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
毎
日
施
設
で
行
っ
て

い
る
健
康
体
操
を
山
本
介
護
福
祉

士
と
行
い
ま
し
た
。
映
像
と
一
緒

　

７
月
、
砂
取
校
区
老
人
会
様
よ
り
今
年
も
た
く

さ
ん
の
雑
巾
を
頂
き
ま
し
た
。
丁
度
良
い
厚
み
で

花
柄
や
か
わ
い
い
絵
が
つ
い
て
い
る
も
の
な
ど
の

美
品
ば
か
り
で
す
。

　

水
前
寺
と
う
や
病
院
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
水
前
寺
・

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
通
り
・
シ
ル
バ
ー
ピ

ア
さ
く
ら
樹
の
他
、
訪
問
看
護
や
訪
問
介
護
の
訪

問
先
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
場
所
、
場
面
で
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

震
災
後
の
お
忙
し
い
中
、
丁
寧
に
縫
わ
れ
た
愛

情
の
こ
も
っ
た
雑
巾
で
す
。
大
切
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

出
水
校
区 

心
と
体
の
イ
キ
イ
キ
教
室

帯
山
７
町
内 

老
人
会 

桜
寿
会 

誕
生
会

に
、
歌
い
な
が
ら
体
を
動
か
す

こ
と
で
、
脳
ト
レ
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
参
加
者
か
ら
も
、「
と

て
も
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
お

声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

で
は
、「
要
支
援
と
要
介
護
の
違
い

は
何
か
」
や
「
要
支
援
の
名
簿
は
示

さ
れ
、
地
域
で
訪
問
や
対
応
し
て
い

る
が
、
要
介
護
者
の
状
況
が
つ
か
め

な
い
」
な
ど
、
活
発
な
議
論
が
あ
り

ま
し
た
。

　
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
し
っ

か
り
面
倒
を
見
て
お
ら
れ
、
安
心
し

た
」
等
の
ご
意
見
も
頂
き
、
今
回
の

講
話
を
き
っ
か
け
に
、
介
護
保
険
制

度
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て
い
た
だ

く
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
し
た
。

シルバーピアグランド通り

澤邉相談員

８
月
24
日
（
水
）
堀
の
内
団
地
集
会
所
に
て

８
月
17
日
（
水
）
帯
山
７
町
内
公
民
館
に
て

雑巾の寄付 ありがとうございました！雑巾の寄付 ありがとうございました！雑巾の寄付 ありがとうございました！

シルバーピアグランド通り

山本介護福祉士

砂取5町内有隣会 安田会長

砂取校区老人クラブ連合会福寿会 伊藤会長

在宅ステーション水前寺

佐田所長
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外来
延べ患者数

72.8 人）

4,998 人

延べ利用者数

70.3 人）

6,463 人

延べ利用者数

40.5 人）

7.9 人）

3,158 人

計画件数 509 人

延べ訪問人数 536 人

 24.9 人）

延べ訪問人数 2,286 人

延べ患者数

129.0 人）

11,860 人

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺
とうや
病院

シルバー
ピア

水前寺

在宅
ステー
ション
水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

入院

一般病棟平均在院日数 16 日

在
宅
復
帰
率
は
、
平
成
28
年
2
月
～
平
成
28
年
7
月
を
算
定
基
礎
と
し
て
い
ま
す

在宅
復帰率

地域包括ケア病床

回復期リハ病棟

86.8 ％

77.3 ％

ささるく
水前寺界隈ば水前寺界隈ば

さるく Vol.28

水前寺成趣園

このコーナーでは清和会周辺のお店や

地域のサークルなどをご紹介しています。

平成28年11月 10日発行予定です。

次号のたいざんぼくは

ご意見・ご要望・ご感想などございましたら、

どんなことでもお気軽にお寄せください。

〈発行日〉平成 28 年 9月 15 日　〈発行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会　
　　　 　　　　　　　　　　TEL.096-384-2288　E-mail:seiwakai@tohya.or.jp　

清和会データ
（平成 28 年 5 月～平成 28 年 7 月） 職員募集中

清和会で一緒に働きませんか？？

お気軽にご連絡ください！

お待ちしています！！

看護師
登録

ヘルパー
介護

スタッフ
調理

スタッフ

勤務場所

＊水前寺とうや病院

＊老人保健施設シルバーピア水前寺

＊特定施設シルバーピアグランド通り

＊在宅ステーション水前寺 訪問介護事業所

検 索清和会　職員募集

詳細はホームページにて

右より）右上のお手玉の色、おばあちゃんの右耳、おじいちゃんのシャツの

ボタン、台の上の湯飲み、女の子の前髪、タンスの枠の幅、畳のへり（左）

間違い探しの答え

「
水
前
寺
公
園
」
の
愛
称
で
昔
か
ら
親
し
ま

れ
て
い
る
「
水
前
寺
成
趣
園
」
さ
ん
。
そ

の
歴
史
は
３
８
０
年
前
の
１
６
３
６
（
寛

永
13
）
年
に
始
ま
り
ま
す
。
肥
後
熊
本
藩

主
細
川
忠
利
公
か
ら
三
代
、
約
80
年
に
わ

た
っ
て
造
営
さ
れ
た
桃
山
様
式
の
回
遊
式

庭
園
で
す
。

東
海
道
五
十
三
次
を
模
し
た
と
い
わ
れ
る

そ
の
庭
園
は
、
阿
蘇
の
伏
流
水
が
静
か
に

湧
き
出
る
池
を
中
心
に
、
築
山
、
浮
石
、

松
な
ど
を
眺
め
つ
つ
優
雅
に
散
策
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
園
内
に
は
細
川
幽
斎
公
、

忠
興
公
や
歴
代
熊
本
藩
主
と
ガ
ラ
シ
ャ
夫

人
を
祀
る
『
出
水
神
社
』、
池
の
ほ
と
り
に

は
京
都
か
ら
復
元
さ
れ
た
『
古
今
伝
授
の

間
』
が
あ
り
ま
す
。

４
月
の
熊
本
地
震
に
よ
り
鳥
居
や
灯
籠
が

倒
壊
す
る
な
ど
の
被
害
を
受
け
ら
れ
、
水

前
寺
公
園
を
知
る
人
は
皆
、
悲
し
ま
れ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
後
、
園
内
の
安
全

確
認
も
済
み
、
６
月
１
日
よ
り
通
常
開
園

さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
心
配
さ
れ
て
い
た

本
震
直
後
枯
渇
し
た
池
の
水
も
、
今
で
は
ほ

ぼ
元
に
戻
っ
た
状
態
で
散
策
を
た
の
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

撮
影
に
伺
っ
た
の
は
８
月
下
旬
で
す
が
、
園

内
は
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
景
色

を
愉
し
み
な
が
ら
写
真
を
撮
る
方
も
多
く
、

聞
こ
え
て
く
る
会
話
か
ら
も
元
気
に
な
っ
た

水
前
寺
公
園
の
姿
を
見
て
安
堵
さ
れ
て
い
た

様
子
が
窺
え
ま
し
た
。

水前寺成趣園
熊本市中央区水前寺公園8-1

☎096-383-0074
※駐車場はありませんので

近くの有料駐車場をご利用下さい。

■料金

大人 (高校生以上 )400円

子供 (小・中学生 )200円

団体割引あり

■営業時間

3月～10月　7：30～ 18：00

11月～2月　8：30～ 17：00

（入園は閉園時間の30分前まで）

※北門は9：30～ 16：00

（水前寺成趣園さんより）

熊本が誇る庭園です。 県内外はもとより、

地元の方々のご来園お待ちしております。
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水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

シルバーピアグランド通り

ガスト

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

ローソン

ローソン

競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停または水前寺公園電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（熊本県青年会館前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025

096-384-5580

訪問介護事業所

訪問看護事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り
施設内

096-384-3399

１.私たちは、すべての職種において、基本理念の理解
と実践に情熱を持って取り組み、患者さまの権利と
意思を尊重し、真の利用者中心のチーム医療および
ケアを提供します。

２.私たちは、保健・医療・福祉が一体となった、質の
高い医療および介護サービスを提供し、開かれた病
院・施設として地域の皆さまが高齢になっても安心
して地域で過ごしていただけるよう、信頼される病
院・施設を目指します。

３.私たちは、常に日々の研修、研鑽に励み、技術と知
識の習得に努めるとともに、地域の医療機関・施
設・事業所との連携を図り、地域の皆さまに密着し
た安全で質の高い保健・医療・福祉サービスを提供
します。

４.私たちは、良質な医療サービスを提供するために健
全なる経営活動を行い、安定した経営基盤を構築し
ます。

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～ＦＯＲ ＹＯＵ あなたのために ～

理念

基本方針

１．公平で適正な医療を受ける権利

２．医療上の情報、説明を受ける権利

３．十分な説明のもと自分自身の治療

　　を決定する権利

４．プライバシーが保障される権利

５．個人の尊厳が保障される権利

患者さまの権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

水前寺とうや病院
併設

地域交流推進室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

休診日

土曜・日曜・祝日

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30

午前 9：00～ 12：00

●診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。●産業医お引き受けいたします。

■〈禁煙外来〉火曜日・木曜日・金曜日の午後（予約制）

■〈睡眠時無呼吸症候群外来〉金曜日の午後

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 平成 28 年 9 月 15 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科循環器内科・内科

神経内科・内科 循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

循環器内科

循環器内科・内科

内科

内科

呼吸器内科・内科

神経内科・内科呼吸器内科・内科

消化器内科・内科

消化器内科・内科

呼吸器内科・内科

午
前

内視鏡

エコー

東野 孝治

中西 美智子

松永 敏郎

月

寺本 仁郎依光 里香

外村 洋一

中西 美智子

中西 美智子

今村 重洋 松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

荒川 尚子

濱本 淳二

福田 安嗣

外村 洋一

荒川 尚子

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

依光 里香

彌永 千絵子

熊本大学 依光 里香

依光 里香

立石 秀彦

長谷川 智子

森　修

松ヶ迫 貴

松ヶ迫 貴

火 水 木 金

午
後

予
約
制

立石 秀彦

土

担
当
医

整形外科

森　修

整形外科

福田 安嗣
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