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　さて、 昨年四月の熊本地震では、多くの皆様が被災されました。
心よりお見舞い申し上げます。
　水前寺とうや病院、シルバーピア水前寺、特定施設シルバーピア
グランド通りも、同様に被災いたしましたが、全職員の団結と関係
各位のご協力で大過なく乗り切れました。感激と共に感謝の意を表
します。
　現在、全ての施設が補修中であり、患者様利用者様には、たいへ
んご迷惑をおかけしております。今しばらくのご容赦をお願いいた
します。
　熊本の完全復旧復興には、道険しの感がありますが、医療法人 
清和会は、手を携えて頑張ってまいりますので、本年もどうぞよろ
しくお願い申し上げます。

医療法人清和会　理事長　東野 裕司　

　熊本地震から八ヶ月、時節は新しい春を迎えましたが、復興には
まだまだ難題が山積しております。水前寺とうや病院は大きな被害
はありませんでしたが、発災から三週間ほど安全確保まで入院患者
様には隣接の 4階建て棟（リハビリテーション室等）に集団避難し
ていただきました。多大なご心労ご迷惑をお掛けしましたが、全員
の理解協力で難局を乗り越えられました。混乱の中、｢うばい合えば
足らぬ、わけ合えばあまる｣（相田みつを格言）の尊い精神にも支え
られました。また、多くの皆様に温かいご支援を賜り誠に有り難う
ございました。
　地震の後、昨今は周辺地域医療の変化に伴い、高度急性期の基幹
病院から当院への転院が増えてきています。水前寺とうや病院は、
急性期治療の後に患者様の自宅や地域への復帰を繋ぐ病院です。　
今年はより新たな決意で、病院の使命を担って地震後の地域医療に
貢献しなければなりません。病院の隅々で、理念｢IDENTITY（個人）
の尊重 ~For You あなたのために ~｣が提供できるように全員で努め
てまいります。本年もご支援のほどよろしくお願い申し上げます。

水前寺とうや病院　院長　今村 重洋　

新
年
の
ご
挨
拶

新年おめでとうございます。新年おめでとうございます。

2017 年を迎えました。2017 年を迎えました。

平素のご厚情に感謝し、 謹んで皆様のご多幸ご健勝を衷心より祈念申し上げます。平素のご厚情に感謝し、 謹んで皆様のご多幸ご健勝を衷心より祈念申し上げます。

伊勢神宮で飼われている鶏

天照大御神が天の岩戸に閉じこもってし
まった際に、長鳴鳥（常世の国から来た鶏）
を鳴かせて外へ出すことに成功したことに
より、鶏は神の使いとされているそうです。

(2016 年秋 伊勢神宮にて 東野理事長撮影 )
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水前寺とうや病院　水前寺とうや病院　

薬剤科長　益山　貞隆薬剤科長　益山　貞隆

知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！

くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識

水前寺とうや病院　

薬剤科長　益山　貞隆

今回は、2017年 1月

より施行されたセルフ

メディケーション税制

（医療費控除の特例）に

ついてご説明します。

健康の維持及び疾病の

予防への取り組みとし

て開始された制度です。

（2017年 1月 1日か

ら2021年 12月 31

日まで実施予定）

OTC 医薬品を購入した場合

のレシート（領収書）は、

こまめに保管しておく習慣

をつけましょう。

セルフメディケーション税制について
56

この制度は、従来の医療費控除制度の適用条件である自己負担した医療費が

年間10万円を超えなくても、対象となるOTC医薬品の年間購入額が1万

2,000円を超え、下記の一定の取り組み（適用条件）を行った場合、確定申

告することにより、所得税が一部還付されたり、翌年の住民税が減額される

制度です。

ただし、従来の医療費控除と同時に利用することはできないため、所得控除

を受ける申告者がどちらかを選択します。

※OTC医薬品：薬局・薬店・ドラッグストアなどで販売されている医薬品

（医療費控除の特例）

申告対象となるのは、以下の3つの

全てに該当する人です。

（1年は1月 1日～ 12月 31日）

適用条件

①所得税、 住民税を納めている。

②1年間に、 健康の維持増進および疾病

の予防への取組として申告予定者が一

定の取組 （特定健康診査、予防接種、

定期健康診断、 健康診断、 がん検診

のいずれか） を行っている。

③対象のOTC医薬品を年間 1万 2000

円を超えて購入している （扶養家族分

を合算。 上限 8万 8000円）。

※対象となるOTC医薬品の購入合計金

額をレシート （領収書） で確認。 一定

の取組 （特定健康診断など） の証明

書も申告時に必要となります。

対象となる医薬品
医療用医薬品から転用された82成分

を含むOTC医薬品（要指導医薬品お

よび一般用医薬品）です。なお、ダイ

レクトOTC(※1)は対象となりません。

厚生労働省ホームページ (※2) に対象

となるOTC医薬品の品目名が掲載さ

れています。

※1　ダイレクトOTC：新規薬効成分の発

見後、国内で医療用医薬品としての承認を

経ずに、直接OTC医薬品（一般用医薬品）

として承認された医薬品のこと。すなわち、

国内で医療用医薬品としての使用実績がな

い成分を含む医薬品。

※2「セルフメディケーション税制対象品目

一覧」（2016年 12月で約1,500品目）

等が記載。

減税となる金額について 対象のOTC医薬品の目印は？
例：一定の取組を行った所得税率20％

の申告者が、対象製品を年間5万円購

入した場合

○課税所得からの控除額

　38,000円（50,000円－12,000円）

○所得税（国税）分

　38,000円×20％＝7,600円

○翌年度の住民税（地方税）分：

　38,000円×個人住民税率10％＝

　3,800円

●減税額（戻ってくる金額）

　所得税＋住民税＝11,400円

※注意：12,000円を超えた金額が減

税額（戻ってくる金額）になるわけで

はありません。

対象の製品の製品パッケージにセルフ

メディケーション税制の対象製品であ

ることを示す識別マークが表示される

ようになります。 

※このマークは表示に法的義務はなく、

生産の都合等の理由から表示されてい

ない対象製品もあります。（表示されて

いなくても、対象製品は本特例の対象

となります。）対象製品を購入した際に

はレシートに対象製品であることが表

記されます。
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任
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12
月
１
日
よ
り
２
病
棟
（
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
）

の
師
長
に
な
り
ま
し
た
。

水
前
寺
と
う
や
病
院
に
勤
務
し

て
、
10
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

し
っ
か
り
と
患
者
様
と
関
わ
り
、

安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
環
境
に

戻
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
第
１
子
を
妊
娠
中
で
、
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

管理栄養士の管理栄養士の
ヘルシーレシピヘルシーレシピ管理栄養士の管理栄養士の管理栄養士の ヘルシーレシピヘルシーレシピヘルシーレシピ 水前寺とうや病院 栄養科

干し柿・・・・・・4個

栗甘露煮・・・・・2個

胡桃・・・・・・・2個

クリームチーズ・・大さじ2（30ｇ）

天ぷら粉・・・・・カップ1/2（50ｇ）

水・・・・・・・・大さじ4

揚げ油・・・・・・適宜

干し柿はへたをナイフで切り取り、中の種を取り除く。

2個の干し柿に栗の甘露煮を1個ずつ詰め、開け口を

楊枝で止める。

もう2個の干し柿にクリームチーズを詰め、胡桃を真

ん中に配置するよう埋め込み、開け口を楊枝で止める。

天ぷら粉に水を加え、まったりした衣を作る。

4の衣に2種類の具を詰めた干し柿4個をくぐらせ、

160℃に熱した油で衣が少し色づく程度に揚げる。

冷めたら楊枝を取って半分に切り、中身がわかるよう

に盛り付ける。

主任　岩﨑 由美子

作り方

材料（4人分）

干し柿は、秋に収穫された渋柿を冷たい冬の風にあ

てて干すことで、渋みがなくなり甘味が強くなる保

存食で、お正月に食べ頃になります。そのままでも

甘くておいしい干し柿ですが、中に栗やチーズを入れて衣をつ

けて揚げると、お茶うけ菓子やおせち料理としても彩を添える

ことができます。

栗入り干し柿1個分の栄養量 130kcal　

干し柿干し柿の揚げ菓子揚げ菓子

1

2

　

3

　

４

５

　

６

ビタミンAが豊富で風邪の予防によいので

すが、糖分が多いのでカロリーも高くなり

ます。食べ過ぎには気を付けましょう。

12
月
１
日
付
け
で
外
来
師
長
に

な
り
ま
し
た
。
平
成
25
年
に
水

前
寺
と
う
や
病
院
に
就
職
し
、

昨
年
８
月
ま
で
医
療
連
携
室
で

入
院
相
談
や
退
院
支
援
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

医
療
連
携
室
で
学
ん
だ
介
護
保

険
や
、
在
宅
支
援
に
関
す
る
こ
と
を
活
か
し
な
が
ら
、
病
院
の
顔
で

あ
る
外
来
の
一
員
と
し
て
、
患
者
さ
ま
や
地
域
の
皆
さ
ま
に
信
頼
さ

れ
る
看
護
が
提
供
出
来
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

干し柿干し柿の揚げ菓子揚げ菓子

外来師長

田上 由美
たのうえ ゆみ

2 病棟師長

飽本 涼子
あきもと りょうこ
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医療法人清和会
ボランティア交流会

　

老
人
保
健
施
設
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
水
前
寺
、
特
定
施
設
シ
ル

バ
ー
ピ
ア
グ
ラ
ン
ド
通
り
に
お
い
て
、
定
期
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
さ
れ
て
い
る
方
21
名
を
対
象
に
、
11
月
17
日
（
木
）

松
屋
別
館
に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

お
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
、
日
頃
の
活
動
の
想
い
な
ど
を

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
カ
ラ
オ
ケ
・

踊
り
の
披
露
で
、
会
場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
最
後
は
、

参
加
者
全
員
で
輪
に
な
っ
て
歌
い
笑
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
と
職
員
が
心
ひ
と
つ
に
な
り
、
心
に
残
る
交
流
会
に
な

り
ま
し
た
。

地
域
交
流
推
進
室
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
入
窓
口
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
希
望
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

いつもありがとうございますいつもありがとうございます

０
９
６-

２
８
４-

１
０
２
５

鬼は外～福は内～～♪今年の恵方は「北北西やや右（北）」だそうですよ。

この中にまちがいは７つ。答えは１１ページにあります。
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！

間違い探し
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栄養科スタッフが腕を振るいました

シルバーピアシルバーピア
グランド通りグランド通り

シルバーピア水前寺　入所・通所シルバーピア水前寺　入所・通所

シルバーピアグランド通り　特定施設シルバーピアグランド通り　特定施設

だよりだよりシルバーピアシルバーピア

おととしから始めた大好評の寿司パーティーを、今年も開催‼
栄養科のスタッフが寿司職人になりきって、目の前で注文を受

け、お好きなネタを、『はい！！マグロ一丁』と言いながら握り、

お寿司を振る舞いました。

生ものが苦手な方にはサラダ巻を、刻み、ペースト食の方へも、

ネタを刻んだりなどし、食べやすくして対応しました。

色とりどりの寿司ネタが並び始めると、一生懸命身体を乗り出

してお寿司を見られる姿がありました。賑やかな声が食堂に響

きわたり、楽しく食べていただけたようです。

いつもの食事とはまた違った光景を見る

ことができ、私達スタッフも嬉しく思い

ます。今後も入居者の皆さまに喜んでい

ただける内容をどんどん企画していきた

いと思います。

寿司パーティー寿司パーティー寿司パーティー寿司パーティー寿司パーティー
11月 15日～30日
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入　所入　所

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

デイケア (通所リハ）デイケア (通所リハ）

クロス」さんによる年に４回の動物ふれあい活動の時間です。

今回25名の方に動物たちとの和やかな癒しの時間を楽しんで

頂きました。「触れあい」を大事に、皆さんに触れて頂く事を

心掛けています。参加している犬や猫はしっかりと訓練されて

おり、触れても嫌がらず、鳴き声を上げることもありません。

飼い主のボランティアさんと事前に情報交換し、より良い交流

が図れるように努めています。また、終了後には一人一人の感

想や意見を参考に次回に活かせる反省会を行っています。

かわいい園児達が日頃の練習の成果を見せてくれました。

参加されたご利用者様にとっては、一足早いクリスマス

プレゼントになったのではないでしょうか？

動物たちとのふれあい動物たちとのふれあい動物たちとのふれあい動物たちとのふれあい動物たちとのふれあい

園児の笑顔に感謝をこめて園児の笑顔に感謝をこめて園児の笑顔に感謝をこめて園児の笑顔に感謝をこめて園児の笑顔に感謝をこめて

元気いっぱいに歌や手遊びを利用者様と一緒

にされていました。たくさんの笑顔と元気を

もらい、スタッフ一同感謝しています。

日頃の感謝を込めて、利用者さま達と一緒に

作成したくまモンの紙細工をプレゼントしま

12月 9日（金）九州音楽幼稚園の園児による

演奏会がありました。

12月14日（水）2016年最後の

水前寺保育園の園児の訪問がありました。

5000 枚以上の折り紙を 1枚 1枚みんなで折りま

した。元気な 1年生になってほしい、と通学に

被る黄色い帽子を先取りしてかぶせてみました。

12月 4日（日）、シルバーピア水前寺に犬５頭と猫1匹が訪問してくれました。

参加される皆様は、動物たちの可愛らしい動きや表情に目を輝かせ、生き物を慈しむ様にそっと手を伸ばして

頭をなで触られます。昔飼われていた動物の話をしながら、動物たちの持つ癒しの力で笑顔や会話が増えます。

「可愛い、また来てね」とお別れに涙を流されたり、普段表情が乏しかったり、発語が余りない方々が表情が

生き生きとされたり、しっかりと話をされたりします。

このような動物ふれあい活動は1987年に横浜で始まり今年で30周年を迎えられるそうです。当施設には

1999年より来て頂いています。今後もより多くの方々を癒して頂ければと思います。

当施設の入所者さま・水前寺とうや病院の患

者さまを対象とした JAHA（公益社団法人日

本動物病院協会）の熊本の活動グループ「ア

した。出来上がったくまモンに園児のみ

んなも大喜びでした。
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水前寺とうや病院で

毎月開催している

土曜健康サロンの

内容を連載しています

○
ワ
ク
チ
ン
は
有
効
か
？

第
39
回

免疫老化

冬
の
寒
さ
は
身
に
沁
み
ま
す
が
、
寒
い
夜
ほ
ど
空
気
が

澄
ん
で
星
が
綺
麗
に
見
え
ま
す
。
熊
本
市
内
は
灯
り
が
多

く
、
星
を
見
る
に
は
今
ひ
と
つ
で
す
が
、
阿
蘇
方
面
は
絶

好
の
観
察
ポ
イ
ン
ト
で
星
が
降
り
ま
す
。
冬
場
は
南
の
空

に
オ
リ
オ
ン
座
や
シ
リ
ウ
ス
が
輝
き
、
真
天
空
に
は
有
名

な
ス
バ
ル
が
寄
り
添
う
よ
う
に
閃
き
ま
す
。
震
災
の
傷
は

未
だ
癒
え
ま
せ
ん
が
、
自
然
は
私
達
に
変
わ
ら
ぬ
安
ら
ぎ

も
与
え
て
く
れ
ま
す
。

年
の
瀬
か
ら
新
春
は
多
く
の
人
が
集
ま
る
場
所
に
出
向

く
機
会
も
多
く
な
り
、
寒
く
乾
燥
し
た
気
候
と
相
ま
っ
て

感
染
症（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
感
染
性
胃
腸
炎
）が
流
行
す

る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
集
団
予
防
策

（
流
行
を
起
こ
し
難
く
す
る
）と
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
有

効
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
接
種
さ
れ
た
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。

我
が
国
で
は
１
９
６
２
年
に
学
童
へ
の
ワ
ク
チ
ン
集
団

接
種
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
が
、
予
防
効
果
に
対
す
る
疑
問

や
人
権
問
題
等
が
絡
み
１
９
９
４
年
に
中
止
さ
れ
ま
し

た
。
中
止
後
、
ワ
ク
チ
ン
は
任
意
接
種
と
な
り
接
種
者
は

激
減
し
ま
し
た
が
、
老
健
施
設
等
で
の
集
団
感
染
や
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
脅
威
が
報
道
さ
れ
る
に
至
り
、
再
び

任
意
接
種
者
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

圧
倒
的
に
子
供
に
発
症
者
数
が
多
く
、
子
供
を
介
し
て
大

人
に
広
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
１
９
９

４
年
の
学
童
へ
の
集
団
接
種
中
止
後
、
高
齢
者
の
肺
炎
に

よ
る
死
亡（
特
に
冬
期
）が
増
加
し
た
と
報
告
さ
れ
て
お
り

（N
 Engl J M

ed 2001; 344: 889―
96

）、
医
療
全
体

で
考
え
る
と
効
果
が
無
か
っ
た
訳
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

た
だ
個
人
の
感
染
予
防
に
対
し
て
ワ
ク
チ
ン
が
有
効

か
、
無
効
か
？
は
な
か
な
か
難
し
い
問
題
が
絡
み
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
あ
く
ま
で
も
自
己
防
衛
反
応
で
あ
る
免
疫
応

答
を
利
用
し
て
い
る
点
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

免
疫
応
答
の
発
見
は
非
常
に
古
く
、
紀
元
前
４
０
０

年
の
古
い
書
物
に
も
二
度
な
し
現
象（
一
度
感
染
し
た
人
は

二
度
目
の
感
染
は
な
い
、
又
は
感
染
し
た
と
し
て
も
軽
症

で
済
む
）と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
認
知
は
古
い
の

で
す
が
、
二
度
な
し
現
象
、
即
ち
免
疫
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
今

な
お
完
璧
に
解
明
さ
れ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ワ
ク
チ
ン
が
最
も
功
を
奏
し
た
例
は
天
然
痘
で
す
。
天

然
痘
は
人
類
に
お
い
て
非
常
に
恐
い
病
気
で
、
少
な
か
ら

ず
歴
史
に
も
関
与
し
て
お
り
、
奈
良
の
大
仏
造
営
や
古
代

イ
ン
カ
帝
国
が
滅
び
た
誘
因
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

僕
た
ち
世
代
は
肩
に
天
然
痘
ワ
ク
チ
ン
接
種（
種
痘
）痕
が

松永副院長の松永副院長の松永副院長の
けんこう

さろん

○
安
全
な
ワ
ク
チ
ン
接
種

～ワクチンが効かない？～

　

熊
本
県
は
、
県
内
の
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

推
進
母
体
と
し
て
、
平
成
12
年
よ
り
熊
本
県
地
域
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
地
域
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
成
28
年
11
月

現
在 

17
の
医
療
機
関
・
老
人
保
健
施
設
を
指
定
）
が

中
心
と
な
り
、
市
町
村
や
関
係
機
関
、
住
民
等
に
対
し
、

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
か
か
る
技
術
的
な
支
援

を
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
加
え
、
よ
り
地
域
に
身
近
な
支
援
体
制
を

構
築
す
る
た
め
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に
理

解
の
あ
る
医
療
機
関
や
介
護
老
人
保
健
施
設
等
を
新
た

に
「
地
域
密
着
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
以

下
、「
地
域
密
着
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う
。）」
と
し

て
指
定
し
、
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機
能
の
強
化

の
た
め
三
層
構
造
化
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

〈
地
域
密
着
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
数
：
89
ヶ
所
（
平
成
28
年

12
月
９
日
現
在
）〉

　

水
前
寺
と
う
や
病
院
も
指
定

を
受
け
、
11
月
１
日
（
火
）、

熊
本
県
庁
に
て
開
催
さ
れ
た
地

域
密
着
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
指
定
書

交
付
式
及
び
説
明
会
に
出
席
し

て
き
ま
し
た
。
指
定
を
受
け
た

医
療
機
関
・
施
設
等
を
代
表
し

て
、
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科 

草
野
科
長
が
指
定
書
の

交
付
を
受
け
ま
し
た
。

の
指
定
を
受
け
ま
し
た

地
域
密
着
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

地
域
密
着
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
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餅つき会

○
免
疫
老
化
の
要
因

残
っ
て
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
流
布
に
よ
り
、Ｗ
Ｈ
Ｏ

は
１
９
８
０
年
に
世
界
天
然

痘
撲
滅
宣
言
を
出
し
ま
し
た
。

日
本
で
は
１
９
７
６
年
以
降
、

種
痘
接
種
は
行
わ
れ
ず
、
若

い
人
に
種
痘
痕
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ワ
ク
チ
ン
は
、
ジ
ェ
ン
ナ
ー
が「
牛
痘
に
罹
患
し
た
人
は

天
然
痘
に
罹
ら
な
い
」と
す
る
伝
承
を
元
に
研
究
し
、
１
７

９
６
年
に
天
然
痘
予
防
目
的
に
牛
痘
を
用
い
て
初
め
て　

安
全
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
成
功
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ナ
ー
以
前
も
天
然
痘
患
者
の
膿
を
接
種
す
る
予
防

法
は
試
み
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
接
種
後
、
天
然
痘
を
発

症
す
る
人
も
多
く
、
予
防
も
一
か
八
か
の
賭
で
、
安
全
性

が
欠
落
し
て
い
ま
し
た
。

諄
い
よ
う
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
は
弱
毒
菌
や
死
菌（
一
度

目
の
感
染
を
人
為
的
に
行
う
）を
用
い
て
自
己
免
疫
シ
ス
テ

ム
を
活
性
化
す
る
こ
と
で
感
染
を
予
防
し
よ
う
と
す
る
考

え
方
で
す
。

外
来
で
診
察
を
し
て
い
る
と
、『
最
近
、
歳
を
取
っ
て
抵

抗
力
が
低
下
し
て
、
風
邪
を
引
き
や
す
く
な
っ
た
』と
言
わ

れ
る
患
者
さ
ん
を
時
々
見
か
け
ま
す
。
言
わ
れ
る
よ
う
に

免
疫
も
老
化
し
、
抵
抗
力
も
低
下
す
る
の
で
す
。

高
齢
者
や
抵
抗
力
が
弱
っ
た
人（
担
癌
患
者
な
ど
）を
悩

ま
せ
る
病
気
に
帯
状
疱
疹
が
あ
り
ま
す
。
過
去
に
水
疱
瘡

（
水
痘
）に
罹
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
の
神
経
節
に
は
、
水
痘

ウ
イ
ル
ス
が
完
全
に
駆
逐
さ
れ
る
こ
と
無
く
住
み
着
い
て

い
ま
す
。
通
常
で
あ
れ
ば
、
自
己
免
疫
力
で
ウ
イ
ル
ス
は

封
印
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
加
齢
等
の
要
因
に
よ
り
、

免
疫
力（
抵
抗
力
）が
低
下
し
た
際
に
潜
伏
し
て
い
た
ウ
イ

ル
ス
が
再
び
活
動
を
開
始
す
る
こ
と
で
帯
状
疱
疹
を
発
症

し
ま
す
。
最
近
で
は
低
下
し
た
免
疫
を
水
痘
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
よ
り
再
活
性
化
さ
せ
る
と
帯
状
疱
疹
予
防
に
有
効
で

あ
る
と
報
告
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
自
己
負
担
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

免
疫
老
化
の
要
因
は
加
齢
ば
か
り
で
な
く
、
栄
養
状
態

も
非
常
に
重
要
で
す
。
高
齢
者
へ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
接
種
は
、
多
く
の
施
設
で
普
通
に
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
栄
養
状
態
・
身
体
活
動
が
不
良
で
あ
る
と
免
疫（
抗

体
）が
出
来
難
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す（Geriatr 
Gerontol Int 2011; 11: 63-68

）。
加
齢
は
自
然
摂
理

で
如
何
と
も
し
難
い
要
因
で
す
が
、
栄
養
状
態
は
自
己
努

力
で
何
と
か
改
善
出
来
る
点
が
大
切
で
す
。
し
っ
か
り
食

べ
る
こ
と
で
免
疫
力
の
強
化
が
図
れ
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
感
染
防
御
が
成
立
す
る
か
は
、
流

行
す
る
病
原
体
の
型
と
接
種
ワ
ク
チ
ン
の
一
致
や
個
人
の

免
疫
力（
免
疫
老
化
の
度
合
）に
依
存
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
感
染
し
な
い
こ
と
を
保
証
す
る
黄
門
様
の
印
籠
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
防
御
の
基
本
で
あ
る
手
洗
い
、
マ

ス
ク
、
う
が
い
、
清
掃
・
加
湿
・
換
気
等
の
環
境
整
備
に

加
え
て
、
日
々
の
栄
養
管
理
が
極
め
て
重
要
で
あ
る
こ
と

を
再
認
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
年
が
恙
無
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
免
疫
老
化
を
未
然
に

防
ぎ
、
寒
い
冬
を
乗
り
切
る
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

平
成
28
年
12
月
４
日
（
日
曜
）
８
時
30
分
よ

り
競
輪
場
通
り
商
栄
会
の
餅
つ
き
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
、
朝
か
ら
の
雨
の
中
、
清
和
会
か
ら
「
つ

き
手 

６
名
・
餅
ち
ぎ
り 

１
名
」
と
し
て
参
加
協

力
い
た
し
ま
し
た
。

　

清
和
会
職
員
は
つ
き
手
２
名
・
返
し
手
１
名

の
ペ
ア
を
組
み
、
周
り
か
ら
の
「
ヨ
イ
シ
ョ
〜
」

の
掛
け
声
に
合
わ
せ
、
杵
を
振
り
か
ざ
す
そ
の

勇
姿
は
堂
々
た
る
も
の
で
し
た
。

　

つ
き
終
え
た
、
な
め
ら
か
な
お
餅
は
婦
人
会

の
み
な
さ
ん
の
手
に
渡
り
、
１
袋
１
０
０
円
で

販
売
さ
れ
、
即
時
完
売
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

本
降
り
の
雨
の
中
の
餅
つ
き
会
と
な
り
ま
し
た

が
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
交
流
が
で
き
、
最

後
に
は
美
味
し
い
昼
食
で
労
を
ね
ぎ
ら
っ
て
い

た
だ
き
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
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特定施設シルバーピアグランド通り内
  284-1025284-1025 TEL.096-

私たちは、清和会の基本方針に基づき、地域の皆さま

が住み慣れたこの地域で安心して過ごしていただける

よう、様々な活動のお手伝いをさせていただいており

ます。今回は、地域への出前講話をご紹介いたします。

11 月 17 日　砂取５老人会

藤永・田中理学療法士　

 「認知症予防について」

11 月 28 日　尾ノ上５サロン

益山薬剤科長

「漢方薬について」

11 月 19 日　帯山６高齢者のつどい

河本・熊谷歯科衛生士

 「お口の大切さ」

11 月 21 日　砂取サロン

森下・久保田作業療法士

「認知症予防体操」

11 月 29 日　泉ヶ丘広木サロン

彌永 千絵子 医師

「インフルエンザと肺炎球菌感染症」

出前講話出前講話
ご紹介ご紹介

診療部

薬剤科

栄養科

11月 21 日　砂取サロン

冷水管理栄養士

「塩分が気になる方へ」

11 月 22 日　山ノ内２サロン

立石 秀彦 医師

医療連携室 坂本師長

「事前指定書について」

リハビリ
テーション科

12 月 2 日　託麻原４サロン

松崎・満留相談員

 「ノロウイルスと感染症について」

医療
連携室

★出前講話のご要望がございましたら、 地域交流推進室までご相談ください。★
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外来
延べ患者数

82.2 人）

5,428 人

延べ利用者数

67.6 人）

6,219 人

延べ利用者数

40.3 人）

8.1 人）

3,137 人

計画件数 544 人

延べ訪問人数 547 人

 27.1 人）

延べ訪問人数 2,488 人

延べ患者数

127.4 人）

11,723 人

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺
とうや
病院

シルバー
ピア

水前寺

在宅
ステー
ション
水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

入院

一般病棟平均在院日数 15 日

在
宅
復
帰
率
は
、
平
成
28
年
7
月
～
平
成
28
年
12
月
を
算
定
基
礎
と
し
て
い
ま
す

在宅
復帰率

地域包括ケア病床

回復期リハ病棟

86.7 ％

74.5 ％

平成29年4月発行予定です。

次号のたいざんぼくは

ご意見・ご要望・ご感想などございましたら、

どんなことでもお気軽にお寄せください。

〈発行日〉平成 29 年 1月 20 日　〈発行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会　
　　　 　　　　　　　　　　TEL.096-384-2288　E-mail:seiwakai@tohya.or.jp　

清和会データ
（平成 28 年 10 月～平成 28 年 12 月）

右より）青鬼の左手の金棒のとげ、赤いシャツの人の右ほっぺ、豆まきをしている人の右手、

恵方巻の長さ、鰯のお皿の向き、赤鬼の汗、赤鬼のおへそ

間違い探しの答え

　

12
月
10
日
、
水
前
寺
と
う
や
病
院
Ｂ
駐
車
場
に
て
、
地
域

交
流
餅
つ
き
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

ポ
カ
ポ
カ
と
暖
か
な
日
差
し
の
中
、
砂
取
５
町
内
の
自
治
会
・

老
人
会
・
子
ど
も
会
あ
わ
せ
て
63
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
子
供
た
ち
が
、
元
気
の
い
い
掛
け
声
に
合
わ

せ
て
蒸
し
た
ば
か
り
の
も
ち
米
を
つ
き
、
老
人
会
の
方
と
一

緒
に
餅
丸
め
を
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
病
院
や

老
健
か
ら
見
学
に
来
ら
れ
た
方
は
、
昔
の
餅
つ
き
の
思
い
出

を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
最
後
は
、
参
加
者
で
記
念
写

真
を
撮
り
、
栄
養
科
特
製
の
ぜ
ん
ざ
い
を
食
べ
ま
し
た
。
美

味
し
く
で
き
た
お
餅
は
お
土
産
に
な
り
、
無
事
餅
つ
き
会
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地域交流もちつき会き会地域交流もちつき会地地域交流も

内内清和会×砂取５町和会×砂取５町内内内

地域交流もちつき会

清和会×砂取５町内

職員募集中
清和会で一緒に働きませんか？？

お気軽にご連絡ください！

お待ちしています！！

看護師
登録

ヘルパー
介護

スタッフ
調理

スタッフ

勤務場所

＊水前寺とうや病院

＊老人保健施設シルバーピア水前寺

＊特定施設シルバーピアグランド通り

＊在宅ステーション水前寺 訪問介護事業所

検 索清和会　職員募集

詳細はホームページにて



熊本市中央区水前寺５丁目２－２２〒862-0950

　ホームページ　http://www.tohya.or.jpE-mail:seiwakai@tohya.or.jp
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競輪場通り
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東
バ
イ
パ
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お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停または水前寺公園電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（熊本県青年会館前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025

096-384-5580

訪問介護事業所

訪問看護事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り
施設内

096-384-3399

１.私たちは、すべての職種において、基本理念の理解
と実践に情熱を持って取り組み、患者さまの権利と
意思を尊重し、真の利用者中心のチーム医療および
ケアを提供します。

２.私たちは、保健・医療・福祉が一体となった、質の
高い医療および介護サービスを提供し、開かれた病
院・施設として地域の皆さまが高齢になっても安心
して地域で過ごしていただけるよう、信頼される病
院・施設を目指します。

３.私たちは、常に日々の研修、研鑽に励み、技術と知
識の習得に努めるとともに、地域の医療機関・施
設・事業所との連携を図り、地域の皆さまに密着し
た安全で質の高い保健・医療・福祉サービスを提供
します。

４.私たちは、良質な医療サービスを提供するために健
全なる経営活動を行い、安定した経営基盤を構築し
ます。

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～ＦＯＲ ＹＯＵ あなたのために ～

理念

基本方針

１．公平で適正な医療を受ける権利

２．医療上の情報、説明を受ける権利

３．十分な説明のもと自分自身の治療

　　を決定する権利

４．プライバシーが保障される権利

５．個人の尊厳が保障される権利

患者さまの権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

水前寺とうや病院
併設

地域交流推進室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

休診日

土曜・日曜・祝日

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30

午前 9：00～ 12：00

●診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。●産業医お引き受けいたします。

■〈禁煙外来〉火曜日・木曜日・金曜日の午後（予約制）

■〈睡眠時無呼吸症候群外来〉金曜日の午後

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 平成 29 年 1 月 20 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科循環器内科・内科

神経内科・内科 循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

循環器内科

循環器内科・内科

内科

内科

呼吸器内科・内科

神経内科・内科呼吸器内科・内科

消化器内科・内科

消化器内科・内科

呼吸器内科・内科

午
前

内視鏡

エコー

東野 孝治

中西 美智子

松永 敏郎

月

寺本 仁郎依光 里香

外村 洋一

中西 美智子

中西 美智子

今村 重洋 松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

荒川 尚子

濱本 淳二

福田 安嗣

外村 洋一

荒川 尚子

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

依光 里香

彌永 千絵子

熊本大学 依光 里香

依光 里香

立石 秀彦

長谷川 智子

森　修

松ヶ迫 貴

松ヶ迫 貴

火 水 木 金

午
後

予
約
制

立石 秀彦

土

担
当
医

整形外科

森　修

整形外科

福田 安嗣

点
線
で
切
り
取
っ
て
折
り
た
た
む
と
診
察
券
サ
イ
ズ
で
す
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