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写真：2017年 4月入職スタッフ ◇手足のつっぱりでお困りではありませんか？

◇熊本市の介護予防・日常生活支援総合事業について

◇健考茶論「環境と健康を脅かすゴミ」

～痙縮とボツリヌス療法について～
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教えて！
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手
足
の
つ
っ
ぱ
り
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

手
足
の
つ
っ
ぱ
り
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

手
足
の
つ
っ
ぱ
り
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

手
足
の
つ
っ
ぱ
り
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

手
足
の
つ
っ
ぱ
り
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

脳
梗
塞
の
後
遺
症
の
ひ
と
つ
に
麻
痺
し
た
方
の
筋

肉
が
つ
っ
ぱ
り
固
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
症
状
が

あ
り
、
こ
れ
を
医
学
的
に
は
痙
縮
（
け
い
し
ゅ
く
）

と
い
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
「
手
の
指
が
握
っ
た
ま
ま
開
か
な
い
」

「
肘
や
手
首
が
曲
が
っ
た
ま
ま
伸
び
な
い
」
「
手
足
が

つ
っ
ぱ
っ
て
痛
い
」
な
ど
に
な
り
ま
す
。

　

痛
み
は
ご
本
人
に
と
っ
て
と
て
も
つ
ら
い
症
状
で

す
し
、
動
き
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
着
替
え

や
入
浴
の
妨
げ
に
な
っ
た
り
、
介
護
さ
れ
る
ご
家
族

痙
縮
（
け
い
し
ゅ
く
）
と
は
？

に
と
っ
て
も
体
位
変

換
や
お
む
つ
交
換
が

し
に
く
い
と
い
う
原

因
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

痙
縮
の
症
状
を
和
ら
げ
る
治
療
と
し
て
平
成
22
年

か
ら
「
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
」
が
保
険
適
応
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
の
つ
く
り
だ
す
た
ん

ぱ
く
質
「
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
」
を
つ
っ
ぱ
っ
て

い
る
筋
肉
に
注
射
す
る
と
、
筋
肉
が
や
わ
ら
か
く
な

り
、
手
足
が
動
か
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
は
食
中
毒
を
起
こ
す
菌
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
熊
本
で
も
辛
子
蓮
根
で
食
中
毒
を

起
こ
し
た
こ
と
が
有
名
で
す
ね
。
た
だ
治
療
と
し
て

は
菌
そ
の
も
の
を
注
射
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
「
ボ
ツ

リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン
」
も
薄
い
濃
度
で
注
射
し
ま
す
の

で
、
感
染
し
た
り
体
の
中
で
増
え
た
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
治
療
自
体
は
す
で
に
日
本
で
も
「
眼
瞼
け
い

れ
ん
」
や
「
顔
面
け
い
れ
ん
」
の
患
者
さ
ん
に
平
成

８
年
か
ら
投
与
さ
れ
て
お
り
、
の
べ
９
万
人
以
上
の

患
者
さ
ん
が
こ
の
治
療
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。　

（
ま
た
美
容
整
形
の
分
野
で
は
し
わ
と
り
の
目
的
で
使

わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
名
前
を
き
か
れ
た
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
）

　

手
足
が
動
か
し
や
す
く
な
る
こ
と
で
日
常
の
動
作

が
し
や
す
く
な
る
こ
と
、
痛
み
が
取
れ
た
り
、
介
護

が
し
や
す
く
な
る
と
い
っ
た
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

ひ
と
つ
注
意
す
る
点
と
し
て
は
、
こ
の
治
療
の
効
果

は
３
～
４
ヶ
月
で
す
の
で
、
そ
の
後
は
繰
り
返
し
注

射
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

当
院
で
も
こ
の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
興
味
が
あ
る
方
や
詳
し
く
知
り
た
い
と
い

う
方
は
ぜ
ひ
外
来
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

～
痙
縮
と
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
に
つ
い
て
～

～
痙
縮
と
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
に
つ
い
て
～

～
痙
縮
と
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
に
つ
い
て
～

～
痙
縮
と
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
に
つ
い
て
～

～
痙
縮
と
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
に
つ
い
て
～

治
療
に
つ
い
て

～
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
～

参
考:

『
手
足
の
筋
肉
の
つ
っ
ぱ
り
（
痙
縮
）
の
治
療
～
「
食
事
」
「
排
泄
」

「
入
浴
」
を
ご
利
用
者
が
行
い
や
す
く
す
る
た
め
に
～
』　
　
　

　
　
　

パ
ン
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レ
ッ
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作 
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・
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イ
ン
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式
会
社

が
ん
け
ん
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水前寺とうや病院　水前寺とうや病院　

薬剤科長　益山　貞隆薬剤科長　益山　貞隆

知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！

くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識

水前寺とうや病院　

薬剤科長　益山　貞隆

微生物と人類には切って

も切れない深い関係があ

ります。食中毒を引き起

こす細菌は、私たち人類

にとっていわば敵のよう

な存在ですが、ボツリヌ

ス菌のように役に立つ菌

として研究が進んでいる

ものもあります。

今回は、右ページにて紹

介されたボツリヌス療法

に関連して、ボツリヌス

菌についてご説明したい

と思います。

従来の微生物によって分解

が出来なかった廃棄物や有

害物質を新たな微生物が分

解できるかもしれません。

ボツリヌス菌のように人の

役に立つ細菌がでてくるこ

とを期待します。

悪い微生物も使い方では人のためになる
57

　ボツリヌス菌は土壌や海、湖、川などの泥砂中に分布

する酸素のない環境を好む嫌気性の細菌で、熱に強い芽

胞をもちます。この芽胞は、低酸素状態になると発芽・

増殖が起こり毒素を産生します。ボツリヌス毒素はA～

Gまでの型に分類され、自然界毒素の中では最強の毒力

があり、生物兵器にも利用される神経麻痺の症状を主と

する食中毒を起こします。　

　今年、東京都で生後６ケ月の男児の市販蜂蜜のボツリ

ヌス菌による死亡事故がありました。市販の蜂蜜には約5％の割合でボツリヌ

ス菌が含まれることがあるので、１歳未満の乳児には食べさせないようにして

ください。乳児は腸内環境が未発達であるため、食品を通して芽胞が腸の中に

入ると、発育・増殖して毒素を出すことで乳児ボツリヌス症が引き起こされま

す。便秘状態が数日間続き、全身の筋力が低下し脱力状態になり、哺乳力の低

下、泣き声が小さくなる等、筋肉が弛緩することによる麻痺症状が特徴です。

　通常、酸素のない状態になっている食品が原因となりやすく、ビン詰、缶詰、

包装された食品（120℃で4分の加熱処理がなされていないもの）が原因と

して発生しています。

　その一方でA型ボツリヌス毒素はボトックス注射になり、筋肉を弛緩させ

る作用を利用して、顔面のけいれん、首や背中の筋肉の異常な収縮といった症

状を緩和させる治療に安全に使われています。　

　ボツリヌスの神経毒素は複数の無毒なタンパク質と結合し守られて存在し

ます。神経毒素だけなら体内の胃酸や消化酵素によって簡単に分解されて毒

性を示しません。それが無毒タンパク質と結合することで分解されることな

く通過していき、小腸のアルカリ性の環境ではじめて結合が解けます。ここ

でさらに無毒タンパク質の一部が小腸での神経毒素が吸収されるのを助ける

ため、神経毒素が神経まで運ばれ症状を引き起こします。この小腸で吸収さ

れる仕組みで毒素を人に有用な薬剤に換えることができたら、注射剤しかな

い薬が今後内服にできるかもしれません。　

　現在、ボツリヌス毒素や結合している無毒タンパク質についての詳細な解

明と研究が行われています。

　微生物には、その性質に従って「特定の物質は分解できても、他の物質は

分解できない (しにくい）」という性質があります。変わった特異性をもつ

ものとしては、ある種のプラスチックを分解する、石油を分解する、猛毒の

ダイオキシンやシアン化合物を分解するといったものがあります。地球上に

は、まだわたしたちの知らない特異性を持つ微生物がいる可能性があります。

～ボツリヌス菌～

ボツリヌス菌

1895年にベルギーでソーセー

ジ（ラテン語でボッルス )から
食中毒を起こす細菌が発見され

たことから命名されました。

毒素が医療に使われる？！

タンパク質に守られた毒素の構造を活かして新薬を開発

微生物特異性の期待
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リハビリリハビリ

だよりだより

について尿失禁

尿失禁とは、自分の意思とは関係なく尿がもれてしまうことです。

年齢が高くなる程なりやすく、65 歳以上の方では 43.5％が尿失禁との報告もあります。

加齢だけが原因ではなく、産前・産後の女性の悩みの一つにもなっています。

暖かくなり外出の機会も多くなりますが、トイレが近くて外出が心配になったことはあ

りませんか？

現在悩んでいる方もそうでない方も一緒に尿失禁について考えてみましょう !!

尿失禁には、「切迫性尿失禁」・「腹圧性尿失禁」の２種類あります。

切迫性尿失禁腹圧性尿失禁

トイレに行きたいと思うと

我慢できなくなり尿が漏れ

てしまう症状

重い荷物を持ったり、くしゃみ

や咳をする等、急にお腹に力が

入ったときに尿がもれる症状

予防方法：膀胱を刺激してしまうコーヒーやビタ

ミンＣの多い飲み物は控えましょう。

予防方法：適正な体重を保ちましょう。

（肥満になるとお腹の脂肪で圧迫され、尿失禁を

起こしやすくなります。）

膀胱が過敏で不安定になると…

膀胱

骨盤底筋

尿

強い尿意

水の音

寒さ

起こる仕組み

膀胱が勝手に収縮して

尿もれが起こる

起こる仕組み

骨盤底筋が弱くなったり傷んだりすると…

尿道を締められなくなり尿もれが起こる

尿失禁予防体操

骨盤底筋群を強くする！

①息を吸いながら、へそを

前に出すように背筋を伸ば

します。

②息を吐きながら、尿を止

めるように力を入れ、へそ

を元の位置に戻しましょう。

※顎が上がったり、腰がそ

らないようにしましょう。

①息を吸いながら、お腹を

大きく膨らませます。

②息を吐きながら、尿を止

めるように力を入れます。

※肛門を締めるように力を

入れます。

①

①

②

②

① ①② ②

・運動を毎日の生活に取り入れてみましょう。

　(就寝前や朝起き後など )

・最低３カ月長期的に続けることが大切です。　　　

・回数の目安：各体操 10 回ずつ。1日２～３セット

※○で囲んである部分に力を入れましょう。座って行う運動 寝て行う運動
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✓

熊本市の介護予防・熊本市の介護予防・
日常生活支援総合事業日常生活支援総合事業
熊本市の介護予防・熊本市の介護予防・
日常生活支援総合事業日常生活支援総合事業
熊本市の介護予防・
日常生活支援総合事業

平成 29 年 4 月

スタート

総合事業は、高齢者の介護予防と自立した日常生活の支援を目的とした事業で、

介護予防・生活支援サービス事業 と 一般介護予防事業 の二つからなります。

地域のニーズや実情に応じた多様なサービスが提供されることが期待されています。

支援などが必要と感じたら、地区のささえりあ 又は区役所に相談しましょう。

■介護予防・日常生活支援総合事業とは？

■総合事業のポイント

●これまでの 介護予防サービス　

の「介護予防訪問介護」、「介護予

防通所介護」は、

介護予防・生活支援サービス事業

に移行します。

●介護予防・生活支援サービス事

業（訪問型サービス・通所型サー

ビス）のみを利用している場合、

認定更新申請に代えて「基本チェッ

クリスト」による判定で、引き続

きサービスを利用することができ

ます。

●運動型通所サービスは、「基本

チェックリスト」による判定で生

活機能の低下が見られた場合には、

要支援認定を受けずに短期間（３ヵ

月）利用することができます。

●介護予防訪問介護

●介護予防通所介護

●介護予防訪問入浴

●介護予防訪問看護

●介護予防短期入所生活介護

●介護予防通所リハビリテー

　ション

●介護予防福祉用具貸与

●介護予防居宅療養管理指導

●地域密着型の介護予防サー

　ビス 等

介護予防サービス

●介護予防教室　など

　対象者

・６５歳以上のすべての高齢者が対象

新しい総合事業新しい総合事業

介護予防・生活支援サービス事業

平
成
29
年
４
月
よ
り

介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業
に
移
行

一般介護予防事業

●介護予防訪問サービス

●生活援助型訪問サービス

●介護予防通所型サービス

　（3時間以上のデイサービス）

●運動型通所サービス

　（3時間未満の運動型デイサービス）

　対象者

・要支援１・２の認定を受けた方

・基本チェックリストにより生活機能の

　低下が見られた方

ホームヘルプ

　サービス

新しい総合事業

■総合事業　利用の流れ

相談する （65歳以上の方 /40～ 64歳の特定疾病の診断を受けている方）

地域包括支援センター（ささえりあ）に相談します

介護認定を受ける 基本チェックリストを受ける

（新規申請の場合）

認　定 非該当 非該当
基本チェックリスト
に該当した方

要介護1～ 5 要支援1・2の方

介護サービス 介護予防サービス 介護予防・生活支援
サービス事業

一般介護予防事業

※介護予防・生活支援サービス事業対象となったあとでも要介護

認定を申請することができます。

※更新申請、区分変更申請の方法等につきましては、ささえりあ

又は区役所窓口へご相談ください。

２５の質問項目で日常生活に必要な機能が低下していないかを

調べます。短期間の運動型デイサービスや更新認定で介護予防・

生活支援サービス事業のみを希望する場合には、基本チェック

リストによる判定で、サービスを利用できます。

□バスや電車で１人で外出していますか？

□転倒に対する不安は大きいですか？

□週に１回以上は外出していますか？

□今日が何月何日かわからない時がありますか？

総合事業総合事業総合事業

基本チェックリストとは
基本チェックリスト（一部抜粋）

65歳以上のすべての
高齢者が利用可能・訪問型サービス

・通所型サービス

・運動型通所サービス
　（短期間）

熊本市高齢者支援センター

TEL.096-214-6888

ささえりあ 江津湖

熊本市東区新生 2丁目 2-10
担当圏域【画図校区・健軍校区・泉ヶ丘校区】
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シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

デイケア (通所リハ）デイケア (通所リハ）

シルバーピア水前寺　入所・通所シルバーピア水前寺　入所・通所

シルバーピアグランド通り　特定施設シルバーピアグランド通り　特定施設

だよりだよりシルバーピアシルバーピア

　通所リハビリでは、作業療法の一環として、園芸療法

に取り組んでいます。

　今回は四十日大根で、昨年11月に種まきを行い、水ま

きと定期的な観察を行い、2月に大きく成長した、大根

といんげんの収穫、調理を行いました。大根は浅漬にして、

大根葉はちりめんじゃこと一緒にごま油で炒めて、おに

ぎりにしました。

園芸活動園芸活動園芸活動園芸活動園芸活動

研修受け入れ研修受け入れ研修受け入れ研修受け入れ研修受け入れ
　３月は平成とうや病院リハビリテーション科

のリハビリスタッフの研修を受け入れました。

ご利用者とのお話やリハビリ活動はもちろん、

送迎車に同乗してご利用者宅への送り迎えや、

リハビリ会議、在宅訪問など生活期リハビリ

テーションの取り組みを見学、体験してもらい

ました。

　参加者からは、「元気や意欲を高める取り組

みや、退院された方や高齢者が実際に置かれて

いる環境、その中での行動・生活について、ま

たそのための支援について見ることができた。」

「入院中のリハビリで、もっとやっておくべき

ことに気づけてよかった。」と好評でした。

　私たち通所リハビリスタッフも、新鮮な感想

や意見から刺激を受けたり、更に工夫すべきこ

とを確認できたりととても有意義な機会だった

と思います。

春
の
風　

老
い
に 

優
し
く　

囁
い
て

花
開
く　

九
十
一
の　

笑
顔
か
な

俳
句　

佐
藤
九
州
男
様
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入　所入　所

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

シルバーピアシルバーピア
グランド通りグランド通り

　毎年恒例となった、節分の行事。紅白の紙玉を、

豆の代わりに鬼に投げつけ、邪気払いをしました。

日頃物静かな方も、また、そうでない方も、無病

息災を祈って、いつも以上に鬼退治に力が入り、

真剣そのもの。凶暴な二匹の鬼達もたまらず退散。

代わりに現れた、男性職員扮する福の神も、「着

物姿が可愛い」「化粧が似合ってる」と大好評。

笑い声があふれる、楽しいひと時となりました。

節 分節 分節 分節 分節 分

一足早い春を感じて一足早い春を感じて一足早い春を感じて一足早い春を感じて一足早い春を感じて

そして春の訪れ、 待ちに待った花見

　４月１日に例年より９日も遅く桜の開花宣

言があり、４月３日より順次、お花見ドライ

ブを実施しました。健軍自衛隊前の桜並木や

江津湖周辺をドライブし訪れた春を感じてい

ただきました。

　シルバーピア水前寺では、療養生活で単調な暮らしになりがちな利用

者の方々に外出や食フェアなどの催しを通じて季節を感じて頂くことを

心がけています。また、季節ごとに施設内の飾りつけを行うことでも季

節を感じていただいています。

　これは、大きなテーブルに紙を広げてスタッフが描いた枝に、それを

囲んだ利用者の方々がそれぞれ思い思いに桜の花びらを一枚一枚貼り付

けられたものです。今年は、例年に比べ桜の開花が遅れている中、シル

バーピア水前寺には一足早くしだれ桜が花開きました。
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平成29年度

土曜健康サロン予定表

水前寺とうや病院で

毎月開催している

土曜健康サロンの

内容を連載しています

○
健
康
に
も
忍
び
よ
る
ゴ
ミ
問
題

第
40
回

環境と健康を脅かすゴミ

今
年
も
春
風
に
桜
の
花
び
ら
が
舞
う
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
一
年
は
長
か
っ
た
の
か
？
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
の
か
？
思
い
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ
う
が
、
時
は

確
実
に
刻
ま
れ
、
先
へ
進
ん
で
い
ま
す
。
震
災
被
害
の
残

る
熊
本
城
も
桜
の
名
所
と
し
て
も
有
名
で
す
が
、
今
年
は

復
興
支
援
を
後
押
し
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
例
年
よ
り
少

し
遅
め
の
咲
き
始
め
で
し
た
。

皆
さ
ん
は
花
見
に
興
じ
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
？
桜
を
見

る
と
杯
を
傾
け
た
く
な
る
の
は
、
日
本
人
の
性
な
の
か
、

花
を
愛
で
る
よ
り
は
、
酒
を
楽
し
む
こ
と
が
大
切
な
方
々

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
た
だ
呉
々
も
歓
を
尽

く
し
た
後
は
、
ゴ
ミ
な
ど
を
散
ら
さ
ぬ
よ
う
に
、
酒
宴

前
よ
り
綺
麗
に
す
る
心
が
け
で
お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
人

の
出
入
り
が
多
く
な
る
と
ゴ
ミ
は
付
き
も
の
で
す
。
登
山

者
の
増
え
た
富
士
山
や
ヒ
マ
ラ
ヤ
も
例
外
で
は
な
く
、
極

寒
の
南
極
で
す
ら
、
ゴ
ミ
問
題
は
深
刻
の
よ
う
で
す
。
各

国
が
挙
っ
て
人
工
衛
星
を
打
ち
上
げ
る
昨
今
、
地
球
大
気

圏
外
も
宇
宙
ゴ
ミ（
ス
ペ
ー
ス
デ
ブ
リ: space debris

）

が
問
題
視
さ
れ
る
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
実
は
ゴ
ミ
問

題
は
私
達
の
生
活
環
境
の
悪
化
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、
健

康
に
も
深
く
影
を
落
と
し
て
い
る
の
を
御
存
知
で
し
ょ
う

か
？家

庭
ゴ
ミ
は
決
め
ら
れ
た
日
に
回
収
所
に
出
せ
ば
、
ゴ

ミ
収
集
車
が
巡
回
し
て
片
付
け
て
く
れ
ま
す
。
た
だ
生

活
習
慣
の
変
化
や
使
い
捨
て
時
代
を
迎
え
て
、
ゴ
ミ
は
増

加
の
一
途
を
辿
り
、
ゴ
ミ
の
減
少
と
リ
サ
イ
ク
ル
目
的
に

熊
本
市
の
分
別
ゴ
ミ
回
収
も
平
成
25
年
８
月
よ
り
７
種

20
分
別
へ
細
分
化
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
ゴ
ミ
処
理
に
掛
か

る
予
算
も
増
加
の
一
途
で
、
財
政
難
を
補
填
す
る
た
め
に

平
成
21
年
10
月
よ
り
有
料
回
収
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
で

時
々
分
別
せ
ず
に
ゴ
ミ
出
し
を
す
る
不
届
き
者
が
居
て
、

回
収
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
る
現
実
も
あ
り
、
モ
ラ
ル
が
問

わ
れ
ま
す
。

ヒ
ト
が
生
き
て
い
る
限
り
、
生
体
内
で
も
絶
え
ず
、
ゴ

ミ
が
発
生
し
、
こ
れ
は
加
齢
に
伴
っ
て
増
加
し
ま
す
。
こ

の
場
合
の
ゴ
ミ
は
機
能
不
全
に
陥
っ
た
細
胞
お
よ
び
器
官

（
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
な
ど
）や
タ
ン
パ
ク
質
に
な
り
ま
す
。

街
の
ゴ
ミ
収
集
車
に
当
た
る
機
能
が
生
体
内
に
も
備
わ
っ

て
お
り
、
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー（autophagy

：
自
食
）と
呼

ば
れ
、
細
胞
内
の
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
し
、
分
解
さ
れ
た

ア
ミ
ノ
酸
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
仕
組
み
で
す
。
こ
の
メ
カ

松永副院長の松永副院長の松永副院長の
けんこう

さろん

○
街
の
ゴ
ミ
収
集
車…

「
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
」

5 月　腸と脳のハーモニー

6月　Eat well & Living will

7 月　水の壺

8月　キューピットの弓と矢

9月　社会の高齢化で増える病気

10 月　健康エクササイズ 2017

11 月　最期の流儀

12 月　Anti-aging & Happy-aging

1 月　健考食品 2018

2 月　生きる Economy & Ecology

3 月　健康雑学

平成 30年

土曜健康サロンは、平成19年 5月より開始し、

丸10年となりました。
４
月
３
日
（
月
）
、
水
前
寺
と
う
や
病
院
15
名
、
平
成

と
う
や
病
院
15
名
、
合
計
30
名
が
入
職
し
ま
し
た
。

清
和
会
の
職
員
と
し
て
、
共
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

医療法人清和会医療法人清和会
入社式入社式

平成29年度平成29年度

医療法人清和会医療法人清和会
入社式入社式

医療法人清和会医療法人清和会
入社式入社式

平成29年度平成29年度平成29年度平成29年度
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○
生
体
内
原
子
力
発
電
所…

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

ニ
ズ
ム
を
明
ら
か
に
し
た
の
が
、
東
京
工
業
大
学
の
大
隅

良
典
先
生
で
、
２
０
１
６
年
に
ノ
ー
ベ
ル
医
学
生
理
学

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
は
元
々
飢
餓
状
態
で
、
自
ら
の
一
部

を
分
解
し
栄
養
に
変
え
る
仕
組
み
と
理
解
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
加
齢
等
で
自
食
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
で
体
内
に

不
要
ゴ
ミ
が
蓄
積
す
る
た
め
に
老
化
↓
健
康
障
害
の
要

因
と
し
て
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
は
脳
内
に
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
と
呼
ば
れ
る
細
胞
障

害
タ
ン
パ
ク（
ゴ
ミ
）が
蓄
積
す
る
こ
と
が
病
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。β
ア
ミ
ロ
イ
ド
蓄
積
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
明
確

な
答
え
は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
の
機
能

不
全
や
脳
内
の
栄
養
障
害
に
伴
う
機
能
亢
進
が
深
く
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ヒ
ト
が
生
き
て
い
く
た
め
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で

す
が
、
生
体
内
で
酸
素
を
効
率
良
く
利
用
し
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
生
産
す
る
器
官
が
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
す
。
例
え

る
な
ら
生
体
内
の
原
子
力
発
電
所
と
言
っ
た
感
じ
で
し
ょ

う
か
。
原
子
力
発
電
所
も
事
故
を
起
こ
し
た
場
合
は
放

射
能
汚
染
が
問
題
と
な
り
ま
す
が
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
も

機
能
不
全
に
陥
る
と
活
性
酸
素
と
い
う
細
胞
毒
を
産
生

す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
社
会
で
増
加
す
る
病
態
に
心
不
全
が
あ
り
ま

す
が
、
近
年
の
研
究
で
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
↓
活
性
酸
素

増
加
が
心
不
全
誘
因
と
し
て
重
要
で
あ
る
こ
と
が
解
っ
て

来
て
い
ま
す
。
機
能
不
全
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
産
生
出
来
ず
、
活
性
酸
素
の
み
を
発
生
さ
せ
る

極
め
て
や
っ
か
い
な
体
内
ゴ
ミ
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
取

り
除
く
機
能
が
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
な
の
で
す
が
、
心
不
全

で
は
こ
の
除
去
シ
ス
テ
ム
の
機
能
不
全（
加
齢
も
要
因
の
一

つ
で
す
が
）が
存
在
し
、
心
臓
に
於
け
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
と
揶
揄
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
内
ゴ
ミ
も
問
題
山
積
状

態
で
、
早
急
な
解
決
が
待
た
れ
ま
す
。

熊
本
地
震
で
も
多
く
の
震
災
ゴ
ミ
が
発
生
し
ま
し
た

が
、
横
浜
の
山
下
公
園
は
関
東
大
震
災
で
出
た
震
災
ゴ

ミ
を
利
用
し
て
埋
め
立
て
ら
れ
、
今
で
は
観
光
地
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。
東
京
湾
の
埋
め
立
て
に
も
多
く
の
生

活
ゴ
ミ
が
利
用
さ
れ
、
夢
の
島
は
高
度
経
済
成
長
期
の

昭
和
を
表
現
す
る
言
葉
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。
ゴ
ミ
は
消

費
の
象
徴
で
あ
り
、
経
済
成
長
の
負
の
遺
産
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
我
々
は
今
ま
で
ゴ
ミ
問
題
を
上
手
く
解
決
し
、

生
活
環
境
を
よ
り
良
い
方
向
へ
進
め
て
来
ま
し
た
し
、
こ

れ
か
ら
も
そ
う
あ
り
た
い
も
の
で
す
。
ゴ
ミ
は
ヒ
ト
が
生

き
る
限
り
、
生
活
・
健
康
に
深
く
関
わ
り
、
避
け
る
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
。

本
茶
論
が
少
し
で
も
ゴ
ミ
を
減
ら
す
話
題
の
切
っ
掛
け

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

○
経
済
成
長
と
ゴ
ミ
問
題

オートファジー

東京工業大学ホームページより

Vacuole

Cytoplasmic Components,
Organelles

Cytoplasmic Components,
Organelles Membrane

Autophagic body

液胞
細胞質成分

細胞質成分 膜

オートファジックボディ

5 月 5 日は端午の節句。こいのぼりがおもしろそうに泳いでますよ。

この中にまちがいは７つ。答えは１１ページにあります。
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！

間違い探し
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特定施設シルバーピアグランド通り内
  284-1025284-1025 TEL.096-

今回は、私たち地域交流推進室がサロンなどで

お世話になっている民生委員・児童委員協議会

会長が新たに委嘱されましたので、ご挨拶いた

だきました。

民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
お
い
て
、
常
に
住
民
の
立

場
に
立
っ
て
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
援
助
を
行

い
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
努
め
る
方
々
で
あ
り
、

「
児
童
委
員
」を
兼
ね
て
い
ま
す
。
児
童
委
員
は
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
子
育
て
の
不

安
や
妊
娠
中
の
心
配
ご
と
な
ど
の
相
談
・
支
援

を
行
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
相
談
内
容
に
応
じ

て
必
要
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の

専
門
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

民生委員・児童委員とは？

民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会 

 

　
　
　

会
長 

松
村 

恵
子

　

今
年
度
、
会
長
を
拝
命
し
ま
し
た
松
村
で
す
。

　

託
麻
原
校
区
に
は
14
の
町
内
が
あ
り
ま
す
。
民

生
児
童
委
員
は
定
数
32
名
で
す
が
、
現
在
主
任
児

童
委
員
１
名
が
欠
員
の
た
め
31
名
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
各
町
内
に
は
、
町
内
の
活
動
や
校
区
の
活

動
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る
福
祉
推
進
員
を
設
け
て

い
て
、
民
生
委
員
活
動
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
き
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

　
　
　

会
長　

岡
嶋 

滋
子

　　

平
成
28
年
12
月
よ
り
砂
取
校
区
民
生
委
員
・
児
童

委
員
協
議
会
の
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

砂
取
校
区
に
は
、
困
っ
た
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、

力
に
な
っ
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
を
相
談
で
き
る
場
所

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
後
、
ま
す
ま
す
高
齢
化

社
会
に
な
っ
て
も
、
高
齢
者
の
方
々
が
こ
れ
ま
で
の

経
験
を
活
か
し
な
が
ら
元
気
で
、
イ
キ
イ
キ
と
生
活

で
き
る
よ
う
な
地
域
で
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

砂
取
校
区
民
生
委
員
児
童
委
員
19
人
で
、
少
し
で

も
皆
様
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

民
生
児
童
・
児
童
委
員
協
議
会

　
　
　
　

会
長 

濱
部 

淳
子

　

校
区
民
生
児
童
委
員
は
主
任
児
童
委
員
と
共
に
、

19
名
で
す
。
い
つ
も
優
し
い
気
持
ち
と
心
の
き
ず
な

を
め
ざ
し
て
精
い
っ
ぱ
い
見
守
り
、
支
援
を「
赤
ち

ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
の
方
々
」ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
ふ
れ
あ
い
交
流
サ
ロ
ン
は
月
１
回
開
催

し
、
平
均
40
名
程
の
出
席
者
で
す
。

　

出
席
者
か
ら
の「
今
日
も
来
て
良
か
っ
た
」と
い
う

言
葉
を
力
に
企
画
運
営
を
し
、
私
達
も
共
に
楽
し
ん

で
い
ま
す
。「
き
ょ
う
よ
う
が
あ
る
」「
き
ょ
う
い
く

と
こ
ろ
が
あ
る
」を
合
言
葉
に
毎
日
励
ん
で
お
ら
れ

る
高
齢
者
の
方
々
は
、
健
康
寿
命
を
心
身
共
に
伸
ば

す
努
力
を
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
自
主
的
に
参
加
で
き

託
麻
原

砂　

取

泉
ヶ
丘

本
当
に
有
難
い
存
在
で
す
。

　

又
、
現
在
校
区
で
は
、
自
治
協
議
会
、
社

会
福
祉
協
議
会
主
催
で
〝
チ
ャ
レ
ン
ジ
託
麻

原
〟
と
称
し
、
町
内
会
及
び
サ
ロ
ン
を
中
心

と
し
て
、
さ
さ
え
り
あ
帯
山
、
学
園
大
の
協

力
の
も
と
住
民
同
士
が
地
域
力
を
発
揮
し
安

心
安
全
な
町
作
り
が
で
き
る
よ
う
な
体
制
作

り
に
取
り
く
ん
で
い
ま
す
。
私
達
、
民
生
児

童
委
員
も
地
域
の
た
め
に
一
生
懸
命
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

る
も
の
を
中
心
に
自
分
達
で
制
作
し
た
り
、
音

楽
療
法
で
歌
っ
た
り
と
多
彩
で
す
。
年
に
１
回

の
民
児
協
手
作
り
の
豚
汁
と
お
に
ぎ
り
会
は
ま

た
格
別
で
と
て
も
人
気
が
有
り
全
部
で
１
０
０

食
分
作
り
ま
す
。
３
月
に
は
体
力
測
定
と
同
時

に
無
欠
席
の
方
に
は
皆
勤
賞
と
し
て
私
達
手
作

り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
、
月
１
回
の
手
作
り

誕
生
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

こ
れ
も
東
区
保
健
子
ど
も
課
、
さ
さ
え
り
あ
江

津
湖
、
地
域
交
流
推
進
室
、
校
区
社
協
な
ど
の

ご
支
援
や
ご
協
力
の
お
か
げ
で
す
。
皆
さ
ん
笑

顔
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
満
足
し
て
私
達
と
手
を

と
り
あ
っ
て
帰
宅
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
民
児
協
で
は
笑
顔
で
幸
せ
な
一

日
を
過
ご
し
て
頂
く
事
を
大
切
に
私
達
も
活
動

を
楽
し
み
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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外来
延べ患者数

77.9 人）

5,166 人

延べ利用者数

67.6 人）

6,080 人

延べ利用者数

36.7 人）

8.5 人）

2,790 人

計画件数 540 人

延べ訪問人数 564 人

 24.4 人）

延べ訪問人数 2,191 人

延べ患者数

133.2 人）

11,980 人

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺
とうや
病院

シルバー
ピア

水前寺

在宅
ステー
ション
水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

入院

一般病棟平均在院日数 15 日

在
宅
復
帰
率
は
、
平
成
28
年
10
月
～
平
成
29
年
３
月
を
算
定
基
礎
と
し
て
い
ま
す

在宅
復帰率

地域包括ケア病床

回復期リハ病棟

87.2 ％

78.0 ％

平成29年7月発行予定です。

次号のたいざんぼくは

ご意見・ご要望・ご感想などございましたら、

どんなことでもお気軽にお寄せください。

〈発行日〉平成 29 年 4月 20 日　〈発行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会　
　　　 　　　　　　　　　　TEL.096-384-2288　E-mail:seiwakai@tohya.or.jp　

清和会データ
（平成 29 年 1 月～平成 29 年 3 月）

右より）柏餅の数、家のドア、真鯉の黒目、男の子の兜の色、

金太郎のまさかりの刃、金太郎の熊、金太郎飴（左）の頭

間違い探しの答え

職員募集中
清和会で一緒に働きませんか？？

お気軽にご連絡ください！

お待ちしています！！

看護師
登録

ヘルパー
介護

スタッフ
調理

スタッフ

勤務場所

＊水前寺とうや病院

＊老人保健施設シルバーピア水前寺

＊特定施設シルバーピアグランド通り

＊在宅ステーション水前寺 訪問介護事業所

検 索清和会　職員募集

詳細はホームページにて

熊本地震から１年が経ちました。もちろん
もう二度と起きてほしくないものですが、
地震も含め、災害への備えが重要だと感じ
られたことと思います。
改めて確認するために、今回は、家族で決
めておきたい『連絡方法』についてご紹介
させていただきます。

家族が離れ離れになっているときに災害が発生した場合、安否
の確認をどうするか。地震など災害発生時には、被災地への通
話が集中し、個人の安否確認だけでなく、消防、警察への連絡
などに支障を来します。連絡方法をあらかじめ家族で決めてお
き、また、災害用伝言ダイヤルや携帯電話の災害用伝言板など
の操作手順を確認しておくことが大切です。

災害への備え

　災害用伝言板（web171）
電話ではなく、スマホやパソコンのインターネット通信を使って安否情
報の確認や登録をしたいという場合には、災害用伝言板（web171）が
有効です。災害用伝言ダイヤルと提携しているためこちらの災害用伝言
板（web171）から災害用伝言ダイヤルで登録されている伝言を相互確
認もできるそうです。

　災害用伝言ダイヤル（171）
固定電話、公衆電話、携帯電話、PHS、IP 電話等幅広く利用することができ、
ダイヤル発信を行うだけなので、スマホの操作に疎い方でも簡単に利用
することができます。

　携帯各社の災害用伝言板と災害用音声お届けｻｰﾋﾞｽ
災害用伝言板は携帯各社が個別で提供しているものもあります。さらに災
害用音声お届けサービスという音声メッセージを送信することができるも
のも提供されていますので、必要に応じて使い分けることもできます。

上記のような災害用の緊急連絡手段は、通常時は開放されておらず、災害発生時
に初めて利用することができます。しかし、例外として毎月 1日と 15 日などそ
れぞれのサービスで定められた日に体験利用をすることができますので、体験利
用可能な日を確認して事前にどういう操作をするのか体験しておくことをおすす
めします。

　トライアングル連絡法（三角連

絡法）の確認
被災エリア内での電話がつながらない状況で
あっても、それ以外の地域とは比較的つなが
りやすいものです。あらかじめ、遠方にお住
まいの親戚や知人など、協力してもらう人を
決めておきましょう。

　ＳＮＳ（ｿｰｼｬﾙﾈｯﾄﾜ-ｸｻｰﾋﾞｽ）の

活用
LINE、Twitter、Skype、Facebook など

参考：内閣府 政府広報オンライン



熊本市中央区水前寺５丁目２－２２〒862-0950

　ホームページ　http://www.tohya.or.jpE-mail:seiwakai@tohya.or.jp

水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

シルバーピアグランド通り

ガスト

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

ローソン

ローソン

競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停または水前寺公園電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（熊本県青年会館前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025

096-384-5580

訪問介護事業所

訪問看護事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り
施設内

096-384-3399

１.私たちは、すべての職種において、基本理念の理解
と実践に情熱を持って取り組み、患者さまの権利と
意思を尊重し、真の利用者中心のチーム医療および
ケアを提供します。

２.私たちは、保健・医療・福祉が一体となった、質の
高い医療および介護サービスを提供し、開かれた病
院・施設として地域の皆さまが高齢になっても安心
して地域で過ごしていただけるよう、信頼される病
院・施設を目指します。

３.私たちは、常に日々の研修、研鑽に励み、技術と知
識の習得に努めるとともに、地域の医療機関・施
設・事業所との連携を図り、地域の皆さまに密着し
た安全で質の高い保健・医療・福祉サービスを提供
します。

４.私たちは、良質な医療サービスを提供するために健
全なる経営活動を行い、安定した経営基盤を構築し
ます。

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～ＦＯＲ ＹＯＵ あなたのために ～

理念

基本方針

１．公平で適正な医療を受ける権利

２．医療上の情報、説明を受ける権利

３．十分な説明のもと自分自身の治療

　　を決定する権利

４．プライバシーが保障される権利

５．個人の尊厳が保障される権利

患者さまの権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

水前寺とうや病院
併設

地域交流推進室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

休診日

土曜午後・日曜・祝日

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30

午前 9：00～ 12：00

午後 13：00～ 17：00

午後 13：30～ 17：30

●診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。●産業医お引き受けいたします。

■〈禁煙外来〉火曜日・木曜日・金曜日の午後（予約制）

■〈睡眠時無呼吸症候群外来〉金曜日の午後

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 平成 29 年 4 月 20 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科循環器内科・内科

神経内科・内科 循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

循環器内科

循環器内科・内科

内科

内科

呼吸器内科・内科

神経内科・内科呼吸器内科・内科

消化器内科・内科

消化器内科・内科

呼吸器内科・内科

午
前

内視鏡

エコー

東野 孝治

中西 美智子

松永 敏郎

月

寺本 仁郎依光 里香

外村 洋一

中西 美智子

中西 美智子

今村 重洋 松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

荒川 尚子

濱本 淳二

福田 安嗣

外村 洋一

荒川 尚子

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

依光 里香

彌永 千絵子

熊本大学 依光 里香

依光 里香

立石 秀彦

長谷川 智子

森　修

松ヶ迫 貴

松ヶ迫 貴

火 水 木 金

午
後

予
約
制

立石 秀彦

土

担
当
医

整形外科

森　修

整形外科

福田 安嗣

点
線
で
切
り
取
っ
て
折
り
た
た
む
と
診
察
券
サ
イ
ズ
で
す

5 月以降の予定につきましては、窓口にお尋ねいただくか、当院ホームページにてご確認ください。
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