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水
前
寺
と
う
や
病
院　

整
形
外
科
部
長　

有
住 

裕
一　

　

こ
れ
ま
で
宮
崎
大
学
医
学
部
整
形
外
科
学
教
室
に
所
属
し
、

大
学
病
院
や
関
連
医
療
機
関
で
20
年
余
り
整
形
外
科
診
療
に
携

わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
３
月
ま
で
は
く
ま
も
と
森
都
総

合
病
院
に
派
遣
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
教
室
人
事
か

ら
離
れ
、
４
月
か
ら
水
前
寺
と
う
や
病
院
で
勤
務
し
て
お
り
ま

す
。

　

過
去
に
は
骨
折
手
術
を
中
心
に
診
療
を
行
っ
て
い
た
時
期
も

あ
り
、
修
復
・
再
建
が
求
め
ら
れ
る
整
形
外
科
治
療
の
難
し
さ

を
常
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。ま
た
高
齢
化
社
会
が
進
む
に
つ
れ
、

骨
折
保
存
治
療
や
慢
性
疾
患
な
ど
〝
整
形
内
科
〞
的
な
診
療
の

重
要
性
も
再
認
識
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
己
満
足
の
治
療
に
陥
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に

心
が
け
て
、
当
院
の
理
念
で
あ
る
「For You

」
の
精
神
で
、

少
し
で
も
皆
様
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

水
前
寺
と
う
や
病
院　

副
看
護
部
長　

宮
村 

多
嘉
子　
　

　

平
成
29
年
４
月
か
ら
水
前
寺
と
う
や
病
院
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
、
宮
村
多
嘉
子

と
申
し
ま
す
。
３
月
ま
で
、
熊
本
赤
十
字
病
院
の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て

お
り
ま
し
た
。

熊
本
赤
十
字
病
院
で
は
、
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
で
第
１
班
の
救
護
班
と
し

て
、
石
巻
赤
十
字
病
院
や
避
難
所
で
救
護
活
動
を
経
験
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
救
命

救
急
セ
ン
タ
ー
の
立
ち
上
げ
に
関
わ
り
、
２
０
１
６
年
４
月
の
熊
本
地
震
で
は
、
基

幹
災
害
拠
点
病
院
と
し
て
多
く
の
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
冷
静
な
判
断
力
、
チ
ー
ム
と
し
て
患
者
に
関
わ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

想
定
外
の
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
訓
練
や
日
頃
の
備
え
が
役
立
ち
ま
し
た
。

　

水
前
寺
と
う
や
病
院
で
は
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
事
ば
か
り
で
日
々
勉

強
で
す
。
急
性
期
病
院
と
の
橋
渡
し
の
役
割
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

病
院
の
看
護
部
と
し
て
、
谷
川
看
護
部
長
と
協
力
し
、
看
護
の
質
の
向
上
、
療
養
環

境
の
整
備
、
ス
タ
ッ
フ
や
看
護
学
生
の
教
育
の
充
実
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
グ
イ
グ
イ
行
く
タ
イ
プ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
「
誠
実

な
対
応
」
が
私
の
信
条
で
あ
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

新任のごあいさつ

あ
り
ず
み  

ゆ
う
い
ち

み
や
む
ら　
た
か
こ
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教えて！

ドクター

大腿骨

脛骨

軟骨

直接ぶつかる

病
や
病

う
や

と
う
や

と
寺
と
寺
と

水水水

有
住

水
前
寺
と
う
や
病
院

有 

住  

裕 

一

整
形
外
科
部
長

　

近
年
、
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
や
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
な
ど

を
原
材
料
と
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
宣
伝
が
、
テ
レ

ビ
Ｃ
Ｍ
や
新
聞
広
告
な
ど
で
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
高
齢
者
の
関
節
痛
に
効
果
が
あ
る
と

紹
介
さ
れ
、
明
記
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
変
形
性

関
節
症
へ
の
効
果
・
効
能
を
暗
示
し
て
い
る
と
思
わ

れ
ま
す
。

と
す
る
報
告
も
あ
り
ま
す
が
、
２
０
０
７
年
以
降
の

研
究
報
告
や
レ
ビ
ュ
ー
で
は
、
ほ
と
ん
ど
が
否
定
的

な
結
論
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

一
般
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
る

も
の
は
、
科
学
的
デ
ー
タ
と
し
て
有
効
性
が
認
め
ら

れ
て
い
な
い
た
め
に
保
険
で
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
し
か
し
全
く
効
か
な
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
な
く
、

個
人
差
が
あ
る
と
い
う
可
能
性
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

私
は
、
こ
れ
ら
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
効
用
を
尋
ね

ら
れ
た
際
に
は
、
「
効
果
が
あ
る
か
ど
う
か
は
証
明
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
さ
ほ
ど
体
に
悪
く
も
な
い
よ
う
な

の
で
、
お
こ
づ
か
い
で
試
さ
れ
る
分
に
は
良
い
の
で

し
ょ
う
が
、
効
果
が
な
け
れ
ば
漫
然
と
続
け
ず
に
中

止
し
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
」
と
答
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
そ
の
お
金
を
使
っ
て
プ
ー
ル
や
体
操

教
室
な
ど
に
通
っ
て
い
た
だ
い
た
方
が
、
痛
み
の
軽

減
や
健
康
な
生
活
が
得
ら
れ
る
の
で
は
と
も
考
え
ま

す
。
変
形
性
膝
関
節
症
に
対
し
て
最
初
に
す
べ
き
こ

と
と
し
て
、
減
量
や
運
動
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
高
分
子
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
膝
関
節
へ
の
注
入

は
、
整
形
外
科
領
域
で
確
立
さ
れ
た
治
療
法
で
す
。

　

し
か
し
、
医
学
研
究
は
日
々
進
歩
し
て
い
ま
す
。

現
在
市
販
さ
れ
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
も
、
科
学

的
に
有
効
性
が
明
ら
か
に
な
れ
ば
、
厚
生
労
働
省
が

薬
と
し
て
認
め
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

も
し
か
し
た
ら
そ
う
遠
く
な
い
未
来
に
は
、
変
形
性

関
節
症
に
対
す
る
根
本
的
治
療
薬
が
開
発
さ
れ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

変
形
性
関
節
症
と
は
? ?

骨
と
骨
の
間
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

役
割
を
す
る
軟
骨
が
す
り
減
り
、

関
節
の
痛
み
や
腫
れ
を
生
じ
、

そ
れ
が
続
く
と
関
節
の
変
形
が

起
き
る
病
気
で
す
。

　

さ
て
、
こ
れ
ら
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
本
当
に
関
節

痛
・
変
形
性
関
節
症
に
効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

結
論
か
ら
言
え
ば
、
そ
の
有
効
性
に
つ
い
て
は
科
学

的
に
十
分
な
証
明
は
な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
確
か
に
、

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
や
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
の
抗
炎
症
作
用

や
軟
骨
保
護
作
用
を
示
す
基
礎
研
究
報
告
は
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
が
疼
痛
緩
和
に
有
効
で
あ
っ
た

変形性膝関節症

正　常

変形性ひざ関節症（初期～中期）

変形性ひざ関節症（進行期）

軟骨がすり減り

間隔が狭くなる

関節の痛みが気になるときは、
整形外科医の診察とレントゲン
などの検査を受けましょう。

整形外科とサプリメント整形外科とサプリメント整形外科とサプリメント整形外科とサプリメント整形外科とサプリメント
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水前寺とうや病院　水前寺とうや病院　

薬剤科長　益山　貞隆薬剤科長　益山　貞隆

知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！

くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識

水前寺とうや病院　

薬剤科長　益山　貞隆

⾷中毒とは、 ⾷べ物や飲み
物に細菌等が作る有毒 ・有
害な物質が混⼊したものを⼝
から摂取する事で嘔吐、 腹
痛、 下痢などを起こすことを
いい、 最悪の場合死に⾄り
ます。 腐っていなくても原因
物質が付着していたら⾷中
毒になります。
今回は、 ⾷中毒の原因 ・
対策についてご説明します。

厚生労働省があげている食中
毒の予防 3原則「食中毒菌を
付けない、増やさない、やっ
つける」を頭において、買い物・
調理・片づけを行いましょう。

04医療法人清和会 地域交流誌 たいざんぼく　第 69号

58

⾷中毒について
食中毒の主な原因は「細菌」と「ウイルス」で、さらに細菌が原因と

なる食中毒は大きく「感染型」と「毒素型」に分けられます。

カンピロ

バクター

サルモネラ

黄色ブドウ

球菌

腸炎ビブリオ

腸管出血性

大腸菌
<Ｏ-157 等 >

生、加熱不十分な鶏肉、レバー、

サラダ等の未加熱食品。

鶏卵、鶏肉、レバー等、加熱

工程の無い食品

弁当、おにぎり、生菓子等、

長時間室温で放置された食品

生の魚介類、刺身等

生肉、加熱不十分な肉、サラダ、

浅漬け等の未加熱食品、殺菌

が不十分な水等

・鶏肉やレバーは生食せず75℃以上、1分以上加熱。
・鶏肉等を扱った器具･手指は十分に洗浄、消毒。
・生肉と調理したものは別々に保存。

・鶏肉やレバーは生食せず75℃以上、1分以上加熱。
・10℃以下の低温管理。
・生食や鶏卵を扱った器具･手指は十分に洗浄、消毒。
・ミドリガメ等のペットを触ったら手を洗う。

・10℃以下の低温管理。
・調理器具･手指は十分に洗浄、消毒。
・手指に傷がある人は調理を行わない。

・10℃以下の低温管理。
・生の魚介類は調理後、室温で放置せずできるだけ早く  
　食べる。

・牛レバーや牛肉の生食は避け、75℃以上、1分以上加熱。
・生肉を扱った器具･手指は十分に洗浄、消毒。
・生野菜はよく洗う。

　また、発生件数は多くありませんが、カレーやシチュー等を作る際に注意

すべき食中毒菌として、酸素を嫌うウェルシュ菌があります。この菌は一度

加熱したものを常温保存することで菌が大量発生します。対策として｢常温

保存しない｣｢冷凍・冷蔵保存は調理後、速やかに行う｣｢酸素に触れやすいよ

うに、浅めの容器に入れる｣｢保存食は食べる前に必ずかき混ぜながら加熱す

る｣ようにしましょう。

　食中毒になってしまった場合、嘔吐や下痢で脱水症状を起こさないよう、

塩をひとつまみ入れた重湯やスポーツドリンク、常温に冷ましたお茶等で水

分補給が必要です。冷たい水や清涼飲料水は、胃や腸を刺激するので避けま

しょう。食中毒による嘔吐や下痢の時、市販の吐き気止めや下痢止めを服用

すると、菌の体外への排出が遅れて症状が長引く事があります。まずは早め

に医療機関で受診することが大切です。

◎細菌性

「感染型食中毒」 ：食品中の細菌を食べて腸の中で増殖し、 食中毒を起こす。

「毒素型食中毒」 ：加熱などで細菌自体を殺菌後に、 細菌がつくった毒素が耐熱性

のため食中毒になる。

◎ウイルス性食中毒

ウイルスが原因となる食中毒で細菌性と違い、 冬に発生のピークを迎える。

特に食中毒の原因となる細菌は下の図のように、6～9月の高温多湿の時期

を好み、湿気の多い暑い時期に発生しやすくなるので注意が必要です。

この時期に多い細菌性食中毒の原因菌それぞれの原因食品･対策についてまとめてみました。

気温の上昇につれて気温の上昇につれて

発生件数も増加発生件数も増加

気温の上昇につれて

発生件数も増加

食中毒 月別発生件数食中毒 月別発生件数食中毒 月別発生件数食中毒 月別発生件数
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看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

　

平
成
29
年
４
月
７
日
（
金
）
、
ユ
ー

ス
ピ
ア
熊
本
（
県
青
年
会
館
）
に
て
、

水
前
寺
と
う
や
病
院　

看
護
部
・
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
催
の
懇
親

会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
各

部
署
か
ら
総
勢
１
４
１
名
の
ス
タ
ッ

フ
が
参
加
し
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

新
入
職
員
（
14
名
）
の
自
己
紹
介

で
は
、
毎
年
恒
例
の
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
一
発
芸
の
披
露
も
あ

り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

各
部
署
に
新
し
い
力
が
加
わ
り
ま

し
た
の
で
、
患
者
様
へ
の
安
心
・
安

全
の
よ
り
良
い
医
療
・
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
出
来
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
一

丸
と
な
り
、
さ
ら
に
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

病
院
懇
親
会
を
開
催
し
ま
し
た

デパ地下スイーツデパ地下スイーツデパ地下スイーツデパ地下スイーツ

1

2

3

ぶどうゼリー

　砂糖とアガーを分量の水

とぶどうジュースに加えて

よく混ぜ、75℃以上に熱

する。(果汁100％の場合

は水90cc、ジュース

90cc)

　箱型の容器に流し入れ、

冷やし固める。

仕上げ

　コーヒーゼリーとぶどうゼリーを甘納豆の大きさに揃えて　

コロコロに切り、甘納豆を加えてしばらくおき味を馴染ませる。

　冷やして３種類が偏らないように器に盛り合わせる。

管理栄養士の管理栄養士の
ヘルシーレシピヘルシーレシピ管理栄養士の管理栄養士の管理栄養士の ヘルシーレシピヘルシーレシピヘルシーレシピ 水前寺とうや病院 栄養科

コーヒーゼリー
　インスタントコーヒー（顆粒）…小さじ2

　水……………………………………180cc

　砂糖…………………………………6ｇ

　アガー（植物性ゼリーの素）……5ｇ

ぶどうゼリー
　ぶどうジュース（果汁30％）…130cc

　水……………………………………50cc

　砂糖…………………………………9ｇ

　アガー（植物性ゼリーの素）……6ｇ

甘納豆
　白花豆の甘納豆…………………60ｇ（12粒）

コーヒーゼリー

　インスタントコーヒーを湯でと

き、好みの濃さのコーヒー液を作

る。※市販のコーヒー (液体 )な

どでもOK。

　砂糖とアガーを①のコーヒー液

に加えてよく混ぜ、75℃以上に

熱する。

　箱型の容器に流し入れ、冷やし

固める。

主任　岩﨑 由美子

作り方

材料（4人分）

昔、岩田屋伊勢丹デパートがあったとき地下のお惣菜売り場で出会ったデザート

を再現してみました。当時は気に入って自宅や仕事で作っていました☺
３種類の味をひとつに合わせて馴染ませ、苦味と酸味、甘味を調和させた何とな

くなつかしさを感じさせる冷たいおやつです。

1人分の栄養量 60kcal　

4

5

アガーは寒天とは違ったプルルンとしたなめらかな食感の

植物性ゼリーの素です。商品名で複数のアガーの名前があ

ります。特徴は常温で固まるため夏の暑い日でも溶けるこ

とがありません。

他にもカップゼリーの素などの商品で味の種類がいろいろ

選べて簡単に作れるものもあります。

6

7

今村院長による乾杯



06医療法人清和会 地域交流誌 たいざんぼく　第 69号

第 22 回 医療法人清和会

（土） 10 時～ 14 時

場所 ： 水前寺とうや病院   
  シルバーピア水前寺

当院医師による講話、ゲストショー

皆さまのご来場お待ちしております

（予定）

今年も開催します‼

他にも、健康チェック、体力測定や脳トレ、

地域や外部団体の方々、職員による出店やバザーなど、

盛りだくさん！

詳細は決まり次第またご案内いたします！

10/28

入　所入　所
シルバーピア水前

寺
シルバーピア水前

寺

シルバーピア水前寺　入所・通所シルバーピア水前寺　入所・通所

シルバーピアグランド通り　特定施設シルバーピアグランド通り　特定施設

だよりだよりシルバーピアシルバーピア

　シルバーピア水前寺では月に一回、料理クラブを実施して

います。栄養科協力のもと、作業分担してスタッフと一緒に

お昼ご飯を作っていただいています。

　5月 31日のメニューは、ちらし寿司、茶碗蒸し、とり天、

白和え、デザートでした。今回は調理作業も多く、初めての

揚げ物に挑戦しました。また、初めて参加される方や久しぶ

りに参加される方もいらっしゃり、少し心配していましたが、

さすがに皆さん手慣れたもので、そつなくこなされ、安心し

ました。

　その時の様子をご覧ください。

料理クラブ料理クラブ料理クラブ料理クラブ料理クラブ

当施設に入所されていた故 小島敏夫さ
まのご子息 徹志さまより、ご寄付を頂
きました。心より御礼申し上げます。
頂いた寄付金は、入所者さまに快適に
過ごしていただくために、サイドテー
ブル（２台）、他介護用品を購入させ
ていただきました。大切に使わせてい
ただきます。

人参を花型にくりぬく作業を

静かに黙々とされてました。

目が合うとにっこり (*^-^*)

ちらし寿司の具を混ぜてます。

結構力がいるんです、

“女は黙って仕事する(^^♪”

だそうです。

スタッフととり天の揚げ物に
挑戦！“揚げきるかな～”と
不安げでしたが大丈夫、美味
しく揚がりましたよ♪

できあがり～♪
【今回の献立】
ちらし寿司、茶碗蒸し、とり天
白和え、デザート。

ありがとう
ございました
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シルバーピアシルバーピア
グランド通りグランド通り

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺
デイケア (通所リハ）デイケア (通所リハ）

　5月 17日（水）～19日（金）熊本学園大学付属中

学校の2年生 3名が福祉体験学習に来られました。

　高齢者疑似体験、お茶出し、手工芸、お話し相手など

レクリエーションに積極的に参加していただきました。

高齢者疑似体験では、体験セットを使用し、見えない・

聞こえない・思うように動けない…といった高齢者特有

の不自由さを感じていただきました。

　最終日は、中学生によるピアノ伴奏＆歌の披露とレク

リエーションで、利用者さまも笑顔がいっぱいでした。

福祉体験学習福祉体験学習福祉体験学習福祉体験学習福祉体験学習

お買い物ツアー！！お買い物ツアー！！お買い物ツアー！！お買い物ツアー！！お買い物ツアー！！

笑顔が溢れていました。

「楽しかった！また来た

いね♪」とのお言葉も

頂き、これからも喜ん

で貰えるようなイベン

トを計画していきたい

と思います。

　シルバーピアグランド通りでは、5月15日～6月1日にかけて、

ロッキースーパーストア水前寺店へ行く『お買い物ツアー！！』

を企画し、たくさんの入居者様に参加して頂きました。

　久し振りという事もあり、皆さん思い思いの買い物をされ、楽

しんで頂けた様です。「沢山の商品を見て回るだけでも楽しい」や

「外の景色を見られて気分転換になりました」との感想も聞かれま

した。中には以前ご家族と買い物に行かれていた時の事や夕飯の

買い物を悩みながらされていた時の事を思い出された方もおられ

高齢者
疑似体験
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水前寺とうや病院で

毎月開催している

土曜健康サロンの

内容を連載しています

○
快
適
な
暮
ら
し
を
も
た
ら
す
Ａ
Ｉ

第
41
回

ＡＩと愛

２
０
５
０
年
夏
、御
主
人
様
、外
は
暑
か
っ
た
で
し
ょ
う
。　

お
帰
り
に
な
る
頃
と
思
っ
て
、部
屋
を
涼
し
く
し
て
お
き
ま
し

た…

２
０
１
７
年
夏
、熊
本
の
夏
は
ジ
メ
ジ
メ
し
て
蒸
し
暑
い

ね
ぇ
〜
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
室
内
に
入
る
と
生
き
返
る
ね
。そ
う

言
え
ば
、忙
し
く
外
で
働
い
て
、帰
宅
し
た
瞬
間
の〝
も
わ
っ
と

す
る
空
気
〞に
は
幻
滅
す
る
ね
。誰
か
帰
る
前
に
エ
ア
コ
ン
の
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
て
い
て
く
れ
た
ら
快
適
だ
ろ
う
な…

こ
ん
な
妄

想
も
膨
ら
む
暑
い
日
々
で
す
が
、皆
さ
ん
は
如
何
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？

最
近
は
新
種
の
電
化
製
品
開
発
も
頭
打
ち
状
態
と
な
り
、消

費
者
の
購
買
意
欲
低
下
も
あ
り
、一
筋
縄
で
は
売
れ
な
い
時
代

に
入
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
今
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、  

Ｉ
ｏ
Ｔ

（Internet of Things

）と
称
さ
れ
る
モ
ノ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
開
発
で
す
。先
の
エ
ア
コ
ン
の
例
を
挙
げ
る
な
ら
ば
、携
帯
電

話
の
ネ
ッ
ト
回
線
を
利
用
し
て
、「
今
か
ら
帰
宅
す
る
の
で
エ
ア

コ
ン
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
お
い
て
下
さ
い
」と
頼
め
ば
、音
声

認
識
に
よ
り
エ
ア
コ
ン
ス
イ
ッ
チ
が
オ
ン
に
な
る
機
能
で
す
。こ

の
種
の
Ｉ
ｏ
Ｔ
普
及
は
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
と
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

ア
ッ
プ
ル
社
は
１
９
７
６
年
に
ア
メ
リ
カ
で
起
業
し
た
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
会
社
で
す
。年
配
の
方
に
は
馴
染
み
が
薄
い
と
思
わ

れ
ま
す
が
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ンiPhone

を
２
０
０
７
年
に
発
表

し
た
会
社
で
す
。iPhone

に
は
音
声
認
識
機
能Siri

（
あ
る
種

の
人
工
知
能
Ａ
Ｉ
：artificial intelligence

）が
搭
載
さ
れ
て

い
ま
す
。駅
や
飲
食
店
を
探
す
と
き
にSiri

を
起
動
し
て
話
し

か
け
る
と
道
案
内
、お
店
の
情
報
等
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。同
社

は
今
年
の
秋
にH
om
ePod

な
る
音
楽
ス
ピ
ー
カ
ー
を
発
売
す

る
そ
う
で
す
。そ
の
先
に
はiPhone

か
らH

om
ePod

に
ア
ク

セ
ス
し
て
、音
声
認
識
機
能
を
介
し
て
離
れ
な
が
ら
に
し
て
家

電
等
を
制
御
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
考
え
て
い
る
よ
う
で
す
。更
に

H
om
ePod

に
学
習
能
力
の
あ
る
Ａ
Ｉ
を
搭
載
し
、個
々
の
生

活
パ
タ
ー
ン
等
を
学
習
さ
せ
、更
な
る
快
適
な
暮
ら
し
の
創
造

を
目
指
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
た
Ａ
Ｉ
技
術
の
進
歩

に
は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
数
年
で
す
っ
か
り
馴

染
み
と
な
っ
た
グ
ー
グ
ル
（google

、携
帯
端
末
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

シ
ス
テ
ム
の
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
は

同
社
の
開
発
で
す
）で
す
が
、起

業
は
１
９
９
８
年
で
、ネ
ッ
ト

検
索
シ
ス
テ
ム
（
最
近
で
は　

〝
グ
グ
る
〞で
動
詞
と
し
て
標
準

的
に
使
用
さ
れ
て
い
る
）で
頭

角
を
現
し
、来
年
で
や
っ
と
20

年
目
で
す
。ど
ん
な
に
凄
い
企

業
か
と
言
う
と
、１
９
９
８
年

松永副院長の松永副院長の松永副院長の
けんこう

さろん

～ヒトの存在意義～

アンドロイド携帯iPhone

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

　
　
　

ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　

ご
ざ
い
ま
し
た

　

公
益
社
団
法
人
「
小
さ
な
親
切
」
運
動
熊
本

県
本
部
さ
ま
よ
り
、
歩
行
器
を
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

早
速
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
に
て
患
者
さ

ま
に
お
使
い
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う

　
　
　

ご
ざ
い
ま
し
た
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○
不
可
欠
と
な
る
Ａ
Ｉ

当
時
10
万
ド
ル
（
日
本
円
で
１
１
０
０
万
程
度
）で
起
こ
し
た

会
社
が
、２
０
１
６
年
に
は
企
業
価
値
５
３
０
０
億
ド
ル
（
日

本
円
で
63
兆
円
）に
大
化
け
し
て
い
る
の
で
す
。実
に
20
年
弱
で

60
万
倍
に
爆
発
的
に
拡
大
し
た
の
で
す
。日
常
生
活
か
ら
得
ら

れ
る
莫
大
な
量
の
情
報
（
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
と
呼
ば
れ
る
）は
企

業
が
欲
し
い
消
費
者
ニ
ー
ズ
を
含
む
た
め
、ネ
ッ
ト
で
こ
れ
ら

の
デ
ー
タ
を
処
理
す
るgoogle

は
世
界
を
牛
耳
る
の
で
は
な
い

か
？
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

連
日
テ
レ
ビ
で
は
最
年
少
プ
ロ
棋
士
、藤
井
聡
太
四
段
14
歳

が
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。プ
ロ
入
り
後
は
連
勝
を
重
ね
て
類
い

希
な
る
才
能
が
光
り
ま
す
。僕
が
学
生
の
頃
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ソ

フ
ト
森
田
将
棋
が
流
行
っ
て
い
ま
し
た
。プ
ロ
棋
士
の
お
手
並
み

を
手
軽
に
体
験
出
来
る
と
大
変
な
人
気
を
博
し
、色
々
な
ゲ
ー

ム
機
で
商
品
化
さ
れ
ま
し
た
。時
代
は
移
っ
て
２
０
１
２
年
に

は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
（
Ａ
Ｉ
）が
ど
の
程
度
プ
ロ
棋
士
に
近
づ
い

た
か
？
の
興
味
か
ら
将
棋
電
王
戦
と
称
し
て
Ａ
Ｉ
と
プ
ロ
棋
士

の
対
局
が
実
現
し
、Ａ
Ｉ
は
プ
ロ
棋
士
と
互
角
以
上
の
対
局
を

行
い
、Ａ
Ｉ
の
進
歩
を
強
く
印
象
づ
け
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

先
の 

Ｉ
ｏ
Ｔ
の
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
と
相
ま
っ
て
Ａ
Ｉ
に
対

す
る
注
目
は
非
常
に
高
ま
り
、開
発
に
鎬
を
削
っ
て
い
ま
す
。昨

今
の
社
会
高
齢
化
↓
交
通
事
故
防
止
で
話
題
に
上
る
こ
と
の

多
く
な
っ
た
自
動
運
転
車
の
開
発
に
も
Ａ
Ｉ
技
術
が
大
き
く
絡

ん
で
い
ま
す
。近
い
将
来
、私
達
の
身
近
な
生
活
に
Ａ
Ｉ
は
不
可

欠
な
存
在
に
な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

Ａ
Ｉ
は
医
療
業
界
へ
の
応
用
も
試
み
ら
れ
て
い
ま
す
。介
護
・

リ
ハ
ビ
リ
に
お
い
て
、Ａ
Ｉ
を
搭
載
し
た
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
ロ

ボ
ッ
ト
が
少
子
高
齢
化
社
会
の
人
手
不
足
の
切
り
札
と
し
て
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。筋
力
・
筋
電
図
等
の
生
体
シ
グ
ナ
ル
を　

瞬
時
に
解
析
し
て
、適
切
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
Ａ
Ｉ
ロ
ボ
ッ
ト

の
臨
床
応
用
が
進
ん
で
い
ま
す
。従
来
の
Ａ
Ｉ
は
瞬
時
の
判
断

が
極
め
て
不
得
手
で
、莫
大
な
情
報
量
の
処
理
に
時
間
を
要
し

て
い
た
の
で
す
が
、人
の
脳
神
経
回
路
研
究
を
基
と
し
た
ス
パ

イ
キ
ン
グ
ニ
ュ
ー
ラ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に
よ
り
、処
理
ス

ピ
ー
ド
が
格
段
に
改
良
さ
れ
障
壁
を
越
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。ま
た
従
来
型
Ａ
Ｉ
は
条
件
付
け
ら
れ
た
こ
と
を
遂
行
す
る

に
は
秀
で
て
い
ま
し
た
（
例
え
ば
計
算
と
か
）が
、新
し
い
も
の

を
創
造
す
る
（
料
理
、音
楽
、小
説
、芸
術
な
ど
）力
に
欠
け
て

い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
デ
ィ
ー
プ
ラ
ー
ニ
ン
グ
と
呼
ば
れ
る
特
徴

表
現
学
習
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
進
む
に
つ
れ
て
、こ
れ
ら
も
克

服
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

画
像
認
識
シ
ス
テ
ム
（
犬
と
猫
の
見
分
け
方
、ヒ
ト
に
は
簡

単
で
す
が
、Ａ
Ｉ
に
は
非
常
に
難
し
い
課
題
で
し
た
）は
こ
れ
を

応
用
し
て
目
覚
ま
し
い
改
良
・
発
達
を
遂
げ
て
い
ま
す
。最
近

のiPhone

も
写
真
を
顔
で
判
断
？
し
、同
じ
人
物
を
グ
ル
ー
プ

分
け
し
て
く
れ
ま
す
。こ
の
Ａ
Ｉ
技
術
は
医
療
に
於
け
る
画
像

診
断
技
術
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
）や
血
液
・

遺
伝
情
報
解
析
等
へ
の
応
用
が
期
待
さ
れ
、近
い
将
来
Ａ
Ｉ
が

患
者
デ
ー
タ
を
解
析
し
、診
断
す
る
時
代
が
来
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

今
ま
さ
に
夢
の
ま
た
夢
と
思
わ
れ
た
鉄
腕
ア
ト
ム
の
世
界
が

実
現
す
る
可
能
性
が
見
え
始
め
て
い
る
の
で
す
。た
だ
こ
の
勢
い

で
Ａ
Ｉ
が
進
歩
し
た
場
合
、職
を
奪
わ
れ
る
の
で
は
な
い
か
？

と
人
間
の
存
在
価
値
が
疑
問
視
さ
れ
始
め
て
い
る
の
も
事
実
で

す
。確
か
に
情
報
・
デ
ー
タ
処
理
能
力
で
は
ヒ
ト
は
Ａ
Ｉ
に
勝

て
な
い
で
し
ょ
う
。た
だ
Ａ
Ｉ
に
は
今
の
所
、愛
（
感
情
）が
備

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。今
後
、ヒ
ト
の
愛
の
機
能
解
明
が
進
め
ば
、ア

ト
ム
の
よ
う
に
Ａ
Ｉ
が
愛
を
持
つ
日
が
来
る
の
で
し
ょ
う
か
？

私
が
考
え
る
に
、愛
の
機
能
解
明
が
可
能
と
な
れ
ば
、地
球
上

か
ら
戦
争
・
紛
争
も
無
く
な
る
で
し
ょ
う
。Ａ
Ｉ
の
進
化
は
ヒ

ト
の
存
在
意
義
を
私
達
に
説
い
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

○
さ
ら
に
広
が
る
Ａ
Ｉ

夏です！楽しい海にはいろんな生き物？が現れたようです。

この中にまちがいは７つ。答えは１１ページにあります。
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！

間違い探し

・
・
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体操（約40分）
水前寺とうや病院リハビリスタッフが体操

指導を担当しました（6月 8日）

体操後はおしゃべり会も…

特定施設シルバーピアグランド通り内
  284-1025284-1025 TEL.096-

今回は、私たち地域交流推進室がサロンなどで

お世話になっている新たに委嘱された民生委員・

児童委員協議会会長にご挨拶いただきました。

そして、砂取校区の百歳体操をご紹介します。

　

校
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
自
治
会
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
防
犯
協
会
、
青

少
協
、
保
護
司
、
食
改
推
進
委
員
、
健
康

づ
く
り
の
会
、
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん

を
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
保
健
・
医
療
・
教

育
な
ど
の
関
係
機
関
の
ご
協
力
を
頂
き
な

が
ら
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者

の
方
々
へ
の
支
援
と
し
て
「
わ
ん
ぱ
く
広

出水
　

健
軍
校
区
に
は
７
つ
の
町
内
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
町
内
で
「
ふ
れ
あ
い
・

い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
為
、
民
生
・
児
童
委
員
と
地
域

の
方
と
の
交
流
も
深
く
、
暮
ら
し
や
す
い

町
づ
く
り
が
出
来
て
い
る
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

場
」「
イ
キ
イ
キ
教
室
」
等
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
今
後
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
の

ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、
新
た
な
サ
ロ

ン
活
動
の
啓
発
と
支
援
に
力
を
注
い
で

ま
い
り
ま
す
。

　

「
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
を
し
あ
わ
せ
に
」

と
い
う
社
協
の
役
割
を
念
頭
に
、
今
本

当
に
住
み
良
い
環
境
と
は
!?
を
常
に
考

え
な
が
ら
、『
穏
や
か
に
、
お
互
い
を
認

め
合
い
、
人
々
が
笑
顔
で
つ
ど
う
ま
ち

づ
く
り
』
を
め
ざ
し
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

ご
協
力
の
程
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

今
年
度
、
新
た
に
校
区
社
協
長
も
拝

命
し
、
一
歩
前
進
の
活
動
に
進
む
計
画

で
お
り
ま
す
。
自
治
協
議
会
・
青
少
協
・

老
連
・
行
政
・
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

さ
さ
え
り
あ
江
津
湖
等
、
沢
山
の
方
々

の
知
恵
を
お
か
り
し
な
が
ら
健
康
ま
ち

づ
く
り
の
一
環
と
し
て
の
介
護
予
防
教

室
、
だ
れ
も
が
参
加
で
き
る
健
康
体
操

教
室
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

５
月
29
日
に
は
、
第
１
回
目
の
話
し
合

い
の
場
を
持
つ
事
が
出
来
ま
し
た
。
名

称
も「
た
け
み
や
元
気
く
ら
ぶ
」と
決
ま

り
ま
し
た
。
今
、
思
い
が
形
に
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
無
事
思
う
形
の
も
の
が

出
来
ま
す
よ
う
、
只
今 

奮
闘
中
で
す
。

社
会
福
祉
協
議
会

 

会
長　

宇
野 

幸
子

社
会
福
祉
協
議
会

民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

　

会
長　

松
瀬　

美
智
子

健軍

「いきいき百歳体操」  ってなぁに？

全
国
各
地
で
こ
の
体
操
を
使
っ
た
自
主
サ
ロ
ン
の
取
り
組
み

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
砂
取
校
区
で
は
、特
定
施
設
シ
ル
バ
ー

ピ
ア
グ
ラ
ン
ド
通
り
を
会
場
に
、
４
月
６
日
よ
り
毎
週
木
曜

13
時
30
分
～
（
第
４
木
曜
の
み
15
時
30
分
～
）
始
ま
り
ま
し

た
。
今
回
は
、
砂
取
校
区
シ
ニ
ア
元
気
ク
ラ
ブ
水
前
寺
さ
ん

の
百
歳
体
操
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

百歳体操は、筋力アップ、

認知症予防にも効果があ

ると言われています

腕や足に重りをつけて

ＤＶＤを見ながら、ゆっ

くり筋肉を動かします

２か月続けた感想は…？

・普段使っていない筋肉を使っていると思う。

・足が軽くなった。

・集まって行うから、続けられる。

などなど。これからも継続していきましょう！

参加希望の方は、 地域のささえりあ （高齢者

支援センター） へご連絡ください。

今回ご紹介した砂取校区は、 ささえりあ水前寺

（TEL.096-362-0065） が担当されています。

初回と、３か月ごとに体力

測定を行うので、効果が 

数値で実感できます。

　

「
百
歳
体
操
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
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外来
延べ患者数

75.2 人）

5,113 人

延べ利用者数

67.1 人）

6,169 人

延べ利用者数

39.4 人）

9.6 人）

3,115 人

計画件数 555 人

延べ訪問人数 652 人

 25.8 人）

延べ訪問人数 2,371 人

延べ患者数

131.4 人）

12,087 人

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺
とうや
病院

シルバー
ピア

水前寺

在宅
ステー
ション
水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

入院

一般病棟平均在院日数 15 日

在
宅
復
帰
率
は
、
平
成
28
年
12
月
～
平
成
29
年
５
月
を
算
定
基
礎
と
し
て
い
ま
す

在宅
復帰率

地域包括ケア病床

回復期リハ病棟

86.2 ％

76.7 ％

水前寺
とうや病院ロッキー

水前寺
共済会館

九州記念病院

水前寺
スターレーン

〈水前寺公園参道〉

健康ふれあい
広　場

水前寺
公園

平成29年11月発行予定です。

次号のたいざんぼくは

ご意見・ご要望・ご感想などございましたら、

どんなことでもお気軽にお寄せください。

〈発行日〉平成 29 年 7月 10 日　〈発行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会　
　　　 　　　　　　　　　　TEL.096-384-2288　E-mail:seiwakai@tohya.or.jp　

清和会データ
（平成 29 年 3 月～平成 29 年 5 月）

右より）人魚姫の腰部分、日焼けした少女の首元、ビーチボールの角度、海月に

刺された少年のひざ、水遁の術をしてる忍者、日焼け止め、ヤシの木の影の形

間違い探しの答え

職員募集中
清和会で一緒に働きませんか？？

お気軽にご連絡ください！

お待ちしています！！

看護師
登録

ヘルパー
介護

スタッフ
調理

スタッフ

勤務場所

＊水前寺とうや病院

＊老人保健施設シルバーピア水前寺

＊特定施設シルバーピアグランド通り

＊在宅ステーション水前寺 訪問介護事業所

検 索清和会　職員募集

詳細はホームページにて

ささるく
水前寺界隈ば水前寺界隈ば

さるく Vol.30

このコーナーでは清和会周辺のお店や

地域のサークルなどをご紹介しています。

　
『
多
世
代
型
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
』は
、
水
前
寺
公
園
参
道
の

「
健
康
ふ
れ
あ
い
広
場
」で
開
催
し
て
い
ま
す
。〝
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
〞
を
目
指
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
世
代

が
役
割
を
持
ち
、
活
動
で
き
る
場
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
が

交
流
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
に
対
す
る
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、
出
前
講
座
や
体
操
、
干
支
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

作
り
、
子
ど
も
た
ち（
学
生
）と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
毎
月
内
容
を

変
え
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
囲
碁
や
パ
ソ
コ
ン
は
毎
月
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
さ
さ
え
り
あ
水
前
寺
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

多世代型

オレンジカフェ

開催日：毎月第４土曜日

時　間：１３時～１５時

対　象：認知症高齢者および家族、高齢者、　　　

　　　　子ども、親世代、学生、地域関係者など

場　所：健康ふれあい広場　　　　　　　　　　　

　　　　（水前寺公園参道にあります）

参加費：100円

【お問合せ】

　熊本市高齢者支援センター
　　　　　ささえりあ水前寺

　熊本市中央区出水1丁目4-7
　TEL.096-362-0065

オレンジカフェとは？
「認知症カフェ」とも呼ばれ、認知症の方や

そのご家族、支援をする方が集い、情報

交換をする場で、全国で開催されています。



熊本市中央区水前寺５丁目２－２２〒862-0950

　ホームページ　http://www.tohya.or.jpE-mail:seiwakai@tohya.or.jp

水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

シルバーピアグランド通り

し
ゃ
ぶ
葉

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

ローソン

ローソン

競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停または水前寺公園電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（熊本県青年会館前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025

096-384-5580

訪問介護事業所

訪問看護事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り
施設内

096-384-3399

１.私たちは、すべての職種において、基本理念の理解
と実践に情熱を持って取り組み、患者さまの権利と
意思を尊重し、真の利用者中心のチーム医療および
ケアを提供します。

２.私たちは、保健・医療・福祉が一体となった、質の
高い医療および介護サービスを提供し、開かれた病
院・施設として地域の皆さまが高齢になっても安心
して地域で過ごしていただけるよう、信頼される病
院・施設を目指します。

３.私たちは、常に日々の研修、研鑽に励み、技術と知
識の習得に努めるとともに、地域の医療機関・施
設・事業所との連携を図り、地域の皆さまに密着し
た安全で質の高い保健・医療・福祉サービスを提供
します。

４.私たちは、良質な医療サービスを提供するために健
全なる経営活動を行い、安定した経営基盤を構築し
ます。

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～ＦＯＲ ＹＯＵ あなたのために ～

理念

基本方針

１．公平で適正な医療を受ける権利

２．医療上の情報、説明を受ける権利

３．十分な説明のもと自分自身の治療

　　を決定する権利

４．プライバシーが保障される権利

５．個人の尊厳が保障される権利

患者さまの権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

水前寺とうや病院
併設

地域交流推進室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

休診日

土曜午後・日曜・祝日

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30

午前 9：00～ 12：00

午後 13：00～ 17：00

午後 13：30～ 17：30

●診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。●産業医お引き受けいたします。

■〈禁煙外来〉火曜日・木曜日・金曜日の午後（予約制）

■〈睡眠時無呼吸症候群外来〉金曜日の午後

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 平成 29 年 7 月 10 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科循環器内科・内科

神経内科・内科 循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

循環器内科

循環器内科・内科

内科

内科

呼吸器内科・内科

神経内科・内科呼吸器内科・内科

消化器内科・内科

消化器内科・内科

整形外科

午
前

内視鏡

エコー

東野 孝治

中西 美智子

松永 敏郎

月

寺本 仁郎依光 里香

外村 洋一

中西 美智子

中西 美智子

今村 重洋 松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

荒川 尚子

濱本 淳二

福田 安嗣

外村 洋一

荒川 尚子

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

依光 里香

彌永 千絵子

熊本大学 依光 里香

依光 里香

立石 秀彦

長谷川 智子

森　修

松ヶ迫 貴

松ヶ迫 貴

火 水 木 金

午
後

予
約
制

立石 秀彦

土

担
当
医

整形外科

森　修

整形外科

有住 裕一

点
線
で
切
り
取
っ
て
折
り
た
た
む
と
診
察
券
サ
イ
ズ
で
す
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