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健康フェスタ2017～つなげよう明日へ～医療法人清和会
第 22 回
医療法人清
第 22 回

清清和会 げよ健康フェスタ2017～～つなげよ

　

10
月
28
日
（
土
）、
第
22
回
医
療
法
人
清
和
会 

健

康
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
今
回
は
あ
い

に
く
の
天
候
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
約
２
０
０
名
の

方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
お

か
げ
で
無
事
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
心
よ
り

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

職
員
も
こ
の
時
間
を
と
て
も
有
意
義
か
つ
楽
し
い

時
間
と
し
て
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
不
慣
れ
な
こ
と
で
不
行

き
届
き
の
点
が
多
々
あ
り
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま

し
た
こ
と
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

来
年
の
健
康
フ
ェ
ス
タ
も
ご
来
場
い
た
だ
け
た
ら

幸
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
22
回 

健
康
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
長　

西
橋 

治
孝

　

今年のメインゲストは、菊池市非公

認キャラクター「きくちくん」！

司会者も巻き込まれステージへ…

毒舌ながらも、ちびっこには人気の

ようで、きくちくんダンスを一緒に

踊ってくれるかわいいお客様も♪

今年もトワールメイツさんがかわいいバトンダン

スを披露してくれました。

実行委員長がちょんかけ独楽に飛び入り参加した

り、恒例の餅つきをしてつきたてのお餅を販売し

たり、お手玉作りを一緒にしたり…

たくさんの人の笑顔が見られました

有住裕一医師講話「健康寿命とロコモ」

☺



03 医療法人清和会 地域交流誌 たいざんぼく　第 70号

教えて！

ドクター

や
病
や
うう
や

と
う
や

と
寺
と
寺
と

水水水

中中中

子子
智

水
前
寺
と
う
や
病
院

中
西 

美
智
子

宅

副
院
長 

兼 

診
療
部
長 

兼 

在
宅
診
療
部
長

　

さ
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
一
体
い
つ
頃
か
ら
流

行
し
は
じ
め
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
最
も
古
い
記
載
は
紀
元
前
４
１
２

年
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
11
世
紀
に
は
明
ら
か
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
を
推
測
さ
せ
る
記
録
が
残
っ

て
い
て
16
世
紀
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
イ
タ
リ
ア

語
の
「
星
の
影
響
」
が
語
源
）
と
い
う
名
で
呼
ば
れ
、

我
が
国
で
は
平
安
時
代
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

を
う
か
が
わ
せ
る
記
載
が
あ
り
、
江
戸
時
代
に
は　

「
は
や
り
風
邪
」
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

20
世
紀
に
は
、
日
本
人
の
約
半
数
が
か
か
っ
た
ス

ペ
イ
ン
風
邪
（
ス
ペ
イ
ン
の
王
室
の
罹
患
が
大
き
く

報
じ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
こ
う
呼
ば
れ
ま
し
た
）
ウ
イ

ル
ス
は
Ａ
型
で
第
２
波
で
は
世
界
的
に
同
時
発
生
し
、

世
界
の
人
口
の
約
50
％
が
感
染
し
25
％
が
発
症
し
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
１
９
５
７
年
ア
ジ
ア

風
邪
（
Ａ
Ｈ
２
Ｎ
２
型
）、
１
９
６
３
年
の
香
港
風
邪

（
Ｈ
３
Ｎ
２
型
）、
１
９
７
７
年
の
ソ
連
か
ぜ
（
Ｈ
１

Ｎ
１
型
）
と
続
き
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
、
毎
年
流
行
を
繰
り
返
す
ご
と
に
変
異
株
が
で

て
、
特
に
Ａ
型
に
は
多
く
の
変
異
株
が
あ
り
、
時
に

世
界
的
大
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
で
お
こ
り
、感
染
性
が
強
く
（
主
と
し
て
飛
沫
感
染
）

時
に
重
症
化
す
る
点
で
普
通
の
風
邪
と
区
別
す
べ
き

病
気
で
す
。

　

急
な
発
熱
（
し
ば
し
ば
38
度
を
超
え
る
）
咽
頭
痛
、

頭
痛
、
関
節
痛
、
全
身
倦
怠
感
な
ど
の
全
身
症
状
も

強
く
、
気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
併
発
す
る
こ
と
も
あ

り
、
重
症
化
す
る
と
、
脳
炎
、
心
不
全
を
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

一
般
に
は
、
重
症
化
し
な
い
限
り
、
症
状
は
１
週

間
程
度
で
お
さ
ま
り
ま
す
が
、
高
齢
者
な
ど
で
は
合

併
症
注
意
が
必
要
で
す
。

インフルエンザの話インフルエンザの話インフルエンザの話インフルエンザの話インフルエンザの話

中西  美智子

インフルエンザの構造

ノイラミニダーゼ (NA)

M2 蛋白 (NB) 脂質膜

マトリックス
蛋白M1(NB)

RNA

Ａ型インフルエンザ（Ｂ型）

PB2、PB1、PA

エンベロープ

赤血球凝集素 (HA)
（ヘムアグルチニン）

歴　

史

予　

防

　

例
年
11
月
下
旬
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
シ
ー
ズ

ン
に
入
り
ま
す
。
昨
年
は
11
月
14
日
の
週
に
流
行
開

始
、
２
月
ま
で
長
期
間
警
報
が
で
て
い
ま
し
た
。
昨

年
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
Ａ
／
Ｈ
１
Ｎ
１
亜

型
（
２
０
０
９
年
流
行
し
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
じ
型
）。
Ａ
／
Ｈ
３
Ｎ
２
亜
型
（
い
わ
ゆ
る
Ａ
香

港
型
）
と
Ｂ
型
で
し
た
。

　

予
防
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。

健
康
な
成
人
で
は
お
お
そ
よ
60
％
程
度
の
発
症
を
防

ぐ
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
日
本

国
内
で
使
用
さ
れ
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
は
「
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
」
で
安
全
性
が
高
い
ワ
ク

チ
ン
で
す
。
日
常
生
活
で
は
、
栄
養
、
休
養
、
外
出

後
の
う
が
い
、
手
洗
い
、
マ
ス
ク
着
用
、
適
度
な
温
度
、

湿
度
な
ど
の
予
防
法
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
接
種
し
て
効
果
を

発
揮
す
る
ま
で
２
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
早
め
に

接
種
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

　
　

風
邪(

か
ぜ
症
候
群)

と
の
違
い
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知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！

くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識
水前寺とうや病院　　薬剤科長　益山　貞隆
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59

インフルエンザ予防について

厚
生
労
働
省 

「
手
洗
い
ポ
ス
タ
ー
」
よ
り

最
大
の
予
防
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

予
防
接
種
の
本
当
の
目
的
は
、
感
染
後

の
発
症
と
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。

症
状
が
軽
け
れ
ば
軽
い
ほ
ど
早
期
回
復

に
つ
な
が
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
規
則
正

し
い
生
活
習
慣
・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
生
活
を
心
が
け
、
身
体
の
免
疫
力
を

上
げ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

帰
宅
後
の
手
洗
い

ウ
イ
ル
ス
は
口
や
鼻
か
ら
入
っ
て
感
染

す
る
こ
と
が
多
く
、
飛
沫
感
染
で
直
接

体
内
に
入
る
だ
け
で
な
く
、
体
に
付
着

し
て
し
ま
っ
た
も
の
が
間
接
的
に
口
や

鼻
に
入
っ
て
感
染
を
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

感
染
流
行
時
期
は
混
雑
を
避
け
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
帰
宅
後
の
手
洗

い
は
物
理
的
に
ウ
イ
ル
ス
を
流
し
去
る

た
め
と
て
も
重
要
で
す
。

石
鹸
の
成
分
に
よ
っ
て
効
果
は
異
な
り

ま
す
が
、
石
鹸
を
使
用
す
る
こ
と
で
ウ

イ
ル
ス
を
流
す
効
果
は
高
ま
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
は
手
や
顔
、
衣
類
等
に
も
付

着
し
ま
す
。
目
を
こ
す
っ
た
り
、
鼻
を

い
じ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
感
染
経
路
の

１
つ
で
す
の
で
、
帰
宅
後
に
手
や
顔
を

洗
う
こ
と
は
身
近
に
で
き
る
最
大
の
効

果
的
方
法
で
す
。

厚
生
労
働
省
が
推
奨
！

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

○
咳
・
く
し
ゃ
み
の
際
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で

口
と
鼻
を
押
さ
え
、
他
の
人
か
ら
顔
を
そ
む

け
１
m
以
上
離
れ
る

○
鼻
汁
・
痰
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
す

ぐ
に
蓋
付
き
の
ご
み
箱
に
捨
て
ら
れ
る
環
境

を
整
え
る

○
マ
ス
ク
は
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
正
し
く
着

用
し
、
咳
を
し
て
い
る
人
に
マ
ス
ク
の
着
用

を
促
す

　

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥

し
た
環
境
を
好
む
の
で
、
室
内
を
50
～
60
％

の
適
度
な
湿
度
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

う
が
い
は
効
果
な
し
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
予
防
す

る
に
は
20
分
に
１
回
の
う
が
い
が
必
要
で
あ

り
、
こ
れ
は
現
実
的
に
は
難
し
く
、
う
が
い
は

予
防
効
果
が
な
い
と
す
る
意
見
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
風
邪
予
防
に
関
し
て
は
効
果
的
で
あ

り
、
ウ
イ
ル
ス
が
嫌
う
湿
度
を
補
う
の
で
、
手

洗
い
と
セ
ッ
ト
で
行
う
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
は

悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
う
が
い
薬
を
使
う

よ
り
も
水
だ
け
で
う
が
い
を
し
た
方
が
効
果
が

高
い
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

身
近
で
は
な
い
け
ど
、

予
防
に
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
は
誰
も
が
予
防
目
的
で
使
用
で
き
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
し
て
い
る
同
居
人
が
い
て
、

か
つ
次
の
条
件
に
合
う
人
は
対
象
に
な
り
ま
す
。

・
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）・
慢
性
心
疾
患
の
方
・
腎
機
能
障
害
を
お
持
ち

の
方

・
糖
尿
病
な
ど
の
代
謝
性
疾
患
の
方

・
慢
性
呼
吸
器
疾
患
の
方
（
一
部
の
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
は
不
可
）

こ
れ
ら
の
条
件
の
方
々
は
体
力
や
免
疫
力
が
下
が
っ
て
い
て
感
染
し
や

す
く
、
発
症
し
た
後
に
肺
炎
な
ど
を
併
発
し
て
死
に
至
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
予
防
的
投
与
の
必
要
性
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
予

防
効
果
は
10
日
間
前
後
し
か
な
く
、
治
療
で
は
な
い
の
で
健
康
保
険
の

適
用
に
は
な
ら
ず
、
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。
予
防
に
関
し
て
は

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※

飛
沫
感
染…

咳
、
く
し
ゃ
み
、
会
話
に
よ
っ
て
飛
び
散
る
つ

ば
な
ど
の
飛
沫
に
含
ま
れ
る
病
原
体
を
吸
い
込
む
感
染
経
路

主
な
感
染
経
路
は
飛
沫
感
染※

で
す
。
飛
沫

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、
厚
生
労
働
省
が
推
奨

し
て
い
る
の
が
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
で
す
。
満
員

電
車
や
学
校
、
職
場
な
ど
、
人
が
多
い
場
所

で
は
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
る
こ
と
で
感
染

の
拡
大
防
止
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。　

正しい手の洗い方
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リハビリ

だより

について

立ち上がり

動作
　

椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
際
、

上
手
く
立
ち
上
が
れ
ず
に
脚

の
力
が
落
ち
た
な
と
感
じ
た

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
、
脚
の
力
が
落
ち
て

い
る
の
で
は
な
く
、
身
体
の

使
い
方
が
う
ま
く
出
来
て
い

な
い
こ
と
が
原
因
で
、
立
ち

座
り
が
難
し
く
な
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
‼
立
ち
上

が
り
を
手
伝
う
際
に
も
ポ
イ

ン
ト
を
押
さ
え
る
こ
と
で
、

介
助
を
さ
れ
る
人
も
楽
に
立

ち
上
が
り
が
行
え
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

立
ち
上
が
る
時
、
体
は
ど
の
よ
う
に

動
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

ど
の
よ
う
に
介
助
す
れ
ば
立
ち
上
が
り
や
す
い
？

環
境
を
整
え
る
こ
と
で
で
き
る
工
夫

お尻を少し前に出し
両足を後ろに引く

上半身を前に倒し
お尻を上げる

立ち上がり完了

目
の
前
に
介
助
者
が
立
つ
こ
と
で
動
き
を
邪

魔
し
て
し
ま
い
ま
す
。
可
能
で
あ
れ
ば
、
横

に
立
つ
と
良
い
で
す
。

立
ち
上
が
る
時
の
体
の
動
き
を
手
伝
う
よ
う

に
、
介
助
を
す
る
。

一
つ
の
動
作
に
た
く
さ
ん
声
掛
け
を
行
う
と
、

介
助
さ
れ
る
人
は
混
乱
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

不安定な椅子

体重は
お尻に乗っている。

上半身を前に倒していくと、
体重がお尻から両足の裏に
移っていく。

肘かけのない低い椅子

肘かけのある安定した

少し高めの椅子

スリッパ

滑りやすい靴下

履きなれた靴

滑り止め付き靴下

①
立
ち
上
が
り
の
動
き
を
妨
げ
な
い
ᷞ

②
動
く
方
向
に
沿
Ḉ
て
介
助
を
行
な
う
ᷞ

③
声
掛
け
は
一
つ
の
動
作
に
一
つ

❶❷❸

立ち上がり

動作

立
ち
上
が
り
動
作
の
基
本
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雪梅雄鶏図（京都両足院蔵）

水前寺とうや病院で

毎月開催している

土曜健康サロンの

内容を連載しています

○
絵
画
に
お
け
る
表
現
力
と
人
生
観

第
42
回

美しい絵に　　　
あえて枯れ葉を

描くセンス

秋
も
深
ま
り
、日
増
し
に
肌
寒
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、

年
の
瀬
の
慌
た
だ
し
い
足
音
も
聞
こ
え
始
め
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。程
よ
い
気
候
は
ス
ポ
ー
ツ
、読
書
、芸
術
、食
欲
と
私
達
の

活
動
意
欲
も
高
ま
り
ま
す
。僕
も
時
に
癒
や
し
を
求
め
て
美
術

館
に
行
く
の
で
す
が
、日
本
で
は
情
熱
的
な
ゴ
ッ
ホ
や
何
か
ほ
ん

わ
り･

ま
ろ
や
か
な
印
象
派
の
モ
ネ
、ル
ノ
ア
ー
ル
等
が
人
気
の

芸
術
家
で
し
ょ
う
か
？
昨
今
は
日
本
美
術
も
見
直
さ
れ
て
お

り
、２
０
１
７
年
は
関
西
で
国
宝
展
、東
京
で
北
斎
展
や
運
慶

展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

数
年
前
よ
り
注
目
度
急
上
昇
の
伊
藤
若
冲
の
生
誕
３
０
０

年
を
記
念
に
２
０
１
６
年
に
東
京
都
美
術
館
で
開
催
さ
れ
た

展
覧
会
は
、宮
内
庁 

三
の
丸
尚
蔵
館
所
蔵
の
若
冲
最
高
傑
作

と
さ
れ
る
動
植
綵
絵
が
公
開
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、数
時
間
待

ち
は
当
た
り
前
の
加
熱
ぶ
り
で
し
た
。２
０
１
７
年
秋
に
熊
本

県
立
美
術
館
で
も
京
都
細
見
美
術
館
の
協
力
で
若
冲
の
作
品

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

僕
も
数
年
前
に
初
め
て
若
冲（
こ
の
時
は
伊
藤
若
冲
の
名
前

を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、見
物
客
も
疎
ら
で
し
た
）の
雪
梅
雄

鶏
図（
京
都
両
足
院
蔵
）を
鑑
賞
し
た
の
で
す
が
、描
か
れ
て
い

た
の
は
何
故
か〝
鶏
〞で
し
た（
若
冲
は
鶏
を
題
材
に
多
く
描
い

て
い
ま
す
）。白
雪
の
中
に（
積
も
っ
た
雪
の
質
感
も
絶
妙
）真
っ

赤
な
鶏
冠
と
梅
花
が
印
象
的
な
作
品
で
、極
め
て
緻
密
で
繊
細

に
描
か
れ
て
お
り
、作
者
名
を
メ
モ
し
て
帰
り
ま
し
た
。

実
は
若
冲
が
有
名
に
な
っ
た
の
は
、こ
の
10
数
年
程
で
、多
く

の
貴
重
な
作
品
群
は
海
外
に
流
出
し
て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が

日
本
人
よ
り
先
に
彼
の
作
品
の
凄
さ
、完
成
度
の
高
さ
に
気
づ

い
て
い
た
ア
メ
リ
カ
在
住
の
ジ
ョ
ー
・
Ｄ
・
プ
ラ
イ
ス（Joe D. 

Price

、奥
さ
ん
は
日
本
人
）は
、流
出
し
た
若
冲
作
品
を
大
切
に

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
さ
れ
て
お
り
、日
本
で
も
若
冲
人
気
を
受
け
て

松永副院長の松永副院長の松永副院長の
けんこう

さろん

雑
巾
の
ご
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

砂
取
校
区
老
人
会
様
よ
り
、
今
年
も
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁

寧
に
縫
わ
れ
た
雑
巾
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

水
前
寺
と
う
や
病
院
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
水
前
寺
・
シ
ル

バ
ー
ピ
ア
グ
ラ
ン
ド
通
り
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
さ
く
ら
樹

の
施
設
内
の
他
、訪
問
看
護
・
訪
問
介
護
の
訪
問
先
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
場
所
・
場
面
で
活
用
し
、
大
切
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

砂取 5町内有隣会 松本会長より砂取老人クラブ連合会 伊藤会長より
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○
動
物
の
基
本
に
立
ち
返
る

度
々
展
覧
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

若
冲
絵
画
の
特
徴
は
、美
し
い
部
分（
陽
）だ
け
を
見
事
に
描

く
の
で
は
な
く
、熊
本
で
も
公
開
さ
れ
た
糸
瓜
群
虫
図
に
代
表

さ
れ
る
枯
れ
た
葉
や
虫
食
い（
陰
）ま
で
有
り
の
儘
を
表
現
し
た

所
に
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。こ
れ
に
は
彼
の
人
生
観
も
強
く
影
響

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。人
生
を
春
夏
秋
冬
に
例
え

る
と
生
ま
れ
て
か
ら
思
春
期
ま
で
が
春
で
、健
康
に
不
安
も
無

く
体
も
バ
リ
バ
リ
に
動
き
、力
漲
っ
て
い
る
青
年
期
が
夏
で
、歳

を
重
ね
円
熟
味
を
増
し
、リ
タ
イ
ア
す
る
頃
ま
で
が
秋
と
言
っ

た
具
合
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
間
は
人
生
で
美
し
く
輝
い
て
い
る

時（
若
冲
絵
画
の
美
の
部
分
）と
見
て
取
れ
ま
す
。し
か
し
四
季

が
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、誰
し
も
冬（
最
期
の
時
、若
冲
絵
画
の

枯
れ
た
葉
や
虫
食
い
）は
巡
っ
て
き
ま
す
。最
近
は
最
期
の
時
を

ど
う
過
ご
す
か
等
の
終
活
や
ぴ
ん
ぴ
ん
コ
ロ
リ
の
健
康
長
寿
論

を
目･

耳
に
す
る
機
会
が
多
く
な
り
、健
考
茶
論
で
も
過
去
に

紹
介
致
し
ま
し
た
。

ま
さ
に
今
、ぴ
ん
ぴ
ん
コ
ロ
リ
の
実
現
、健
康
長
寿
に
大
切
な

こ
と
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
る
の
が
、フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）･

サ
ル

コ
ペ
ニ
ア（
筋
肉
減
少
）の
予
防
で
す
。フ
レ
イ
ル
は
耳
慣
れ
な
い

言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、簡
単
に
言
え
ば
、体
力
が
無
く
、栄

養
も
不
十
分
な
状
態
で
、外
的
要
因（
が
ん
、感
染
症
等
）に
対

し
て
抵
抗
力
が
低
い
状
態
で
、サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
も
フ
レ
イ
ル
の
一

部
と
考
え
ら
れ
ま
す
。近
年
特
に
注
目
を
集
め
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、病
気
を
患
い
治
療
を
希
望
さ
れ
、同
じ
治
療
を
受
け
て

も
、フ
レ
イ
ル･

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
有
す
る
患
者
さ
ん
は
治
療
効

果
に
乏
し
く
、予
後
が
悪
い
こ
と
が
解
っ
て
来
た
か
ら
で
す
。

ヒ
ト
も
自
然
界
で
は
動
物
の
一
種
で
、生
き
る
こ
と
は〝
食
べ

て
、動
く
〞、極
め
て
当
た
り
前
の
こ
と
な
の
で
す
が
、文
明
に
彩

ら
れ
た
ヒ
ト
は
徐
々
に
動
物
か
ら
遠
ざ
か
り
、よ
り
動
か
な
く

て
も
済
む
生
活
に
慣
れ
ま
し
た
。動
か
な
い
生
物
の
代
表
は
植

物
で
す
が
、植
物
は
一
部
の
食
虫
植
物
を
除
い
て
食
べ
な
く
て
も

太
陽
光
を
利
用
し
、光
合
成
で
栄
養
分
を
合
成
で
き
ま
す
。ヒ

ト
は
栄
養
の
合
成
を
自
力
で
は
出
来
な
い
た
め
動
植
物
を
利
用

（
食
べ
て
）し
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル･

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防
は
動
物
の
基
本
に
立
ち
返

る
こ
と
、即
ち
、し
っ
か
り
食
べ
て
、動
く（
運
動
す
る
）こ
と
で

す
。た
だ
我
々
に
は
発
達
し
た
脳
が
あ
り
ま
す
の
で
、少
し
だ
け

知
恵
を
巡
ら
せ
、闇
雲
に
食
べ
る
の
で
は
な
く
、特
に
人
生
の
冬

に
差
し
掛
か
っ
た
ら
努
め
て
蛋
白
質（
肉
↓
赤
み
牛
肉
や
鶏
胸

肉
が
良
い
、魚
、卵
、豆
類
な
ど
、筋
肉
合
成
の
基
に
な
る
）を
摂

る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

食
事
を
摂
っ
た
ら
体
を
動
か
す
こ
と
も
忘
れ
ず
、季
節
を
感

じ
な
が
ら
散
歩
す
る
こ
と
で
筋
肉
が
育
ま
れ
ま
す
。散
歩
の
ポ

イ
ン
ト
は
少
し
き
つ
い
と
感
じ
る
歩
行
速
度
が
目
安
の
レ
ベ
ル

で
す
。た
だ
こ
れ
を
義
務
と
考
え
る
と
継
続
し
難
い
も
の
で
す
。

そ
こ
で
提
案
し
た
い
の
が〝
食
サ
サ
イ
ズ
〞の
考
え
方
で
す
。こ
れ

は
日
常
生
活（
掃
除
、洗
濯
、買
い
物
な
ど
）を
運
動
の
一
部
と
見

な
し
て
取
り
入
れ
、そ
れ
を
効
率
的
に
引
き
出
す
た
め
に
食
事

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
た
遊
び
感
覚
の
運
動
で
、

少
し
だ
け
知
恵
を
絞
り
、工
夫
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
定
義
し

ま
す
。少
し
考
え
、楽
し
む
こ
と
で
、脳
の
活
性
化
も
期
待
で
き

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
若
冲
は
画
材
に
裏
か
ら
も
絵
の
具
を
入
れ
て

絵
画
を
完
成
さ
せ
て
い
た
よ
う
で
す
。表
面
の
見
え
る
部
分
だ

け
で
無
く
、裏
か
ら
も
表
を
際
立
た
せ
る
工
夫
を
し
て
い
た
の

で
す
。超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
私
達
も
人
生
の
表
舞
台
だ
け
を

気
に
す
る
の
で
は
な
く
、日
常
の
地
味
な
生
活
こ
そ
が
実
は
非

常
に
重
要
で
、先
の
人
生
の
下
支
え
と
な
る
こ
と
を
認
識･
実
行

す
る
時
だ
と
思
い
ま
す
。

注
意
点
：
食
事･

運
動
に
関
し
て
は
、一
般
論
で
す
の
で
、

　
　
　

   

細
か
な
点
は
主
治
医
と
相
談
し
て
下
さ
い
。

この紋所が目に入らぬか～～。黄門さまは頼りになりますね。

この中にまちがいは７つ。答えは１１ページにあります。
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！

間違い探し
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シルバーピアグランド通りシルバーピアグランド通り
ー特定施設ーー特定施設ー だより

シルバーピア

　シルバ－ピアグランド通りでは、９月 13日に入居者の皆さま

の長寿を祝う『敬老会』を開催しました。本年度は米寿を迎えら

れる方が2名、卒寿を迎えられる方が７名、白寿を迎えられる方

が4名いらっしゃいました。

　アロハGBサウンズ様のハワイアンミュージック生演奏、フラ・

ハラウ・レイモミ様によるフラダンスでお祝いに華を添えて頂き、

入居者さまから「楽しかった。」「とても素敵な踊りだった。」と、

和やかな時間を過ごして頂きました。記念品は職員一同が心を込

めて手作りした特製の色紙。「とても華やかな色紙をありがとう」

と何よりのお言葉を頂きました。これからも職員一同力をあわせ

て入居者さまが毎日元気で楽しく過ごして頂ける様に頑張ります。

敬老会

　８月３０日から菊陽町にある「村上巨峰園」に

行ってきました。今年もたくさんの巨峰が熟して

おり、みなさま笑顔で「実りの秋」を収穫されて

いました。

　園内では巨峰の試食をすることができ、「あま

くて美味しい」「ぶどう園で食べる巨峰は格別！」

と暑さも忘れるくらい美味しかったそうです。

　帰りの車内では、「来年も楽しみにしています

よ。ありがとう！！」と早くも来年の話が飛び出

し、ぶどう狩りを満喫していただけた様でした。

今後も皆さまが楽しんで頂ける様な外出レクリ

エーションを企画したいと思います。

ぶどう狩りに行ってきました！
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シルバーピアだより

デイケア (通所リハ）デイケア (通所リハ）

　9月16日に敬老会を開催しました。

　当日、入所されている節目の年齢の方は、77歳喜

寿が１人、88歳米寿が３人、90歳卒寿が７人、99

歳白寿が２人、そして100歳百寿が３人いらっしゃ

いました。これらの皆様は今の社会を築きあげてこら

れた方々です。感謝の気持ちを込めて、感謝状をお贈

りしました。また、100歳を迎えられるお三方には、

国と熊本市から表彰と記念品の贈呈がありました。お

三方にはそれぞれ歴史があります。

　松崎 シズエさんは、息子さんがお腹に入っている

頃にご主人が事故で亡くなられ女手１つで育でられま

した。気が強く、教育には厳しかったそうです。今は、

穏やかで優しそうな姿がみられます。

　佐田 テルノさんは、３人の子を授かりましたが早

い時にお２人を亡くされました。長男さん夫婦と一緒

に暮らし、息子さん達が共働きの為３人のお孫さんは

佐田さんがみられました。老人会など、お茶会で出た

お菓子は食べずに持ち帰りお孫さんにあげていたそう

です。地域のゲートボールを楽しまれ、手芸でお人形

　年に１度、当通所リハビリを利用していただいてい

る方とそのご家族を対象に「家族会」を開催しています。

　今回は、ご家族に“普段のデイ”を見学＆体験して

いただきました。リハビリ体験・浴室見学・栄養補助

食品と口腔ケアの説明を行いました。

　スタッフを交えた昼食会では、ご家族と話が弾み和

やかな交流の時間となり、貴重なご意見もいただきま

した。ありがとうございます。

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺
ーデイケアデイケア （通所リハ )（通所リハ ) ー

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺
ー入所入所ー

家族会開催

ためしてガッテン！
ご家族もリハ体操

スタッフも一緒に

昼食会

や毬を作っていたそうで、今でも子供が大好きでお人

形と一緒に休まれます。

　小野 操さんは、もともと山口県周南市でひとり暮

らしをされていましたが、お1人での生活が困難とな

り、息子さんが住む熊本の当施設に入所されました。

聞き慣れない熊本弁に戸惑いもあったと思われます

が、上品で穏やかなお話の仕方は今もあまり変わりま

せん。小野さんにとって息子さんは自慢の息子さんで、

いつもとても嬉しそうに息子さんのお話をされます。

　あらためて入所者の方々に心から感謝し敬意を表す

ると共に、皆様方が、

いつまでもお健やか

に、楽しくシルバーピ

ア水前寺での生活が出

来るよう努力していき

たいと思いました。

100歳のお祝い
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特定施設シルバーピアグランド通り内
  284-1025284-1025 TEL.096-

今回は、10 月 28 日に開催した『健康フェスタ』

でご協力いただいた出店団体・1 階ステージボ

ランティア様のご紹介をします。

ー１階ステージー

健康フェスタへのご参加・ご協力ありがとうございました健康フェスタへのご参加・ご協力ありがとうございました

明和学園

草木染め製品

明星学園

ブルーベリー加工品

くまもと障害者労働センター

菓子類

帯山西おっちょこ会

和小物

託麻原校区有志の会

あげぱん

砂取 5 町内有隣会

お手玉作りと遊び

砂取 5 町内自治会

焼き鳥

ゆうしんカフェ ( カフェレクエルド）

カレー＆オーガニックコーヒー

真田会 三味娘

三味線 ・ 民謡

ハーラウ ・ フラ ・ オ ・ ヒヴァラニ

フラダンス

肥後ちょんかけ独楽 ( ごま ) 愛好会

ちょんかけ独楽

スタジオデイズ

キッズダンスショー

初出店

初参加

初参加

初参加

平成とうや病院の

職員の姿も！

コカ ・ コーラウエスト ( 株 )

ジュース

ー出店・体験ー

とても

盛り上がりました‼

健康フェスタへのご参加・ご協力ありがとうございました
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外来
延べ患者数

73.8 人）

5,203 人

延べ利用者数

67.0 人）

6,168 人

延べ利用者数

40.7 人）

10.5 人）

3,218 人

計画件数 578 人

延べ訪問人数 740 人

 27.4 人）

延べ訪問人数 2,510 人

延べ患者数

130.7 人）

12,028 人

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺
とうや
病院

シルバー
ピア

水前寺

在宅
ステー
ション
水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

入院

一般病棟平均在院日数 18 日

在
宅
復
帰
率
は
、
平
成
29
年
３
月
～
平
成
29
年
８
月
を
算
定
基
礎
と
し
て
い
ま
す

在宅
復帰率

地域包括ケア病床

回復期リハ病棟

84.2 ％

78.0 ％

職員旅行REHAユニフォームが

新しくなりました！新しくなりました！新

平成31年1月発行予定です。

次号のたいざんぼくは

ご意見・ご要望・ご感想などございましたら、

どんなことでもお気軽にお寄せください。

〈発行日〉平成 29 年 11 月 10 日　〈発行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会　
　　　 　　　　　　　　　　TEL.096-384-2288　E-mail:seiwakai@tohya.or.jp　

清和会データ
（平成 29 年 6 月～平成 29 年 8 月）

右より）格さん？の印籠の御紋、黄門さんのおひげ、黄門さんの着物の衿、格さん？

の右手にこっそり印籠、神社の鳥居の扁額（名前）、鈴緒（紐）、猿のおへそ

間違い探しの答え

職員募集中
清和会で一緒に働きませんか？？

お気軽にご連絡ください！

お待ちしています！！

看護師
登録

ヘルパー
介護

スタッフ
調理

スタッフ

勤務場所

＊水前寺とうや病院

＊老人保健施設シルバーピア水前寺

＊特定施設シルバーピアグランド通り

＊在宅ステーション水前寺 訪問介護事業所

検 索清和会　職員募集

詳細はホームページにて

とうや病院グループでは、２年に１度、職員旅行を実施
しています。
2017 年度の旅行は、今年で最後のスペースワールドや
大相撲観戦などの日帰りから、沖縄や大阪、北海道など
の２泊３日まで、全 12 コースが企画されました。グルー
プ合同での開催なので、部署内だけでなく他事業所との
交流もあり、色んな発見があります。希望のコースを選
択できるので、「楽しかった」「また行きたい」との声も
多く、よいリフレッシュの機会となっているようです。

11月より、水前寺とうや病院 リハビリ
テーション科スタッフのユニフォームが
新しくなりました。
左から、

　　ワイン ：理学療法士 
　　ブルー：作業療法士
　　グリーン：言語聴覚士
　　ブルー ：歯科衛生士
　　ライム：リハビリ助手

気持ちも新たにがんばりますので、よろ
しくお願います！
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　ホームページ　http://www.tohya.or.jpE-mail:seiwakai@tohya.or.jp

水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

シルバーピアグランド通り

し
ゃ
ぶ
葉

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

ローソン

ローソン

競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停または水前寺公園電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（熊本県青年会館前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025

096-384-5580

訪問介護事業所

訪問看護事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り
施設内

096-384-3399

１.私たちは、すべての職種において、基本理念の理解
と実践に情熱を持って取り組み、患者さまの権利と
意思を尊重し、真の利用者中心のチーム医療および
ケアを提供します。

２.私たちは、保健・医療・福祉が一体となった、質の
高い医療および介護サービスを提供し、開かれた病
院・施設として地域の皆さまが高齢になっても安心
して地域で過ごしていただけるよう、信頼される病
院・施設を目指します。

３.私たちは、常に日々の研修、研鑽に励み、技術と知
識の習得に努めるとともに、地域の医療機関・施
設・事業所との連携を図り、地域の皆さまに密着し
た安全で質の高い保健・医療・福祉サービスを提供
します。

４.私たちは、良質な医療サービスを提供するために健
全なる経営活動を行い、安定した経営基盤を構築し
ます。

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～ＦＯＲ ＹＯＵ あなたのために ～

理念

基本方針

１．公平で適正な医療を受ける権利

２．医療上の情報、説明を受ける権利

３．十分な説明のもと自分自身の治療

　　を決定する権利

４．プライバシーが保障される権利

５．個人の尊厳が保障される権利

患者さまの権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

水前寺とうや病院
併設

地域交流推進室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

休診日

土曜午後・日曜・祝日

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30

午前 9：00～ 12：00

午後 13：00～ 17：00

午後 13：30～ 17：30

●診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。●産業医お引き受けいたします。

■〈禁煙外来〉火曜日・木曜日・金曜日の午後（予約制）

■〈睡眠時無呼吸症候群外来〉金曜日の午後

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 平成 29 年 11 月 10 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科循環器内科・内科

神経内科・内科 循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

循環器内科

循環器内科・内科

内科

内科

呼吸器内科・内科

神経内科・内科呼吸器内科・内科

消化器内科・内科

消化器内科・内科

整形外科

午
前

内視鏡

エコー

東野 孝治

中西 美智子

松永 敏郎

月

寺本 仁郎依光 里香

外村 洋一

中西 美智子

中西 美智子

今村 重洋 松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

荒川 尚子

濱本 淳二

福田 安嗣

外村 洋一

荒川 尚子

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

依光 里香

彌永 千絵子

熊本大学 依光 里香

依光 里香

立石 秀彦

長谷川 智子

森　修

松ヶ迫 貴

松ヶ迫 貴

火 水 木 金

午
後

予
約
制

立石 秀彦

土

担
当
医

整形外科

森　修

整形外科

有住 裕一

点
線
で
切
り
取
っ
て
折
り
た
た
む
と
診
察
券
サ
イ
ズ
で
す
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