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◇新年のご挨拶

◇禁煙治療をすすめてみませんか？

◇健考茶論「垣根　　　　　　　　　　　　　　　」
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本
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
良
い
一
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
今
、
医
療
介
護
福
祉
業
界
の
労
働
力
不

足
は
深
刻
で
す
。
日
本
の
人
口
構
成
の
変
化
、
所
謂

少
子
高
齢
化
社
会
の
本
格
的
な
到
来
、
そ
れ
に
加
え

て
、
最
近
好
況
な
他
業
界
へ
の
労
働
力
の
流
出
が
原

因
と
思
わ
れ
ま
す
。
又
、
生
活
環
境
の
変
化
に
伴
う

大
都
市
圏
へ
の
人
口
移
動
に
よ
り
、
地
方
の
若
者
の

数
は
減
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
、水
前
寺
と
う
や
病
院
、シ
ル
バ
ー

ピ
ア
水
前
寺
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
グ
ラ
ン
ド
通
り
、
在

宅
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
水
前
寺
は
、
熊
本
都
市
圏
の
中
央

部
に
位
置
す
る
た
め
、
危
機
的
状
況
に
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
近
い
将
来
を
見
据
え
た
対
策
が
必
要
で
あ
り

ま
す
。

　

Ａ
Ｉ
の
活
用
や
外
国
人
労
働
者
の
雇
用
も
検
討
さ

れ
て
は
お
り
ま
す
が
、
先
ず
は
我
々
の
組
織
が
よ
り

魅
力
的
に
な
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
地
域

の
皆
様
に
必
要
と
さ
れ
る
病
院
を
目
指
す
こ
と
の
み

で
な
く
、
職
員
に
と
っ
て
、
よ
り
魅
力
的
な
組
織
に

育
て
る
か
が
肝
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
患
者
様
と

　

今
年
は
院
長
に
着
任
し
て
四
年
目
に
入
り
ま
す
。

　

幼
い
頃
に
は
鈍
行
だ
っ
た
月
日
の
流
れ
は
、
今
や
新
幹
線
ど

こ
ろ
か
リ
ニ
ア
モ
ー
タ
ー
カ
ー
の
よ
う
で
す
。
三
年
が
過
ぎ
て

一
区
切
り
、｢

石
の
上
に
も
三
年｣

と
言
い
ま
す
が
、
お
陰
様
で

私
の
こ
の
三
年
は｢

座
布
団
の
上
の
三
年｣

で
し
た
。
水
前
寺
と

う
や
病
院
は
前
評
判
ど
お
り
歴
史
と
伝
統
あ
る
人
に
優
し
い
温

も
り
の
あ
る
職
場
で
、
地
域
に
開
か
れ
た
病
院
と
し
て
地
域
医

療
に
誠
実
に
貢
献
し
て
い
る
病
院
で
す
。
今
年
は
超
高
齢
社
会

に
向
か
っ
て
医
療
介
護
の
同
時
改
定
が
行
わ
れ
ま
す
。｢

桃
栗
三

年
柿
八
年
、
柚
子
の
大
馬
鹿
十
八
年
・
・
・
」
柚
子
を
真
似
ず

に
桃
栗
に
な
ら
っ
て
、
成
熟
し
た
実
が
収
穫
で
き
る
よ
う
に

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
ご
支
援
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
ᷞ

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
ᷞ

新
年
を
迎
え
て
ᷝ
平
素
の
ご
厚
情
に
感
謝
し

新
年
を
迎
え
て
ᷝ
平
素
の
ご
厚
情
に
感
謝
し

皆
様
の
ご
多
幸
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

皆
様
の
ご
多
幸
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
ᷞ
す
ᷞ

水
前
寺
と
う
や
病
院
　

院
長
　

今
村 

重
洋

職
員
の
環
境
整
備
に
重
点
を
お
い
た
新
病
院
の

建
築
を
急
ぐ
こ
と
は
元
よ
り
、
職
員
の
教
育
制

度
に
よ
り
力
を
入
れ
、
安
心
し
て
働
け
る
環
境

作
り
を
皆
で
考
え
自
由
に
発
議
で
き
る
よ
う
な

制
度
、雰
囲
気
作
り
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

選
択
と
集
中
を
徹
底
し
、
よ
り
地
域
密
着
型
の

医
療
福
祉
介
護
施
設
に
進
化
さ
せ
、
地
域
の
皆

様
に
必
要
と
さ
れ
、
職
員
の
皆
が
誇
り
を
持
っ

て
働
け
る
組
織
作
り
に
努
力
し
ま
す
。

　

未
来
を
見
据
え
て
、
そ
し
て
日
々
を
大
切
に

し
て
努
力
を
惜
し
ま
な
い
医
療
法
人
清
和
会

を
、本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

医
療
法
人
清
和
会

　

理
事
長
　

東
野 

裕
司
　

新
年
の
ご
挨
拶
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平
成
29
年
12
月
よ
り
水
前
寺
と
う

や
病
院
の
看
護
部
長
に
な
り
ま
し
た

宮
村
多
嘉
子
と
申
し
ま
す
。

　

私
は
、
平
成
29
年
４
月
か
ら
水
前

寺
と
う
や
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ま
で
は
、
在
院
日
数
が
９
日
前

後
の
急
性
期
病
院
で
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

少
子
高
齢
社
会
に
お
い
て
、
患
者

さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
へ
戻
り
、

安
心
し
て
日
々
の
生
活
が
で
き
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
地
域
の
病

院
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
慢
性
疾

患
と
長
い
間
付
き
合
い
、
生
活
に
密

着
し
た
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
の
関

わ
り
が
地
域
に
は
あ
る
と
日
々
実
感

し
て
い
ま
す
。
必
要
な
質
の
高
い
医

療
、
看
護
を
提
供
す
る
た
め
に
は
、

チ
ー
ム
で
患
者
さ
ん
に
関
わ
る
こ
と

が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。
水
前
寺
と

う
や
病
院
は
、
一
般
病
棟
、
障
害
者

病
棟
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
の
３
つ
の
病
棟
と
外
来
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
に
合
わ

せ
た
専
門
的
な
知
識
、
技
術
を
持
つ

ス
タ
ッ
フ
の
育
成
に
努
め
、
地
域
の

皆
様
に
と
っ
て
必
要
と
さ
れ
る
病
院

で
あ
り
続
け
る
よ
う
に
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

水
前
寺
と
う
や
病
院
の
理
念
は
、

「
個
人
の
尊
重
」
で
す
。
患
者
さ
ん
、

ご
家
族
は
勿
論
で
す
が
職
員
や
実
習

に
来
ら
れ
る
学
生
に
対
し
て
も「
個
人

の
尊
重
」
は
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

個
人
が
成
長
し
、
や
り
が
い
を
持
ち
、

安
心
し
て
長
く
仕
事
が
で
き
る
よ
う

今
後
も
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

看
護
管
理
者
と
し
て
ま
だ
ま
だ
勉

強
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
自
覚
し

て
お
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
、

地
域
の
皆
様
、
職
員
に「
誠
実
な
対
応
」

を
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
29
年
11
月
10
日（
金
）、
ホ
テ
ル
熊
本
テ
ル
サ
に
て『
第
５

回
水
前
寺
と
う
や
病
院 

地
域
交
流
懇
談
会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
、
近
隣
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
方
と
の
意
見
交
換
、
ま

た
、
医
療
連
携
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
平
成
26
年
よ
り
開
催
し

て
お
り
ま
す
。
当
初
は
ほ
と
ん
ど
が
近
隣
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
方

で
し
た
が
、
現
在
で
は
、
急
性
期
病
院
含
む
医
療
機
関
の
医
療
連

携
に
携
わ
る
方
々
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
医
業
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い

る
株
式
会
社
Ｍ
＆
Ｃ
パ
ー
ト
ナ
ー
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ　

長 

幸
美

氏
を
講
師
に
迎
え
、「
２
０
１
８
年
同
時
改
定
の
行
方
〜
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現
に
向
け
た
地
域
連
携
強
化
の
重
要
性
〜
」

と
題
し
て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
医
療
・
介
護
報
酬
の
同
時
改
定
、

及
び
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
関
す
る
内
容
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
医
師
・
看
護
師
・
事
務
長
な
ど
１
１
１
名
の
方
々
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
後
の
懇
談
の
場
で
は
、
参
加
者
の
皆
様
と
の
意
見
交
換
・

交
流
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
大
変
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「当院の医療連携の現況」の説明
当院 立石秀彦医師

看
護
部
長
就
任
の
ご
挨
拶

看護部長

宮村 多嘉子

水
前
寺
と
う
や
病
院 

地
域
交
流
懇
談
会

第5回

講演　長 幸美 氏
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［〇］完全禁煙　［△」一部禁煙　［×］規制なし　［ー］無回答

ＷＨＯが実施した各国の担当者に対するFCTCの実施状況調査より作表
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要介護5

要介護4

＊1 「喫煙室の容認」がある。
（緩和病棟や精神科病棟、ホテルの客室等）

＊2「罰則」がある。

教えて！

ドクター

水
前
寺
と
う
や
病

子子

水
前
寺
と
う
や
病
院

荒
川 

尚
子

を
す
す
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

を
す
す
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

を
す
す
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

を
す
す
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

を
す
す
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ
る
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
日
本
の
禁
煙
（
あ
る
い
は
受
動
喫
煙
）

対
策
が
検
討
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
皆
さ
ん
ご
存
知
か
と

思
い
ま
す
。
飲
食
店
な
ど
も
全
面
禁
煙
化
す
る
店
舗
が

少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
印
象
で
は
あ
り
ま
す
が
、
国
際

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）
と
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
都
市
に
「
た
ば
こ
の
な

い
五
輪
」
を
求
め
て
お
り
、
こ
れ
を
機
に
「
世
界
最
低

レ
ベ
ル
」
と
さ
れ
る
日
本
の
禁
煙
・
受
動
喫
煙
対
策
が

本
格
化
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
（
図
１
）

　

ま
た
わ
が
国
の
高
齢
化
の
ス
ピ
ー
ド
は
著
し
く
、
そ

れ
に
伴
っ
て
介
護
を
必
要
と
す
る
人
や
寝
た
き
り
の
人

が
増
え
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
報
告
に
よ
る
と
、

２
０
０
０
年
に
は
認
知
症
・
寝
た
き
り
・
衰
弱
な
ど
で

重
度
の
介
護
を
必
要
と
す
る
人
（
要
介
護
４
、
５
）
は

約
63
万
人
で
し
た
が
、
２
０
１
５
年
に
は
１
３
３
万
人

と
２
倍
以
上
に
な
っ
て
お
り
（
図
２
）
、
２
０
２
５
年
に

は
約
２
０
０
万
人
に
達
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
は
、
が
ん
以
外
に
も
脳
卒
中
、
心
疾
患
、
骨
粗

し
ょ
う
症
、
認
知
症
な
ど
の
全
身
の
疾
患
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
た
め
、
「
た
ば
こ
が
寝

た
き
り
を
招
く
？
」
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
（
図
３
）

禁
煙
治
療

禁
煙
治
療

禁
煙
治
療

禁
煙
治
療

禁
煙
治
療

■わが国における要介護者 (4・5)の推移

■主要国の受動喫煙防止法の施行状況（2012年時点）

呼
吸
器
内
科 

副
部
長

〈図1〉

〈図2〉

■65歳以上の要介護者等の性別にみた

 介護が必要となった主な原因

〈図3〉

0% 20% 40% 60% 80% 100%

12.6 4.5 14.1 17.6 15.4 15.3 20.6女性

26.3 5.1 4.7 14.1 6.0 32.6男性 11.1

17.2 4.7 11.0 16.4 12.2 13.9 24.6総数

脳血管疾患　　　　　心疾患　　　　　　　関節疾患

(脳卒中)　　　　　　(心臓病)

認知症　　　　　　　骨折・転倒　　　　　高齢による衰弱

その他・不明・不詳

　

さ
て
、
こ
こ
ま
で
の
記
事
を
ご
覧
の
皆
さ
ん
は
き
っ

と
禁
煙
さ
れ
て
い
る
方
々
だ
と
思
い
ま
す
が
、
周
り
の

ご
家
族
や
友
人
な
ど
に
こ
の
機
会
に
禁
煙
を
す
す
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

次
に
、
当
院
で
行
っ
て
い
る
禁
煙
外
来
に
つ
い
て
、

簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症

テ
ス
ト
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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こ
の
テ
ス
ト
が
５
点
以
上
で
あ
れ
ば
ニ
コ
チ
ン
依
存

症
と
判
定
さ
れ
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
は
病
気
で
あ

る
と
い
う
こ
と
が
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
２
０
０

６
年
４
月
か
ら
、
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
健
康
保

険
等
を
使
っ
て
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
条
件
は
、
次
の
４
つ
で
す
。

❶ 

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
判
定
テ
ス
ト
が
５
点
以
上

❷ [

１
日
の
平
均
喫
煙
本
数×

こ
れ
ま
で
の
喫
煙
年
数]

が
２
０
０
以
上

　

 

ᷫ
２
０
１
６
年
４
月
よ
り
35
歳
未
満
に
は
右
記
要
件 

が
な
く
な
り
ま
し
た
ᷬ

❸ 

た
だ
ち
に
禁
煙
を
始
め
た
い
と
思
Ḉ
て
い
る

❹ 

禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
文
書
で
同
意
し
て
い
る

参
照　

厚
生
労
働
省e‐

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト
、 

厚
生
労
働
白
書（
Ｈ
28
年
）、　
　

内
閣
府（
Ｈ
28
高
齢
者
白
書
） 

以
上
の
条
件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
も
、
自
由
診
療

で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

健
康
保
険
を
使
う
場
合
、
禁
煙
外
来
へ
の
通
院
回
数

は
初
診
を
含
め
て
５
回
、
期
間
は
３
か
月
と
決
ま
っ
て

い
ま
す
。

点

問１

問２

問３

自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを

吸ってしまうことがありましたか？

禁煙や本数を減らそうと試みて、できなかった

ことがありましたか？

禁煙したり本数を減らそうとしたときに、タバ

コがほしくてほしくてたまらなくなることがあ

りましたか？

禁煙したり本数を減らそうとしたときに、次の

どれかがありましたか？

（イライラ、神経質、落ち着かない、集中しにく

い、ゆううつ、頭痛、眠気、胃のむかつき、脈

が遅い、手のふるえ、食欲または体重増加）

問４でうかがった症状を消すために、またタバ

コを吸い始めることがありましたか？

重い病気にかかったときに、タバコはよくない

とわかっているのに吸うことがありましたか？

タバコのために自分に健康問題が起きていると

わかっていても、吸うことがありましたか？

タバコのために自分に精神的問題が起きている

とわかっていても、吸うことがありましたか？

自分はタバコに依存していると感じたことがあ

りますか？

タバコが吸えないような仕事やつきあいを避け

ることが何度かありましたか？

問５

問６

問７

問８

問９

問10

問４

はい いいえ

1点　 0点
ニコチン依存症テスト（ＴＤＳ）

１日に１箱喫煙する場合

１日のタバコ代を

400円とすると

３か月で約36,000円

禁
煙
治
療
に
保
険
が
適
用
さ
れ
た
場
合
の
費
用
の
ほ
う

が
ぐ
っ
と
安
く
な
り
ま
す
。

　

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
３
か

月
間
で
禁
煙
を
目
指
す
禁
煙
外
来
の
受
診
を
、
あ
な
た

の
周
り
の
方
々
に
す
す
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

禁煙治療に保険が

適用された場合

１割負担で約6,000円

３割負担で約19,000円

水
前
寺
と
う
や
病
院　

禁
煙
外
来

　

【
火
曜
日
・
木
曜
日
・
金
曜
日
の
午
後
】

　
　

予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
電
話

　
　

ま
た
は
受
付
窓
口
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
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体
温

低

水前寺とうや病院で

毎月開催している

土曜健康サロンの

内容を連載しています

○
医
療
者
中
心
か
ら
患
者
中
心
へ

第
43
回

垣 根

火
は
ヒ
ト
の
生
活
や
文
明
の
発
展
を
支
え
、古
来
よ
り

習
わ
し
ご
と
に
も
深
く
関
わ
っ
て
来
ま
し
た
。お
正
月
に

は
年
神
さ
ま
の
依
り
代
と
し
て
注
連（
し
め
）飾
り
を
玄

関
に
飾
る
の
が
習
わ
し
で
、幕
の
内
が
明
け
る
と
河
川
敷

等
で
ど
ん
ど
や（
ど
ん
ど
焼
き
）が
開
か
れ
、一
年
の
無
病

息
災
を
祈
り
な
が
ら
注
連
飾
り
等
を
燃
や
す
、毎
年
繰

り
返
さ
れ
て
い
る
行
事
で
す
。

ま
た
小
学
校
の
時
分
に『
か
き
ね
の
、か
き
ね
の
、ま
が

り
か
ど
、た
き
び
だ
、た
び
き
だ
、お
ち
ば
だ
き
・
・
・
・
』

と
ど
こ
と
な
く
暖
か
み
を
感
じ
る
童
謡『
た
き
び
』を
歌

い
な
が
ら
サ
ツ
マ
イ
モ
を
焼
い
た
遠
い
記
憶
が
あ
り
ま

す
。近
年
は
安
全
性
の
確
保
が
難
し
い
と
か
、ダ
イ
オ
キ

シ
ン
の
問
題
等
で
日
本
の
懐
か
し
い
火
の
伝
統
も
年
々

肩
身
が
狭
く
な
っ
て
い
ま
す
。垣
根
も
、ひ
と
昔
前
は
防

災
・
防
犯
の
た
め
に
家
の
周
囲
を
庭
木
等
で
囲
い
、作
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、最
近
は
ブ
ロ
ッ
ク
・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
・

鉄
筋
の
塀
が
一
般
的
と
な
り
、強
度
・
防
犯
性
は
増
し
ま

し
た
が
、隣
近
所
と
の
垣
根
は
高
く
な
り
、関
係
の
希
薄

さ
が
増
し
た
印
象
で
す
。

さ
て
日
々
の
診
療
は
、そ
の
都
度
契
約
書
は
交
わ
し
ま

せ
ん
が
、患
者
さ
ん
と
医
療
者
の
結
び
付
き
の
上
に
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

以
前
の
医
療
は
医
療
者
を
中
心
に
進
め
ら
れ
て
き
ま

し
た
が
、高
齢
者
の
増
加
や
医
療
の
多
様
化･

高
度
化
も

相
ま
っ
て
患
者
さ
ん
を
中
心
と
し
た
チ
ー
ム
医
療（
患
者

中
心
の
医
療
）に
移
行
し
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
医
療
と
は

患
者
さ
ん
を
中
心
に
置
い
て
医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
、栄
養
ス
タ
ッ
フ
、医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
な
ど
の
多
職
種
が
お
互
い
に
協
力
し
、患
者
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

高
齢
社
会
を
迎
え
て
医
療
界
は
入
院
か
ら
在
宅
へ
大

き
く
舵
を
切
っ
て
お
り
、医
療
チ
ー
ム

⇔

介
護
チ
ー
ム
間

の
垣
根
を
無
く
し
た
橋
渡
し
も
益
々
重
要
に
な
っ
て
来

て
い
ま
す
。た
だ
こ
の
シ
ス
テ
ム
で
忘
れ
て
な
ら
な
い
の

は
、医
療
サ
イ
ド
か
ら
の〝
さ
せ
ら
れ
〞に
な
ら
な
い
よ
う

松永副院長の松永副院長の松永副院長の
けんこう

さろん

～コンプライアンスと

アドヒアランス～

どんどや

に
注
意

水
前
寺
と
う
や
病
院

　
　

管
理
栄
養
士　

福
井
翔
吾

一
般
的
に
平
熱
は
36·

５
〜
37·

０
℃
が
理
想
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
温
が
36
℃
未
満
で
あ
る
こ
と
を
低
体
温
と
い
い
、低
体
温
は

①
免
疫
力
の
低
下
②
基
礎
代
謝
の
低
下
③
血
行
不
良
な
ど
を

来
た
し
、身
体
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。ま
た
低
体
温
に
よ
り

身
体
能
力
は
低
下
し
、転
び
や
す
く
な
り
ま
す
。

自
分
の
平
熱
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

低
体
温
の
原
因
に
は
脳
の
機
能
不
全
や
甲
状
腺
機
能
不
全
、

貧
血
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、生
活
習
慣
も
大
き
く
影
響
し
て

い
ま
す
。運
動
習
慣
が
な
い
、生
活
が
不
規
則
、ス
ト
レ
ス
が
多

い
、喫
煙
し
て
い
る
、食
事
が
偏
っ
て
い
る
、こ
う
い
っ
た
生
活

習
慣
が
あ
る
方
は
低
体
温
に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

こ
ん
な
生
活
を
し
て
い
る
方
は
要
注
意
！

①
40
℃
の
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。　　

足
湯
も
効
果
的
で
す
。

②
薄
着
や
腰
回
り
・
首
・
足
首
を
冷
や
さ
ぬ
よ
う
防
寒
対
策
を

し
ま
し
ょ
う
。

③
運
動
で
筋
肉
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。体
内
で
熱
を
作
り
出
す

の
は
、６
割
が
筋
肉
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。運
動
で
筋
肉
量

を
増
や
し
、熱
を
し
っ
か
り
生
み
出
す
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

低
体
温
の
方
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
量
減
少
）予
備
軍
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

④
食
事
で
体
を
温
め
ま
し
ょ
う
。

低
体
温
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
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○
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
か
ら
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
へ

に
患
者
サ
イ
ド（
家
族
も
含
め
て
）も
自
分
の
状
態
を
理

解･
把
握
し
、目
標
を
持
っ
て
チ
ー
ム
と
し
て
自
立
協
力

す
る
こ
と
で
す
。特
に
リ
ハ
ビ
リ
効
果
を
大
き
く
引
き
出

す
た
め
に
は
患
者
さ
ん
の
意
識･

意
欲
に
依
存
す
る
所
が

大
き
く
、さ
せ
ら
れ
リ
ハ
ビ
リ
で
は
思
う
よ
う
な
成
果
が

得
ら
れ
ま
せ
ん
。

医
療
費
高
騰
や
高
齢
社
会
を
背
景
に
表
面
化
し
て
き

た
問
題
に
残
薬
、ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー（
多
剤
服
用
）が
あ

り
ま
す
。入
院
し
て
こ
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
中
に
は
ス
ー

パ
ー
の
レ
ジ
袋
い
っ
ぱ
い
薬
を
持
参
さ
れ
る
方
が
時
に
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。調
べ
て
み
る
と
一
年
以
上
前
に
処
方
さ

れ
た
薬
も
混
ざ
っ
て
お
り
、内
服
し
て
い
な
い
こ
と
が
窺

え
ま
す
。こ
れ
ら
の
特
徴
は
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し（
も
し

く
は
高
齢
者
夫
婦
世
帯
）で
、日
常
生
活
に
は
支
障
の
無

い
程
度
の
認
知･

注
意
機
能
障
害
が
あ
り
ま
す
。加
え
て

高
齢
者
は
複
数
の
疾
患
が
併
存
す
る
こ
と
も
多
く
、複
数

の
診
療
科
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
す
る
こ
と
で
多
剤
処
方

と
な
り
、残
薬
に
繋
が
る
ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
す
。

私
が
研
修
医
の
頃
は
、患
者
さ
ん
の
服
薬
状
況
は
服
薬

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
と
表
現
さ
れ
て
い
ま
し
た
。コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
と
は
基
準･

規
律
を
守
る
と
の
意
味
が
あ

り
、企
業
等
が
ル
ー
ル
を
守
っ
て
活
動
す
る
時
に
用
い
ら

れ
ま
す
。た
だ
患
者
中
心
の
医
療
に
お
い
て
は『
服
薬
を

規
則
正
し
く
行
い
な
さ
い
』の
意
味
合
い
は
医
療
者
側
の

上
か
ら
目
線
の
イ
メ
ー
ジ
で
あ
る
こ
と
か
ら
不
適
切
な

表
現
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、替
わ
っ
て
内

服
の
定
着
を
意
と
す
る
服
薬
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
を
用
い

る
の
が
一
般
的
と
な
り
ま
し
た
。

私
も
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
に
対
し

て
内
服
薬
を
処
方
し
ま
す
。降
圧
薬
は
血
圧
を
下
げ
る

薬
、糖
尿
病
治
療
薬
は
血
糖
を
下
げ
る
薬
で
す
が
、本
来

の
目
的
は
そ
の
先
に
あ
る
高
血
圧
、高
血
糖
で
起
こ
り
う

る
合
併
症（
脳
卒
中
、心
臓
病
、腎
臓
病
、網
膜
症
な
ど
）

を
抑
え
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。内
服
を
中
断
さ
れ
る
方
は

『
ど
う
も
な
い
か
ら
』と
言
わ
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
ど
う
か
あ
っ
た
時（
症
状
が
出
た

と
き
）に
は
時
既
に
遅
し
の
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
不
良
は
医
療
者
側
に
も
問
題
が
あ

り
、限
ら
れ
た
診
療
時
間
内
で
事
細
か
く
十
分
な
説
明
が

出
来
て
い
な
い
現
実
も
あ
り
ま
す
。た
だ
残
薬
が
少
な
い

患
者
さ
ん（
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
の
良
い
）は
多
い
患
者
さ
ん

に
比
較
し
て
予
後
が
良
い
と
の
報
告
も
有
り
、高
齢
社
会

で
効
率
的
な
医
療
実
践
に
お
い
て
双
方
で
真
剣
に
取
り

組
ま
な
い
と
な
ら
な
い
火
急
の
課
題
な
の
で
す
。

患
者
さ
ん
に『
薬
の
残
り
は
な
い
で
す
か
？
』と
時
々
尋

ね
る
の
で
す
が
、ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、主
治
医
に『
き

ち
ん
と
内
服
し
て
い
る
』と
答
え
た
患
者
さ
ん
も
実
は
残

薬
あ
り
と
の
結
果
も
あ
り
ま
す
。本
当
の
事
を
言
う
と
怒

ら
れ
る
か
ら
と
考
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
ど
う
も
患

者･

医
療
者
間
の
垣
根
の
高
さ
を
感
じ
ま
す
。患
者
中
心

の
医
療
を
よ
り
良
い
方
向
に
導
く
た
め
に
医
療
者
側
は

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
を
遵
守
し
、出
来
る
だ
け
患
者
さ
ん

の
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
が
向
上
す
る
よ
う
に
双
方
の
垣
根
を

低
く
し
た
い
と
考
え
る
次
第
で
す
。

ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
の
煽
り
か
？
寒
く
乾
燥
し
た
日
々
が

続
き
ま
す
。呉
々
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
御
用
心
を
。　

手
洗
い
、う
が
い
、栄
養
管
理･

体
力
維
持
に
努
め
て
く
だ

さ
い
。

・
・
・
・

○
垣
根
の
低
い
関
係
を
目
指
し
て

・
１
日
３
食
、規
則
的
な
食
生
活

・
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
揃
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

・
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

・
体
を
温
め
る
食
品
を
積
極
的
に
摂
る

・
体
を
冷
や
す
食
品
は
加
熱
し
て
食
べ
る

体
を
温
め
る
食
生
活

香
味
野
菜

冬
が
旬
の
野
菜

寒
冷
地
で
育
つ
果
物

根
菜
類

発
酵
食
品 

な
ど

に
ん
に
く
、
し
ょ
う
が
、
ね
ぎ 

な
ど

か
ぼ
ち
ゃ
、
や
ま
い
も 

な
ど

り
ん
ご
、
ぶ
ど
う
、
も
も 

な
ど

葉
菜
類

夏
が
旬
の
野
菜

南
国
で
育
つ
果
物

砂
糖

牛
乳
、
コ
ー
ヒ
ー 

な
ど

レ
タ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜 

な
ど

ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス 

な
ど

バ
ナ
ナ
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル 

な
ど

体
を
温
め
る
食
材

体
を
冷
や
す
食
材

体
を
体
を

温
め
る
簡
単
レ
シ
ピ

め
る
簡
単
レ
シ
ピ

体
を
体
を

温
め
る
簡
単
レ
シ
ピ

め
る
簡
単
レ
シ
ピ

体
を

温
め
る
簡
単
レ
シ
ピ

材料
　おろし生姜・・・・・・少々
　鶏ガラスープの素・・・小さじ 1
　小口切りにしたねぎ・・少々
お湯・・・・・・・・・150ml

作り方
Ａをコップ（お椀）に入れてお湯を注ぐ

○生姜スープ

Ａ
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だより

シルバーピア

平成29年 11月 14日熊本県鮨商生活衛生同業組合

の方々による訪問ボランティアがありました。

日頃なかなか外出できない皆さんに味わって頂きたい

とのことで、お寿司を振舞っていただきま

した。参加されたご利用者は、寿司職人さ

んが目の前で握ってくださるお寿司を楽し

まれました。

おいしかった！！
　　　　お寿司に舌鼓

平成29年 12月 18日（月）九州音楽幼

稚園の訪問演奏会がありました。

かわいい園児たちが日頃の練習の成果を見

せてくれました。大きな声で歌う姿に利用

者さまも手拍子を打ちながら楽しまれてい

ました。

大根づくりを始めました

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺
ーデイケアデイケア （通所リハ )（通所リハ ) ー

昨年に続き、大根作りに挑戦しています。

ペットボトルに土を入れ種をまき、育てていきます。寒い時期で

も大きな大根が育つように、手作りのビニールハウスを作りまし

た。収穫の時が楽しみです。

天使のうた声＆演奏
に感動！！

宮崎厚男組合理事長
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シルバーピアだより

提灯の下で一杯！

乾杯のご発声を頂きました

昔懐かしのポスターで雰囲気づくり

介護福祉士 中原清美

シルバーピアグランド通りシルバーピアグランド通り
ー特定施設ーー特定施設ー

平成29年 11月 16日から28日にかけて

紅葉ツアーを行ないました。

熊本県庁の銀杏並木は見頃を迎え、日に照

らされた銀杏の葉はとても綺麗に黄色く色

付いていました。

少し肌寒くも感じましたが天候にも恵まれ、

みなさん銀杏並木の素晴らしさに感激され、

しばらくの間散策を楽しまれました。

「日の光があたって絵葉書みたいに綺麗です

ね」、「落ち葉は黄色い絨毯みたい」と季節

を感じていただくことが出来ました。

「本当に綺麗だった、来年もよろしくお願い

します」と、さっそく次年の紅葉ツアーを

期待される声も聞かれました。

今年も、この季節でしか味わえない「紅葉

ツアー」必ず企画したいと思います。

年末も押し迫った12月 19～ 21日にかけて、

平成29年最後の食フェアを開催いたしました。

今回のテーマは「忘年会」‼お刺身や天ぷらなど

お酒に合う料理（お酒と言ってもノンアルコー

ルですが…）をお出しして、会場も居酒屋の雰

囲気を出してみました。

皆さん、美味しい料理

に舌鼓を打ちながら一

年の労をお互いにねぎ

らい合い、楽しんでい

ただきました。

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺
ー入所入所ー

忘年会開催

紅葉ツアー
に行って来ました

認知症サポーター養成講座
昨年末に、ささえりあ江津湖からの依頼で認知症

サポーター養成講座の講師を務めてきました。地

域でボランティア活動をされている方や、民生委

員の方などが専門知識を得て、具体的な関わりを

学びたいと熱心に参加されていました。

認知症が病気である事や、目線を合わせたゆっく

りした対応、「笑顔の種まきはじめよう」を合言

葉にこれからも認知症サポーターの輪を広げ、認

知症高齢者の方々が地域で安心した生活が出来る

様に活動を続けていきたいと思っています。
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特定施設シルバーピアグランド通り内
  284-1025284-1025 TEL.096-

私たちは、清和会の基本方針に基づき、地域の皆さまが

住み慣れたこの地域で安心して過ごしていただけるよう、

様々な活動のお手伝いをさせて頂いております。

今回は、看護部と栄養科による講話と地域イベントへの

参加の様子をお伝えします。

女
性
参
加
者
ば
か
り
の
中
、
日
頃
注
目

さ
れ
に
く
い
「
足
」
に
つ
い
て
の
講
話

が
和
気
あ
い
あ
い
と
始
ま
り
ま
し
た
。

「
第
２
の
心
臓
」
と
も
言
わ
れ
る
足
で

す
が
、
足
裏
は
、
か
ら
だ
の
２
％
の
面

積
で
全
体
重
を
支
え
て
い
る
た
め
、
き

ち
ん
と
お
手
入
れ
が
必
要
と
の
こ
と
。

正
し
い
爪
の
切
り
方
や
正
し
い
靴
の
選

び
方
な
ど
の
話
の
ほ
か
に
、
足
首
ス
ト

レ
ッ
チ
や
、
踏
ん
張
る
力
を
養
い
転
倒

予
防
に
も
な
る
足
の
指
を
広
げ
て
伸
ば

す
体
操
「
ひ
ろ
の
ば
体
操
」
な
ど
の
実

演
指
導
も
あ
り
ま
し
た
。

「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
た
め
に
な
り

ま
し
た
。
今
日
か
ら
続
け
よ
う
と
思
い

ま
す
。」
と
感
想
を
述
べ
ら
れ
有
意
義

な
時
間
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

水
前
寺
公
園
参
道
に
あ
る
健
康
ふ
れ

あ
い
広
場
で
開
催
さ
れ
た
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
で
水
前
寺
と
う
や
病
院
栄
養

科
岩
﨑
管
理
栄
養
士
の
講
話
が
あ
り

ま
し
た
。「
か
ら
だ
に
や
さ
し
い
食

べ
物
と
料
理
」
と
い
う
内
容
で
、

競
輪
場
通
り
商
栄
会
の
餅
つ
き
会
が
あ
り
ま
し
た
。

清
和
会
か
ら
餅
の
つ
き
手
６
名
と
餅
袋
詰
め
１
名

と
し
て
、
協
力
参
加
い
た
し
ま
し
た
。
い
つ
も
よ

り
多
め
の
餅
米
に
、
パ
ワ
ー
の
あ
る
職
員
も
最
後

に
は
バ
テ
気
味
で
し
た
が
、
美
味
し
い
お
餅
が
つ

き
あ
が
り
ま
し
た
。

砂
取
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
創
立
20
周

年
記
念
砂
取
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
が
あ
り
ま
し
た
。

水
前
寺
と
う
や
病
院
栄
養
科
手
作
り
の
杏
仁
豆
腐

で
お
も
て
な
し
協
力
と
し
て
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

11
月
22
日
（
水
）

出
水
校
区 

心
と
体
の
イ
キ
イ
キ
教
室

11
月
25
日
（
土
）
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

■
風
邪
や
胃
腸
炎
な
ど
で
胃
腸
が
弱
Ḉ
て
い
る
場
合
は
ᷝ
脱
水

に
な
ら
な
い
た
め
に
飲
み
物
や
果
物
や
野
菜
の
煮
汁
の
入
Ḉ

た
ス
ー
プ
で
水
分
や
塩
分
・
糖
分
を
少
し
ず
つ
補
う

■
熱
が
あ
る
場
合
は
ᷝ
う
ど
ん
や
根
菜
ス
ー
プ
で
体
を
温
め
ᷝ

発
汗
を
促
す

■
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
が
気
に
な
る
場
合
は
ᷝ
う
な
ぎ
や
ア
ボ
カ

ド
や
ア
ー
モ
ン
ド
な
ど
の
抗
酸
化
ビ
タ
ミ
ン
を
摂
Ḉ
て
免
疫

力
を
高
め
る

な
ど
体
調
が
悪
い
と
き
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
の

分
か
り
や
す
い
内
容
で
し
た
。

続
い
て
、出
水
南
校
区
の
方
を
講
師
に
、干
支
「
戌
」
の
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
作
り
が
あ
り
ま
し
た
。
最
後
は
、
シ
ナ
モ
ン
の

香
り
が
漂
う
栄
養
科
手
作
り
の
焼
き
り
ん
ご
パ
ン
ケ
ー
キ

を
お
供
に
、
楽
し
い
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
過
ご
し
ま
し
た
。

11
月
25
日
（
土
）
砂
取
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

12
月
３
日
（
日
）
餅
つ
き
会

今後の開催予定については、

ささえりあ水前寺さん
（TEL.362-0065）

までお問い合わせください。

ひろのば体操

「足元から健康を考える

　～フットケア～」

講師：看護部 3 病棟　

島﨑看護師、河野看護師
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外来
延べ患者数

81.8 人）

5,484 人

延べ利用者数

67.3 人）

6,121 人

延べ利用者数

39.8 人）

11.8 人）

3,065 人

計画件数 585 人

延べ訪問人数 793 人

 27.4 人）

延べ訪問人数 2,491 人

延べ患者数

130.3 人）

11,855 人

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺
とうや
病院

シルバー
ピア

水前寺

在宅
ステー
ション
水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

入院

一般病棟平均在院日数 15 日

在
宅
復
帰
率
は
、
平
成
29
年
6
月
～
平
成
29
年
11
月
を
算
定
基
礎
と
し
て
い
ま
す

在宅
復帰率

地域包括ケア病床

回復期リハ病棟

88.0 ％

77.4 ％

看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

平成30年4月発行予定です。

次号のたいざんぼくは

ご意見・ご要望・ご感想などございましたら、

どんなことでもお気軽にお寄せください。

〈発行日〉平成 30 年 1月 22 日
〈発行〉医療法人清和会 ( 水前寺 ) 広報部会　TEL.096-384-2288

清和会データ
（平成 29 年 9 月～平成 29 年 11 月）

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

 
 
 
 
 
 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

12
月
16
日
、
水
前
寺
と
う
や
病
院
Ｂ
駐
車
場

に
て
、
砂
取
５
町
内
の
子
ど
も
会
、
自
治
会
、

有
隣
会
の
皆
さ
ま
86
名
と
清
和
会
職
員
で
地

域
交
流
餅
つ
き
会
を
行
い
ま
し
た
。

蒸
し
場
で
は
、
自
治
会
と
職
員
が
、
餅
米
を

蒸
し
あ
げ
、
餅
つ
き
場
で
は
、
子
ど
も
た
ち

と
職
員
の
元
気
の
い
い
声
が
響
き
わ
た
り
、

餅
ま
る
め
場
で
は
手
際
の
い
い
有
隣
会
が
餅

を
ち
ぎ
り
、
ち
ぎ
っ
た
餅
を
子
ど
も
達
が
ま

る
め
る
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

天
気
の
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
途
中
で
雨

が
降
る
こ
と
は
な
く
、
最
後
に
は
参
加
者
で
、

栄
養
科
特
製
の
ぜ
ん
ざ
い
を
食
べ
て
、
笑
顔

で
無
事
に
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
交
流

介護士はスカイブルー

でさわやかです。

看護師はピンクとエンジ、ブ

ルーの３色。ピンクとエンジ

の右ポケットには可愛らしい

花の刺繍がついています。

１
月
１
日
よ
り
、
看
護
部
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
軽
く
て
通
気
性
が
良
く
、
着

心
地
が
よ
く
動
き
や
す
い
で
す
。

新
し
い
制
服
で
看
護
部
一
同
、
気
持
ち

を
新
た
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

つ
き
会

清
和
会×

砂
取
５
町
内

餅餅

11月 16日（木）に、松屋別館

にてボランティア様20名に参

加して頂き、職員12名の計32

名にて、平成29年度医療法人

清和会ボランティア交流会を行

ないました。

最初はみなさん緊張されているご様子でしたが、徐々に打ち解けていかれ、

ボランティア様、職員が日頃の活動内容や各施設について紹介しながら積

極的に交流される光景が見られました。ボランティア様との交流を深める

ことができたとても貴重な時間となりました。

医療法人清和会ボランティア交流会

医療法人清和会忘年会

12月1日（金）に、熊本ホテルキャッスル

にて、平成29年とうや病院グループ忘年

会が開催されました。

今年は職員・来賓合わせて約560名の方々

にご参加いただき、おいしい料理やお酒に

舌鼓を打ちながら余興や会話を楽しみつ

つ、１年の労を労いました。



熊本市中央区水前寺５丁目２－２２〒862-0950

　ホームページ　http://www.tohya.or.jpE-mail:seiwakai@tohya.or.jp

水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

シルバーピアグランド通り

し
ゃ
ぶ
葉

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

ローソン

ローソン

競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停または水前寺公園電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（熊本県青年会館前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025

096-384-5580

訪問介護事業所

訪問看護事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り
施設内

096-384-3399

１.私たちは、すべての職種において、基本理念の理解
と実践に情熱を持って取り組み、患者さまの権利と
意思を尊重し、真の利用者中心のチーム医療および
ケアを提供します。

２.私たちは、保健・医療・福祉が一体となった、質の
高い医療および介護サービスを提供し、開かれた病
院・施設として地域の皆さまが高齢になっても安心
して地域で過ごしていただけるよう、信頼される病
院・施設を目指します。

３.私たちは、常に日々の研修、研鑽に励み、技術と知
識の習得に努めるとともに、地域の医療機関・施
設・事業所との連携を図り、地域の皆さまに密着し
た安全で質の高い保健・医療・福祉サービスを提供
します。

４.私たちは、良質な医療サービスを提供するために健
全なる経営活動を行い、安定した経営基盤を構築し
ます。

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～ＦＯＲ ＹＯＵ あなたのために ～

理念

基本方針

１．公平で適正な医療を受ける権利

２．医療上の情報、説明を受ける権利

３．十分な説明のもと自分自身の治療

　　を決定する権利

４．プライバシーが保障される権利

５．個人の尊厳が保障される権利

患者さまの権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

水前寺とうや病院
併設

地域交流推進室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

休診日

土曜午後・日曜・祝日

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30

午前 9：00～ 12：00

午後 13：00～ 17：00

午後 13：30～ 17：30

●診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。●産業医お引き受けいたします。

■〈禁煙外来〉火曜日・木曜日・金曜日の午後（予約制）

■〈睡眠時無呼吸症候群外来〉金曜日の午後

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 平成 30 年 1 月 20 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科循環器内科・内科

神経内科・内科 循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

循環器内科

循環器内科・内科

内科

内科

呼吸器内科・内科

神経内科・内科呼吸器内科・内科

消化器内科・内科

消化器内科・内科

整形外科

午
前

内視鏡

エコー

東野 孝治

中西 美智子

松永 敏郎

月

寺本 仁郎依光 里香

外村 洋一

中西 美智子

中西 美智子

今村 重洋 松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

荒川 尚子

濱本 淳二

福田 安嗣

外村 洋一

荒川 尚子

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

依光 里香

彌永 千絵子

熊本大学 依光 里香

依光 里香

立石 秀彦

長谷川 智子

森　修

松ヶ迫 貴

松ヶ迫 貴

火 水 木 金

午
後

予
約
制

立石 秀彦

土

担
当
医

整形外科

森　修

整形外科

有住 裕一

点
線
で
切
り
取
っ
て
折
り
た
た
む
と
診
察
券
サ
イ
ズ
で
す
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