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リハビリ

だより
について

嚥下体操

嚥
下
と
は
、「
飲
み
込
み
」
の
こ
と
で
す
。
嚥

下
は
、舌
や
口
の
周
り
、首
な
ど
の
筋
肉
を
使
っ

て
、
食
べ
物
や
飲
み
物
を
喉
へ
送
り
込
み
、
喉

を
通
過
し
た
食
べ
物
を
更
に
食
道
へ
送
り
込
む

一
連
の
動
作
を
さ
し
ま
す
。
嚥
下
体
操
は
、
そ

の
動
作
に
必
要
な
筋
肉
の
体
操
で
す
。

ま
た
、
話
を
す
る
際
も
舌
や
口
の
周
り
の
筋
肉

を
使
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
話
す
た
め
に
必
要
な

筋
肉
の
体
操
に
も
な
り
ま
す
。

高
齢
の
方
、
最
近
ム
セ
や
す
く
な
っ
た
・
飲
み

込
み
に
く
く
な
っ
た
等
気
に
な
る
方
は
、
体
操

を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
美
味
し
く
食
事
を
摂
る

②
誤
嚥
予
防

行
う
タ
イ
ミ
ン
グ

嚥
下
体
操
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

口
を
大
き
く
開
け
る
（
あ
）・
閉
じ
る
（
ん
）

❶❷❸

嚥下体操
目
的

について※

誤
嚥
と
は
通
常
食
道
に
行
く
べ
き
食
べ
物
や
飲
み

物
が
誤
っ
て
気
管
へ
と
入
り
込
ん
で
し
ま
う
こ
と

で
す
。
誤
嚥
す
る
と
、
食
べ
物
や
唾
液
に
含
ま
れ

る
細
菌
が
原
因
で
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き
起
こ
す

危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

一
番
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
は
食
事
の
前
で
す
。

理
由…

嚥
下
体
操
で
口
や
頬
な
ど
を
動
か
す
こ
と
に

よ
り
唾
液
が
良
く
出
る
よ
う
に
な
り
、
飲
み

込
み
や
す
く
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。　

次
の
動
作
を
10
回
ず
つ
行
い
ま
す
。

唇
を
突
き
出
す
（
う
）・
横
に
引
く
（
い
）

舌
を
前
に
出
す
（
べ
ー
）

舌
を
左
右
の
口
角
に
つ
け
る

舌
を
上
下
の
唇
に
つ
け
る

舌
を
回
す

（
右
回
り
・
左
回
り
）

❹

❺

❻

❼
頬
を
膨
ら
ま
す
・
へ
こ
ま
す

・
お
食
事
前
の
お
口
の
準
備

・
お
食
事
前
の
お
口
の
準
備

運
動
だ
と
思
っ
て
毎
日
継

運
動
だ
と
思
っ
て
毎
日
継

続
し
ま
し
ょ
う
。

続
し
ま
し
ょ
う
。

・
運
動
は
体
調
に
合
わ
せ
て

・
運
動
は
体
調
に
合
わ
せ
て

無
理
せ
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

無
理
せ
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

あ

ん

う

い

・
お
食
事
前
の
お
口
の
準
備

運
動
だ
と
思
っ
て
毎
日
継

続
し
ま
し
ょ
う
。

・
運
動
は
体
調
に
合
わ
せ
て

無
理
せ
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。
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だより

シルバーピア

明治、大正、昭和、平成と４つの元号を過ご

してこられた中村ユキ様は１０８歳のお誕生

日をにこやかに迎え、なんと今年で９回目の

年女です。医師や専門職員の医療や介護を受

けながら、毎日穏やかな日常を過ごされてい

ます。娘さんが持参される食事テーブルのお

花は季節ごとに変わり途切れる事はありませ

ん。窓の外に見える泰山木に沈む夕日を眺め

るお二人の微笑みと、ゆっくり流れる時間が

一日でも長く続くことを願っています。

100歳を超える乙女の皆さま

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

～入所～入所～

100 歳、 日中はウトウトされる時間が増

えましたが、 なんと深夜に上肢の上げ

下げ運動で大ハッスル！上品なおしゃべ

りで職員を和やかにしてくださいます。

小野 操さま小野 操さま

シルバーピア水前寺では６人の100歳を超える

乙女の皆様がお過ごしです。

101 歳、 英語が得意で、 昨年までは

「スタンダップ」 と自分の掛け声で車

椅子から立ち上がり、 第一高女の校

歌などよく歌われていました。 最近は

その歌声もなかなか聴けず、 食事量

も減って気がかりです。

岡村 冨美さま岡村 冨美さま

もうすぐ 100 歳乙女の仲間入り。 日記

をつけて体調管理も欠かしません。

福田 和子さま福田 和子さま

100 歳、 ぬいぐるみを子供のように

可愛がり、 大好物のコーラを嬉しそ

うに飲まれます。

松崎 シズエさま松崎 シズエさま

101 歳、 身嗜みを整えて毎日の新聞読みが

日課です。 毎日のラジオ体操も欠かしません。

松本 光枝さま松本 光枝さま

私たち職員は、 乙女の皆さまの笑顔を絶やさ

ないように、 それぞれが個性豊かに一日一日

を大切に過ごしていただけるように、 ほんの少

しお手伝いをさせていただいています。

100 歳、 口数が少なく全面介助が必要

ですが、 夜勤の介護者に 「きつかなー・・

こけ、 寝ていきなっせ」 「ありがとう ・ ・ 」

などの言葉をかけて下さいます。

佐田テルノさま佐田テルノさま
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シルバーピアだより

手を離して

いいよ～

シルバーピアグランド通りシルバーピアグランド通り

～特定施設～～特定施設～

リハビリ体力測定を平成30年 1月よりスター

トしました。

デイケアの全利用者さまを対象とし、歩行能力

（TUG）・握力・バランス検査３項目を毎月測定

しています。先月の自分と比較ができ、リハビ

リの励みになると利用者の方も積極的

に参加されています。

全身の筋力や体力を把握し、リハビリ

意欲の向上を図ることが目的です。数

値化することでご本人やご家族に体調

の変化や機能面の変化も分かりやすく

なりました。

シルバーピアグランド通りでは、2月2日に邪気を祓い、

福を呼び込むと言われる伝統行事の「豆まき」を行ない

ました。

今年の鬼は例年にないぐらい凶暴で大暴れ！！しかし、

参加された入居者の方々の邪気を祓おうという強い気持

ちがこもっている豆の力の前には、強い鬼であっても成

す術無く退治されてしまいました！凶暴な鬼を退治した

後には福の神が現れ、入居者さ

まの無病息災を祈り（福）をも

たらしてくれた事でしょう。

「今年の福の神はべっぴんさん

…？！」「一年よか年になるば

い」と様々な感想を頂きました。

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

～デイケアデイケア （通所リハ )（通所リハ ) ～

豆まき（鬼退治）
　を行ないました！

リハビリ体力測定
を実施しています

3m 往復歩行（TUG）

握力（左右）

バランス







熊本市中央区水前寺５丁目２－２２〒862-0950
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水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

シルバーピアグランド通り

し
ゃ
ぶ
葉

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

ローソン

ローソン

競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停または水前寺公園電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（熊本県青年会館前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025

096-384-5580

訪問介護事業所

訪問看護事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り
施設内

096-384-3399

１.私たちは、すべての職種において、基本理念の理解
と実践に情熱を持って取り組み、患者さまの権利と
意思を尊重し、真の利用者中心のチーム医療および
ケアを提供します。

２.私たちは、保健・医療・福祉が一体となった、質の
高い医療および介護サービスを提供し、開かれた病
院・施設として地域の皆さまが高齢になっても安心
して地域で過ごしていただけるよう、信頼される病
院・施設を目指します。

３.私たちは、常に日々の研修、研鑽に励み、技術と知
識の習得に努めるとともに、地域の医療機関・施
設・事業所との連携を図り、地域の皆さまに密着し
た安全で質の高い保健・医療・福祉サービスを提供
します。

４.私たちは、良質な医療サービスを提供するために健
全なる経営活動を行い、安定した経営基盤を構築し
ます。

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～ＦＯＲ ＹＯＵ あなたのために ～

理念

基本方針

１．公平で適正な医療を受ける権利

２．医療上の情報、説明を受ける権利

３．十分な説明のもと自分自身の治療

　　を決定する権利

４．プライバシーが保障される権利

５．個人の尊厳が保障される権利

患者さまの権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

水前寺とうや病院
併設

地域交流推進室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

休診日

土曜午後・日曜・祝日

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30

午前 9：00～ 12：00

午後 13：00～ 17：00

午後 13：30～ 17：30

●診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。●産業医お引き受けいたします。

■〈禁煙外来〉火曜日・木曜日・金曜日の午後（予約制）

■〈睡眠時無呼吸症候群外来〉金曜日の午後（予約制）

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 2018 年 4 月 20 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

脳神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科循環器内科・内科

脳神経内科・内科 循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

循環器内科

循環器内科・内科

内科

内科

呼吸器内科・内科

脳神経内科・内科整形外科

消化器内科・内科

消化器内科・内科

整形外科

午
前

内視鏡

エコー

東野 孝治

中西 美智子

松永 敏郎

月

寺本 仁郎依光 里香

外村 洋一

中西 美智子

中西 美智子

今村 重洋 松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

荒川 尚子

濱本 淳二

福田 安嗣

外村 洋一

有住 裕一

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

依光 里香

荒川 尚子

熊本大学 依光 里香

依光 里香

立石 秀彦

長谷川 智子

森　修

松ヶ迫 貴

松ヶ迫 貴

火 水 木 金

午
後

予
約
制

立石 秀彦

土

担
当
医

整形外科

森　修

整形外科

有住 裕一

点
線
で
切
り
取
っ
て
折
り
た
た
む
と
診
察
券
サ
イ
ズ
で
す

※水曜午前 有住医師10時～

2018年 4月より、水前寺とうや病院・平成とうや病院の標榜診療科名「神経内科」を

【脳神経内科】に名称変更致します。
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