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10
月
19
日
（
土
）、
第
24
回
健
康
フ
ェ
ス
タ

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
朝
か
ら
あ
い
に
く

の
雨
で
心
配
し
ま
し
た
が
、
始
ま
る
頃
に
は

雨
も
あ
が
り
、
約
２
５
０
名
の
方
々
に
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
、
こ
の
イ
ベ
ン

ト
で
の
実
行
委
員
長
と
い
う
大
役
を
任
さ
れ
、

最
初
は
と
て
も
不
安
で
し
た
。
し
か
し
、
地

域
交
流
推
進
室
や
副
実
行
委
員
長
、
フ
ェ
ス

タ
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
に
助
け
て
も
ら
い
な

が
ら
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。
新
し
い

取
り
組
み
と
し
て
、
ス
テ
ー
ジ
を
デ
イ
フ
ロ

ア
で
行
う
こ
と
や
司
会
と
し
て
吉
田
恵
理
さ

ん
、
か
め
き
ち
さ
ん
へ
お
願
い
し
た
こ
と
、
医
師
に
よ

る
健
康
相
談
を
設
置
す
る
な
ど
色
々
な
こ
と
を
行
い
ま

し
た
。
ど
れ
も
す
ご
く
良
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

う
ま
く
い
っ
た
背
景
に
は
裏
方
の
存
在
が
大
き
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
当
日
の
朝
か
ら
小
雨
が
降
る
中
、
テ

ン
ト
張
り
に
た
く
さ
ん
の
男
性
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
て

く
れ
た
り
、
駐
車
場
が
混
雑
す
る
と
き
は
臨
機
応
変
に

誘
導
を
お
こ
な
っ
て
く
れ
た
り
、
お
も
ち
ゃ
く
じ
に
人

が
少
な
か
っ
た
と
き
に
は
地
域
の
子
供
た
ち
が
宣
伝
に

回
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
と
、
想
定
外
の
こ
と
も
皆
で
乗

り
切
っ
た
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
数
多
く
の
地
域
の

方
が
参
加
さ
れ
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
健
康
フ
ェ
ス
タ
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
は
と
て
も
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
24
回
健
康
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
長　

佐
田 

祐
介

午後の部の司会
かめきちさん

バトンダンス /
トワールメイツ

コーラス /
出水中学校合唱部

ベロタッチ音頭 /
熊本市食べて話して
　　　つながろう応援隊

キッズダンス /
スタジオデイズ

フラダンス /
フラハラウ レイモミ

ダンス /
ＪＪダンス バナナのたたき売り

手話ダンス /
日本手話ダンスひかり

救急救命実演 /
熊本総合医療ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学院
救急救命学科

午前の部の司会
吉田 恵理さん

肺活量測定

餅つき

▪職員旅行

▪総務大臣表彰　　　　
を受賞しました

▪感謝状を頂きました
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教えて！

ドクター
腕の付け根

手首

背骨

脚の付け根

（大腿骨近位部）

（脊椎椎体）

（上腕骨近位端）

（橈骨遠位端）

や
病
や
うう
や

と
う
や

と
寺
と
寺
と

水水水

有
住
有

水
前
寺
と
う
や
病
院

有
住　

裕
一 
外
科
部

整
形
外
科
部
長

骨
折
の
連
鎖

骨
折
の
連
鎖

骨
折
の
連
鎖

骨
折
の
連
鎖

骨
折
の
連
鎖

有住  裕一

立
っ
た
高
さ
か
ら
の
転
倒
な
ど
、
軽
微
な
外
力
で

生
じ
る
骨
折
を
「
脆
弱
性
骨
折
」
と
呼
び
ま
す
。

主
な
も
の
に
背
骨
の
骨
折
（
脊
椎
椎
体
骨
折
）、
脚

の
付
け
根
の
骨
折
（
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
）、
手
首

の
骨
折
（
橈
骨
遠
位
端
骨
折
）、
腕
の
付
け
根
の
骨

折
（
上
腕
骨
近
位
端
骨
折
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

特
に
脊
椎
椎
体
骨
折
や
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
は
、

高
齢
者
の
日
常
生
活
動
作
を
障
害
し
て
生
活
の
質

を
低
下
さ
せ
る
代
表
的
骨
折
で
す
。

骨
折
の
リ
ス
ク
は
「
加
齢
」
や
「
骨
密
度
低
下
」

な
ど
の
ほ
か
、「
脆
弱
性
骨
折
の
既
往
（
過
去
に
骨

折
し
た
こ
と
）」
に
よ
っ
て
上
昇
す
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ありずみ　　ゆういち

骨
折
の
リ
ス
ク

予
防
に
は

骨
折
の
連
鎖
の
悪
循
環
を
断
つ
に
は
、
次
の
骨
折
の
予

防
を
目
的
と
し
た
適
切
な
治
療
や
対
応
（
骨
粗
鬆
症
治

療
薬
、
適
度
な
運
動
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
富
ん
だ
食
事
・

節
酒
・
禁
煙
な
ど
生
活
習
慣
、
転
倒
予
防
の
た
め
の
杖

使
用
や
自
宅
環
境
整
備
、
な
ど
）
を
開
始
し
、
そ
れ
ら

を
継
続
す
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

日本整形外科学会　専門医、　
　運動器リハビリテーション医

ぜ
い
じ
ゃ
く

参
考
資
料…

日
本
整
形
外
科
学
会
発
行

　
　
　
　
　

患
者
向
け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
整
形
外
科
シ
リ
ー
ズ
34
」

既
往
は
、
反
対
側
の
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
の
リ
ス

ク
を
４
倍
上
昇
さ
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
脊

椎
椎
体
骨
折
は
、
骨
折
椎
体
数
が
多
く
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
そ
の
後
の
骨
折
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と

も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
ひ
と
た
び
脆
弱
性
骨
折
が
生
じ
る
と
、

同
じ
部
位
だ
け
で
な
く
他
部
位
の
骨
折
リ
ス
ク
も

上
昇
す
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
脆

弱
性
骨
折
は
そ
れ
自
体
が
骨
折
リ
ス
ク
を
高
め
、

骨
折
既
往
が
次
の
骨
折
に
つ
な
が
る
『
脆
弱
性
骨

折
の
連
鎖
（
骨
折
の
ド
ミ
ノ
現
象
）』
を
も
た
ら
し

ま
す
。
た
だ
で
さ
え
高
齢
者
の
活
動
を
低
下
さ
せ

る
骨
折
が
繰
り
返
し
生
じ
た
場
合
、
活
動
性
が
大

骨
折
既
往
と
そ
の
後
の
骨
折
に
つ
い
て
の
骨
折
リ

ス
ク
は
、
橈
骨
遠
位
端
骨
折
既
往
例
で
は
橈
骨
遠

位
端
骨
折
3.3
倍
、
脊
椎
椎
体
骨
折
1.7
倍
、
大
腿
骨

近
位
部
骨
折
1.9
倍
に
上
昇
し
、
脊
椎
椎
体
骨
折
既

往
例
で
は
橈
骨
遠
位
端
骨
折
1.4
倍
、
脊
椎
椎
体
骨

折
4.4
倍
、
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
2.3
倍
に
上
昇
す
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
の

４
〜
５
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
、
骨
折
の
予
防
の
た
め
の

情
報
を
ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。

と
う
こ
つ

幅
に
低
下
し
、
介
助
・
介
護
が
必
要
に
な
る
可
能
性
が

一
層
高
ま
り
、
体
の
衰
え
も
加
速
し
、
寿
命
が
短
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

脆
弱
性
骨
折
の
連
鎖
に
つ
い
て
は
十
分
に
明
ら
か
に
さ

れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
骨
折
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
日
常

生
活
動
作
が
制
限
さ
れ
、
活
動
性
の
低
下
が
骨
へ
の
力

学
的
刺
激
を
減
少
さ
せ
骨
の
脆
弱
化
を
も
た
ら
し
、
筋

力
や
関
節
機
能
の
低
下
が
転
倒
リ
ス
ク
を
上
昇
さ
せ

て
、
二
次
骨
折
（
骨
折
の
連
鎖
）
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
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66

⾻を弱くする薬や⾷べ物
〜⾻を育てるには︖〜

約 70％

約 30％

無機質成分
（骨塩）

有機質成分
（骨基質）

Ca：カルシウム

本誌2ページで、有住医師に

よる骨折についてのお話があ

りました。

ここでは、骨折予防のために

注意しておきたい薬や食べ物

について、ご紹介いたします。

骨をつくる材料で最も

重要な栄養素はカルシ

ウムですが、他にも、

タンパク質、ビタミン

D、ビタミンKも必要

です。積極的に摂るよ

うにしましょう。

水前寺とうや病院　水前寺とうや病院　

薬剤部長　益山 貞隆薬剤部長　益山 貞隆

水前寺とうや病院　

薬剤部長　益山 貞隆

上の表にも記載しているものを含め骨を弱くする薬があります。　

そのような薬を服用している方は、下記に記載した内容を頭におき、

特に用心されてください。

骨を弱くする薬・食事

●一定に保たれている血液中のCa が不足すると骨からCa が溶けだす量が増

え骨はもろくなります。骨を丈夫にするには、 材料のCa を毎日の食事に取

り入れることがポイントです。

●骨を支える筋肉を維持するためにタンパク質をきちんと摂取しましょう。

●体内へのCa 吸収率が良いのは牛乳・乳製品です。他にも吸収しやすいCa

を含む食品をバランスよく毎日食べましょう。

●Ca 吸収を促進するビタミンD（青魚・きのこ類に多く含有）を摂りましょう。

ビタミンDは紫外線に当たると皮膚で活性化されるので、適度な日光浴や

散歩をしましょう。

●Ca の吸収を妨げるリンを多く含む食品を食べすぎないようにしましょう。

ステロイド薬

抗生物質の長期使用によるビタミン K不足

長期のヘパリン投与

大量のカフェイン

利尿薬（フロセミドなど）

喫煙・過度の飲酒

制酸薬（胃酸分泌抑制薬）による吸収阻害

リン酸塩の過剰摂取

→炭酸飲料、スナック菓子、インスタント食品等

骨形成能低下

①リン酸 Ca などの無機成分の「骨塩」と、

②コラーゲンなどの有機成分の「骨基質」から成り立ちます。

・Ca は血液中に貯蔵され、血中 Ca は一定に維持されています。 
・骨吸収（減少）：破骨細胞により古くなった骨は、だいたい 2
～ 3週間かけて除かれます。

・骨形成：骨芽細胞で産生されたコラーゲンに Ca が沈着し約
3～ 6ヶ月かけて骨が再生されます。

・骨吸収と骨破壊は 30 歳代までは平衡が保たれますが 40 歳以
降は骨量が減少し、女性で特に閉経後は 10 年間で著しく骨
吸収亢進（骨が減少）します。

骨を育てる生活習慣

骨を構成する成分

Ca 吸収阻害

Ca 排泄促進

骨は、私たちが生きている間ずっと、新しい骨に生まれ変わ
るための新陳代謝をくり返しています。

骨がつくられるしくみ
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み
な
さ
ん
は
最
近
地
面
に
つ
ま

ず
く
よ
う
に
な
っ
た
、
転
倒
し

て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

特
に
75
歳
以
上
、
い
わ
ゆ
る
後

期
高
齢
者
世
代
と
な
ら
れ
た

方
々
は
心
当
た
り
が
あ
る
方
も

い
る
か
と
思
い
ま
す
。
高
齢
と

な
る
と
「
筋
力
の
低
下
」「
バ
ラ

ン
ス
能
力
の
低
下
」
な
ど
の
傾

向
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

そ
れ
は
「
歩
行
能
力
の
低
下
」　

「
日
常
生
活
中
の
転
倒
」
へ
と
繋

が
っ
て
い
き
ま
す
。

高
齢
の
方
が
転
倒
し
て
し
ま
う

と
、「
骨
折
」
な
ど
を
引
き
起
こ

し
や
す
く
、
寝
た
き
り
と
な
っ

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
々
み
ら

れ
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
そ
の
転
倒
を
原

因
と
す
る
骨
折
を
予
防
す
る
た

め
、
足
腰
の
力
を
強
く
す
る
運

動
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
運
動
を
実
践
し
、
転

倒
し
に
く
い
元
気
な
身
体
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
‼

リハビリ

だより

転倒と骨折について転倒と骨折について

●
運
動
を
行
う
際
は
な
る
べ
く
息
を
こ
ら
え
な
い
よ
う
意
識

し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
決
し
て
無
理
を
せ
ず
、
体
調
が
良
い
日
を
選
ん
で
運
動
を

行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
運
動
の
回
数
は
10
～
30
回
を
目
安
と
し
て
、
疲
れ
が
溜
ま

り
過
ぎ
な
い
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

立
っ
て
行
う
運
動

座
っ
て
行
う
運
動

運
動
を
行
う
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点

必ず安定しているものに掴まって
行って下さい。また、立った姿勢
がしっかり保てる方が行うように
しましょう！！

①腿上げ運動

お尻下げ運動

②膝伸ばし運動③踵上げ運動④つま先上げ運動

つま先立ち運動

ももひざかかと

！

上
げ
る
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水前寺とうや病院で

毎月開催している

土曜健康サロンの

内容を連載しています

○
生
命
活
動
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

第
50
回

矛盾の上に生きている

○
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
矛
盾

何
か
変
？
10
月
も
過
ぎ
た
と
言
う
の
に
非
常
に
暑
い
。

世
界
各
地
の
異
常
気
象
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
、「
観
測
史
上

類
の
無
い
○
○
」と
か
耳
に
す
る
機
会
が
多
く
な
っ
た
。こ

れ
も
地
球
温
暖
化
の
影
響
な
の
か
？
警
鐘
が
鳴
ら
さ
れ
て

久
し
い
が
、何
一
つ
変
わ
ら
な
い
、変
え
よ
う
が
な
い
の

か
？
人
口
が
増
え
れ
ば
、自
ず
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
需
要
も
増

加
す
る
。国
連
の
報
告
に
よ
る
と
世
界
の
人
口
は
現
在
の

77
億
人
か
ら
２
０
５
０
年
に
は
97
億
人
へ
増
え
る
ら
し

い
。一
方
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
需
要
は
各
国
の
経
済
に
直
結
す
る

リ
ア
ル
か
つ
ナ
イ
ー
ブ
な
問
題
な
の
で
、自
国
の
利
益
ば
か

り
を
主
張
す
る
大
国
の
大
統
領
の
よ
う
に
本
腰
を
入
れ
る

リ
ー
ダ
ー
は
居
な
い
？
こ
の
先
、本
当
に
大
丈
夫
な
の
か
？ 

ヒ
ト
も
日
々
生
き
て
い
く
た
め（
呼
吸
、血
液
循
環
、姿

勢
維
持
、思
考
な
ど
）に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。多
く

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
に
て
ブ
ド
ウ
糖
を
燃

料
と
し
て
酸
素
と
化
学
反
応
を
起
こ
し
生
産
さ
れ
て
い
ま

す
。ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
は
生
体
内
の
優
秀
な
発
電
所
と
言

え
ま
す
が
、エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
に
は
火
力
発
電
で
二
酸
化

炭
素
、原
子
力
発
電
所
で
放
射
能
廃
棄
物
を
排
出
す
る
よ

う
に
負
の
遺
産
は
付
き
も
の
で
す
。ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
引
き
換
え
に『
活
性
酸
素
』と
い
う
細
胞
傷

害
性
に
働
く
物
質
が
発
生
し
ま
す
。従
っ
て
生
体（
細
胞
）

は
こ
の
活
性
酸
素
を
消
去
す
る
ス
ー
パ
ー
オ
キ
サ
イ
ド

デ
ィ
ス
ム
タ
ー
ゼ
や
野
菜･

果
物
か
ら
摂
取
し
た
ビ
タ
ミ

ン
類（
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、Ｅ
、β
カ
ロ
テ
ン
な
ど
）、フ
ァ
イ
ト
ケ

ミ
カ
ル（
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、リ
コ
ピ
ン
な
ど
）な
ど
の
抗
酸

化
物
質
に
よ
っ
て
護
ら
れ
て
い
ま
す
。生
命
活
動
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
に
連
動
す
る
活
性
酸
素
は
臓
器
傷

害
や
老
化
の
誘
因
と
し
て
重
要
な
要
素
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
の
健
康
番
組
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
御
存

知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、２
０
０
９
年
に
飼
育
中

の
ア
カ
ゲ
サ
ル
に
食
事
制
限
を
施
す
と
長
生
き
す
る
と
興

味
あ
る
論
文
が
発
表
さ
れ
ま
し
た（Science. 2009 

July 10; 325(5937): 201‒204

）。こ
の
研
究
を
基
に

飢
餓
で
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
遺
伝
子（
長
寿
遺
伝
子
）が
活
性
化

す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。た
だ
食
事
制
限
で
長

寿
に
な
る
？
？
戦
後
や
ア
フ
リ
カ
の
現
実
を
考
え
る
と
何

か
矛
盾
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

も
う
一
つ
興
味
あ
る
研
究
が
同
じ
年
に
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。ラ
パ
マ
イ
シ
ン
は
放
線
菌
か
ら
見
つ
か
っ
た
抗
生
物

質
で
す
が
、免
疫
抑
制
作
用
や
細
胞
増
殖
抑
制
作
用
が
強

く
、狭
心
症
治
療
で
使
用
さ
れ
る
薬
剤
溶
出
ス
テ
ン
ト
に

松永副院長の松永副院長の松永副院長の
けんこう

さろん

～エネルギーバランスのエコ化～

職
員
旅
行

職
員
旅
行

職
員
旅
行

職
員
旅
行

と
う
や
病
院
グ
ル
ー
プ

と
う
や
病
院
グ
ル
ー
プ
で
は
、
２
年
に
１
度
、
職

員
旅
行
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
度
の

旅
行
は
、
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
や
鹿
児
島
な
ど
の
日

帰
り
か
ら
、
別
府
や
金
沢
な
ど
の
１
泊
２
日
、
沖

縄
や
札
幌
な
ど
の
２
泊
３
日
ま
で
、
全
12
コ
ー
ス

が
企
画
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
す
る
コ
ー
ス
に

参
加
し
て
い
ま
す
。

本
人
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
家
族
サ
ー
ビ
ス
は
も
ち

ろ
ん
、
職
員
同
士
の
交
流
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
普
段
接
す
る
こ
と
の
な
い
他
事
業
所

の
ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流
も
あ
り
、
い
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

10 月 おれんじ食堂列車の日帰りコース

希望者多数のため、３つの日程に分かれて実施

されました！貸し切り列車の中でみんなで美味

しい食事を満喫しました♪

職
員
旅
行
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今日は結婚式が行われています。皆さんに祝福されて、幸せそうなお二

人です。大事な日なのに大変！まちがいは７つです。
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！

間違い探し

平
滑
筋
増
殖
抑
制
を
意
図
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ラ
パ
マ
イ
シ
ン
を
マ
ウ
ス
に
投
与
す
る
と
寿
命
が
延

伸
す
る
と
言
う
の
で
す（N

ature. 2009 July 16; 460
(7253): 392‒395

）。ラ
パ
マ
イ
シ
ン
は
蛋
白
合
成（
筋

肉
増
生
）を
誘
導
す
るm

TO
R

（m
am
m
allian Target 

O
f Rapam

ycin
）系
を
抑
制
す
る
こ
と
で
寿
命
延
伸
に
働

く
の
だ
そ
う
で
す
。

た
だ
、多
く
の
高
齢
者
を
診
て
い
る
私
に
と
っ
て
は
何

故
？
と
思
わ
せ
る
内
容
で
し
た
。高
齢
者
で
は
筋
肉
量
の

減
少（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）は
予
後
を
悪
く
す
る
こ
と
が
分

か
っ
て
お
り
、蛋
白（
筋
肉
）合
成
を
抑
制
す
る
ラ
パ
マ
イ
シ

ン
が
長
寿
に
作
用
す
る
内
容
と
矛
盾
し
て
い
る
と
思
え
る

か
ら
で
す
。各
の
研
究
に
使
用
さ
れ
た
動
物
は
同
じ
室
温･

湿
度
で
自
然
界
の
よ
う
に
風
雨
に
晒
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。食
事
制
限
と
言
っ
て
も
餌
を
探
す（
採
取
す
る
）

ス
ト
レ
ス
は
無
く
、待
っ
て
居
れ
ば
餌
は
与
え
ら
れ
ま
す
。

飼
育
下
と
自
然
界
は
生
活
す
る
環
境
が
大
き
く
異
な
り

ま
す
。た
だ
ス
ト
レ
ス
の
無
い（
少
な
い
）栄
養
過
多
の
環

境
下
で
は
食
事
制
限
や
蛋
白
合
成
を
抑
制
す
る
こ
と
が

長
寿
を
誘
導
す
る
の
で
し
ょ
う
。言
い
換
え
れ
ば
消
費
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
す
方
が
長
生
き
で
あ
る
と
の
結
論
に
な

り
ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
減
ら
す
こ
と
は
生
体
毒
で

あ
る
活
性
酸
素
を
減
ら
す
こ
と
に
繋
が
り
、長
寿
を
誘
導

す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
の
日
本
で
生
活
す
る
私
達
は
ま
ず
食
に
困
る
こ
と
は

な
く
、簡
単
に
食
料（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）を
手
に
入
れ
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。野
生
動
物
に
肥
満
は
な
く
、空
腹
を
満
た

せ
ば
、む
や
み
な
切
傷
は
し
ま
せ
ん
。対
照
的
に
ヒ
ト
の
発

達
し
た
脳
に
は
欲
望
が
湧
き
上
が
り
、そ
の
欲
を
満
た
し

得
ず
、更
に
美
食
を
求
め
栄
養
過
多
へ
と
進
み
ま
す
。栄
養

過
多
で
肥
満
し
た
細
胞
か
ら
は
炎
症
惹
起
物
質
が
分
泌

さ
れ
、慢
性
的
な
炎
症
状
態
と
な
り
、活
性
酸
素
産
生
が

増
え
、健
康
を
害
し
ま
す（
た
い
ざ
ん
ぼ
く
第
74
号
肥
満

パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
参
照
）。現
在
の
世
界
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
情
が

そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、私
達
も
エ
コ
で
な
い
矛
盾
し
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
バ
ラ
ン
ス
の
上
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

先
日
、学
会
で
広
島
に
行
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。会

場
の
隣
が
広
島
平
和
記
念
資
料
館
で
し
た
。私
は
今
ま
で

訪
れ
た
こ
と
が
な
く
、中
を
覗
い
て
み
ま
し
た
。展
示
は
か

な
り
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
で『
は
だ
し
の
ゲ
ン
』の
世
界
が
展
示

し
て
あ
り
ま
し
た
。地
球
温
暖
化
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
需
要
の

増
大
を
考
え
る
と
原
子
力
発
電
の
推
進
は
仕
方
な
い
こ
と

か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、展
示
を
見
終
え
、考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。原
子
力
の
平
和
的
有
効
利
用
は
私
達
に
恩
恵

を
与
え
ま
す
が
、使
い
方
を
間
違
え
る
と
想
像
を
絶
す
る

悲
劇
を
も
た
ら
す
と
。

日
々
生
活
し
て
い
る
私
達
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て

い
ま
す
。無
駄
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
で
は
却
っ
て
寿
命
を
縮

め
る
こ
と
を
知
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
エ
コ
化
に
努
め
る
必
要

が
あ
る
よ
う
で
す
。

飼育下飼育下

自然界自然界

飼育下

自然界

○
矛
盾
の
果
て
に
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だより

シルバーピア

レクリエーションでみんな笑顔に☻

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

～入所～入所～

経験された方はご理解頂けると思いますが、入院生活や療養生活は単調なものです。同じような時間の

流れで病院や施設の中で過ごし、リハビリ等することも決まってきます。シルバーピア水前寺では、単

調な療養生活に刺激を与えることができるよう様々な取り組みを行っており、その一つにOTレクがあ

ります。普段より午前・午後にレクリエーションの時間を設けていますが、その中ではできない大掛か

りな内容を、月に１回程度で入所スタッフが作業療法士（OT）の協力のもと企画し、実施しています。

たたんだタオルを自由に積み重ねてタワーにし、高さを競いました。手を使うので最初に手の運動。「で

んでんむしむしカタツムリ～♪」の歌に合わせて手を動かします。いよいよ競技へ！まずは1人で準備

された10枚のタオルをたたんで高さを競います。制限時間は3分間！スタートが待ちきれず、一足先

に丸め始める方もちらほら。次は２～３人で協力してタワーを作るチーム戦。丸める人、積む人と役割

を分けることが勝利の鍵を握ります。回数を重ねるごとに皆さん工

夫しながら積み上げられ、様々な形のタワーが出来上がりました。

文字の並べ替えクイズと穴埋めクイズを行いました。皆さん答えがわかるとつい声に出して答えてしまい

ますが、そこはぐっと我慢。わかったら手を上げて、当てられた方は大きな声で答えていきます。簡単な

問題から難しい問題まで、答えを一生懸命考えることで脳の活性化に繋がったのではないでしょうか。

ビニールプールに手作りの魚を入れて雰囲気作りもばっちり！子供の頃夏にしていた遊びについて皆さん

にお話を聞きました。いざ釣りを始めようとすると、釣り竿の糸が絡むトラブル発生。皆さん釣竿をもら

うとすぐに糸を垂らし、夢中で釣りをされる姿が見られました。最後は「ふるさと」を歌い、シルバーピ

アでの夏の終わりの良い思い出が出来たのではないでしょうか。

3人 1組のチームで対抗戦を行います。まずは、片方のチームがチラシや風

船を使ってハエを叩きにくいように隠していきます。その後、もう一方のチー

ムがハエ叩きでハエを叩いていきます。ハエ叩きは利き手の反対で。３０匹

のハエを１分半でどれだけ叩けるのか！叩く勢いのあるチームもいれば、冷

静に着実に叩いていくチームもあり、それぞれチームの色が出ていました。

効果は次の通り様々ですが、利用者の皆さんの笑顔が一番の効果と思います。

6 月

効果

天まで届け！タオルタワー

7月 頭の体操

8月 魚つり

9月 ハエ叩きゲーム

①ハエを隠す、隠す場所を考え工夫することで脳の活性化！

②ハエを叩く、重心移動、座位バランス、手・指を動かす、集中することで脳の活性化！

③応援する、声を出す、感情を発散、一体感レクリエーションで運動できる、頭の体操になる。等

①手指の巧緻性向上

②指を使うことで脳の血流ＵＰ↑物忘れの防止に！

③集中力ＵＰ↑

④競い合う楽しさや協力し合う連帯感を感じる 等

効果
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シルバーピアだより

シルバーピアグランド通りシルバーピアグランド通り

～特定施設～～特定施設～

8月 17日（土）、夏祭りを開催。今年はオー

ドブル付き！かき氷を食べながら「なつか

しいワ～」「頭キンキン！」「おかわり～」

の連発です。

ご利用者と仮装したスタッフがサンバおて

もやんに合わせて踊りました。カラオケや

ラムネ飲み・ヨーヨー・金魚すくいなど盛

りだくさんでした。いつもより会話も増え

楽しい交流の時間となりました。

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

～デイケアデイケア （通所リハ )（通所リハ ) ～

敬老会を行いました

夏祭りで汗を吹き飛ばせ！

敬老の日（16日）を前に９月13日、令和になって

初めての『敬老会』を開催しました。

平均年齢90歳の内、喜寿の方1名、米寿の方4名、

卒寿の方1名、101歳になられる方が2名、さらに

106歳を迎えられる最年長の方が1名入居されてい

ます。

当日はボランティアによるウクレレ演奏に歌と笑いの

トークで会場はとても盛り上がり、笑顔と歓声で喜ん

でくださいました。また、記念品として入居者さまへ

職員手作りのぬいぐるみを感謝を込めてお渡ししまし

た。「有難う、可愛かね！楽しかったよ」と顔をほこ

ろばせて喜んでいただけました。「また来年も楽しみ

にしています。そん為には体を動かして元気で過ごし

ていかなんね。」と改め

て健康長寿を願われて

いました。来年もまた

元気でのご参加、心よ

りお待ちしております。

暑かった！
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雑
巾
の
ご
寄
贈

雑
巾
の
ご
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

９
月
４
日
（
水
）
砂
取
校
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
様
よ
り
手
作

り
の
雑
巾
を
今
年
も
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
施
設
に

お
い
て
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

御礼

雑
巾
の
ご
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

特定施設シルバーピアグランド通り内
 284-1025284-1025 TEL.096-

砂取５有隣会

お菓子

帯山西3おっちょこ会

くまもと障害者労働ｾﾝﾀｰ

パン、焼き菓子

加工食品

託麻原校区 有志の会 明星学園

たこ焼き

砂取５自治会

ジュース類

手作り小物

焼き鳥

ゆうしん

託麻ワークセンター

あげパン

コカ・コーラウエスト

砂取おやじの会

子育てﾈｯﾄﾜｰｸ「縁側moyai」

砂取フロムアント

駄菓子すくい

砂取５子ども会

いきなり団子、甘酒等

わた菓子 コロッケ、バーガー

カレー

今回は、10 月 19 日（土）の健康フェスタで

出店いただいた団体をご紹介します。

ご協力ありがとうございました。
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2020年 1月発行予定です。

次号のたいざんぼくは

ご意見・ご要望・ご感想などございましたら、

どんなことでもお気軽にお寄せください。

〈発行日〉2019 年 10 月 31 日　
〈発　行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会　  TEL.096-384-2288　E-mail:seiwakai@tohya.or.jp　

清和会データ
（2019 年 6 月～ 2019 年 8 月）

右より）お母さんの目に涙、お母さんの着物の柄、お父さんの燕尾服

の裾の長さ、神父さんが持つ本の厚み、新婦さんのティアラ、ブーケ

が飛んでいる、ウエディングベルの傾き

間違い探しの答え

職員募集中
清和会で一緒に働きませんか？？

お気軽にご連絡ください！

お待ちしています！！

看護師
登録

ヘルパー
介護

スタッフ
調理

スタッフ

勤務場所

＊水前寺とうや病院

＊老人保健施設シルバーピア水前寺

＊特定施設シルバーピアグランド通り

＊在宅ステーション水前寺

検 索とうや病院　求人

詳細はホームページにて

介護支援
専門員
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災
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防
止

も
し
く
は
被
害
軽
減
に
尽
力
し
、
又
は

貢
献
し
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と
い
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目
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で
、
消
防
職
団
員
以
外
の

個
人
・
団
体
を
受
賞
対
象
と
さ
れ
て
い

ま
す
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今
後
も
継
続
し
て
励
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
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当
法
人
で
は
、
昨
年
よ
り
熊
本
城
復
元

整
備
基
金
に
寄
附
を
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
度
、
熊
本
市
役
所
に
お
い
て
感
謝

状
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
大
西
一
史
熊
本

市
長
よ
り
感
謝
状
を
頂
き
ま
し
た
。
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水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

シルバーピアグランド通り

し
ゃ
ぶ
葉

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

WASHハウス

ローソン

競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（ユースピア熊本前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025

096-384-5580

訪問介護事業所

訪問看護事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り
施設内

096-384-3399

1. 患者さまの権利と意思を尊重したチーム医療を提供
します

2. 保健・医療・福祉が一体となった地域に信頼される
病院を目指します

3. 技術知識の習得と質の高い保健・医療・福祉サービ
スを提供します

4. 健全なる経営活動と安定した経営基盤を構築します

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～Ｆor Ｙou あなたのために ～

理念

基本方針

１.良質な医療を受ける権利

２.選択の自由の権利・セカンドオピニオンを求める権利

３.自己決定の権利

４.代行者による権利

５.情報に対する権利

６.機密保持を得る権利

７.健康教育を受ける権利

８.尊厳を得る権利

９.宗教的支援に対する権利

患者さまの権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

水前寺とうや病院
併設

地域交流推進室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

休診日

土曜午後・日曜・祝日

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30

午前 9：00～ 12：00

午後 13：00～ 17：00

午後 13：30～ 17：30

水前寺とうや病院・シルバーピア水前寺は

敷地内禁煙です。

●初診の方は、外来担当医師表をご確認の上、ご来院ください。

●再診の方は、診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。●産業医お引き受けいたします。

【予約制】■禁煙外来（金曜の午後）　■睡眠時無呼吸症候群外来（金曜の午後）

点
線
で
切
り
取
っ
て
折
り
た
た
む
と
診
察
券
サ
イ
ズ
で
す

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 2019 年 10 月 30 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

脳神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科循環器内科・内科

脳神経内科・内科 循環器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

内科

内科

循環器内科

循環器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

脳神経内科・内科整形外科

消化器内科・内科

消化器内科・内科

整形外科

午
前

内視鏡
・エコー

東野 孝治

中西 美智子

松永 敏郎

月

寺本 仁郎依光 里香

外村 洋一

中西 美智子

中西 美智子

今村 重洋 松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

濱本 淳二

福田 安嗣

外村 洋一

有住 裕一

依光 里香

依光 里香

熊本大学 依光 里香 依光 里香

立石 秀彦

長谷川 智子

森　修

松ヶ迫 貴

松ヶ迫 貴

火 水 木 金

午
後

予
約
制

立石 秀彦

土

担
当
医

整形外科

森　修

整形外科

有住 裕一

頭痛外来

長谷川 智子

1・3・5週

2・4週

※水曜午前 
有住医師10時～
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