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新
天
皇
皇
后
両
陛
下
の
御
代
の
初
め
て
の
正

月
を
迎
え
ま
し
た
。
日
本
が
、
そ
し
て
世
界

中
が
光
溢
れ
る
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈

念
い
た
し
ま
す
。

水
前
寺
と
う
や
病
院
は
、
昨
年
日
本
医
療
機

能
評
価
機
構
に
お
け
る
病
院
機
能
評
価
を
受

審
し
、
３
回
目
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。病
院
ス
タ
ッ
フ
の
日
々
の
努
力
・

研
鑽
が
報
わ
れ
た
も
の
と
安
堵
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
在
宅
部
門
の
地
域
交
流
推
進
室

が
企
画
す
る
地
域
住
民
の
健
康
維
持
・
増
進

へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
高
い
評
価
を
受

け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

老
人
保
健
施
設
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
水
前
寺
は
、

在
宅
強
化
型
と
し
て
運
営
し
て
お
り
、
本
来

の
中
間
施
設
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
出
来

て
い
る
と
存
じ
ま
す
。
又
、
同
時
に
「
看
取

り
」に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

特
定
施
設
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
グ
ラ
ン
ド
通
り

は
、
軽
度
の
要
介
護
認
定
者
（
い
わ
ゆ
る
介

護
難
民
）
の
受
け
入
れ
先
と
し
て
の
機
能
を

果
た
す
も
の
で
す
。
入
居
者
の
方
々
の
Ｑ
Ｏ

Ｌ（
生
活
の
質
）
の
向
上
は
元
よ
り
、Ａ
Ｃ
Ｐ

令
和
初
め
て
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
平
素

の
ご
厚
情
に
深
謝
し
、
皆
様
の
ご
多
幸
ご
健

勝
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
平
成
が
終
わ
っ
て
５
月
の
新
天
皇
即

位
、
吉
野
彰
旭
化
成
名
誉
フ
ェ
ロ
ー
の
ノ
ー

ベ
ル
化
学
賞（
リ
チ
ウ
ム
電
池
）や
ラ
グ
ビ
ー

Ｗ
Ｃ
ワ
ン
チ
ー
ム
躍
進
に
沸
き
ま
し
た
。
一

方
、
相
次
ぐ
台
風
被
害
、
首
里
城
火
災
な
ど

心
の
痛
む
事
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

世
界
は
地
球
温
暖
化
、
海
洋
プ
ラ
ゴ
ミ
、
朝

鮮
半
島
非
核
化
な
ど
難
題
山
積
で
す
が
、
今

夏
は
い
よ
い
よ
東
京
五
輪
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
で
す
。
関
連
分
野
で
は
医
療
介
護
費
の

負
担
問
題
、
働
き
方
改
革
、
診
療
報
酬
改
定

も
控
え
て
い
ま
す
。

水
前
寺
と
う
や
病
院
は
地
域
や
救
急
病
院
と

の
連
携
期
待
が
年
々
高
ま
っ
て
き
て
お
り
、

今
年
は
特
に
医
療
と
介
護
の
緊
密
な
連
携
を

広
げ
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
病
院
建

て
替
え
計
画
も
進
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
ま
す
ま
す
少
子
高
齢
、
認
知
症
、
終
末

期
の
医
療
に
も
法
人
理
念｢
個
人
の
尊
重
〜

あ
な
た
の
た
め
に
〜｣
を
誠
実
に
遂
行
し
な

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
ᷞ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
ᷞ

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年

が
ら
、
と
う
や
医
療
福
祉
グ
ル
ー
プ
の
一

翼
を
担
っ
て
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で

の
地
域
貢
献
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

私
、
今
年
は
年
男
。
人
生
の｢

林
住
期｣

に

当
た
る
令
和
を
い
か
に
生
き
る
か
、
ま
ず

は
健
康
、
周
り
の
景
色
は
楽
し
み
な
が
ら

慌
て
ず
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
歩
く
よ
う
心
が

け
ま
す
。１
日
１
回
感
動
、１
日
10
回
笑
っ

て…

平
和
祈
願
も
（
平
成
は
地
震
が
多
発

し
ま
し
た
）。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

ご
支
援
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（Advance Care Planning

）＝
人
生
会
議

も
取
り
入
れ
、
老
後
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

さ
て
当
法
人
を
含
む
グ
ル
ー
プ
名
を
、『
と

う
や
医
療
福
祉
グ
ル
ー
プ
』
と
変
更
い
た
し

ま
し
た
。
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
推
進

充
実
さ
れ
つ
つ
あ
る
現
在
、
患
者
様
利
用
者

様
の
立
場
目
線
に
合
致
し
た
組
織
の
確
立
を

目
指
し
て
の
変
更
で
す
。名
に
恥
じ
ぬ
よ
う
、

〜For You 

〜
の
精
神
で
頑
張
り
ま
す
。

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

特集 脳 塞

医
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法
人
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和
会
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司
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教えて！

ドクター

長谷川  智子

日本神経学会
神経内科専門医

⾎管⾎栓

や
病
や
うう
や

と
う
や

と
寺
と
寺
と

水水水

谷谷谷

子子

水
前
寺
と
う
や
病
院長

谷
川 

智
子

脳
神
経
内
科
副
部
長

脳
梗
塞
の
種
類
に
つ
い
て

は
起
こ
っ
て
か
ら
の
時
間
が
大
事
！

は
起
こ
っ
て
か
ら
の
時
間
が
大
事
！

は
起
こ
っ
て
か
ら
の
時
間
が
大
事
！

は
起
こ
っ
て
か
ら
の
時
間
が
大
事
！

は
起
こ
っ
て
か
ら
の
時
間
が
大
事
！

脳
神
経
内
科
の
長
谷
川
で
す
。
前
回
脳
卒
中
の
予
防
に
つ
い
て
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
が
２
０
１
１
年
と
も
う
９
年
前
に
な
り
ま
す
。

こ
の
間
に
脳
卒
中
、
特
に
脳
梗
塞
に
対
す
る
新
し
い
治
療
の
技
術
が
進

み
、
以
前
は
後
遺
症
が
残
っ
て
い
た
よ
う
な
場
合
で
も
麻
痺
な
ど
が
残

ら
ず
に
治
る
可
能
性
も
出
て
き
ま
し
た
。
ま
た
血
を
さ
ら
さ
ら
に
す
る

薬
の
代
表
だ
っ
た
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
に
代
わ
っ
て
、
新
し
い
薬
も
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

治
療
に
つ
い
て

治
療
と
し
て
、
血
管
の
中
の
血
栓
を
溶
か
す
薬
剤
の
治

療
（
ｔ
Ｐ
Ａ
と
い
う
薬
剤
を
静
脈
か
ら
注
射
を
す
る
）

は
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
発
症
か
ら
4.5
時
間
以

内
と
い
う
時
間
の
制
限
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
こ
の

治
療
で
効
果
が
不
十
分
だ
っ
た
り
、
時
間
が
経
過
し
て

い
る
例
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ
て
の
脳
血
管
内
治
療
が

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
特
に
最
近
で
は
直
接
血
管
の

中
か
ら
詰
ま
っ
た
血
栓
を
取
り
除
く
血
栓
回
収
療
法
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
２
）。

脳
梗
塞
は
血
管
の
中
に
飛
ん
で
き

た
塞
栓（
血
の
か
た
ま
り
）や
、動
脈

硬
化
で
血
管
自
体
が
ふ
さ
が
っ
て

し
ま
う
こ
と
で
そ
こ
か
ら
先
の
脳

に
血
液
が
届
か
ず
、組
織
が
死
ん
で

し
ま
う
こ
と
で
麻
痺
や
失
語（
言
葉

が
し
ゃ
べ
れ
な
い
）、意
識
障
害
な

ど
を
き
た
す
病
気
で
す（
図
１
）。　

別
の
場
所
か
ら
飛
ん
で
き
た
塞
栓

に
よ
る
梗
塞
の
う
ち
特
に
心
臓
の

中
か
ら
飛
ん
で
き
た
も
の
を
心
原

性
脳
塞
栓
症
と
い
い
、重
症
化
す
る

こ
と
が
多
い
タ
イ
プ
で
す
。

新
し
い
薬
は
い
ま
４
種
類
あ
り
ま
す
。
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
は
薬

の
濃
度
の
管
理
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
、
毎
回
外
来
で
血
液

検
査
を
し
て
濃
度
を
見
て
調
整
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
新
し
い
薬
は
そ
の
必
要
が
な
く
、
ま
た

納
豆
を
食
べ
て
も
効
果
が
変
わ
り
ま
せ
ん
（
出
血
の
副
作
用

は
あ
る
の
で
量
の
調
整
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
）。

お
か
し
い
な
、
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

お
か
し
い
な
、
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

お
か
し
い
な
、
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

脳
梗
塞

脳
梗
塞

脳
梗
塞

図 1

脳塞栓症 脳血栓症

心臓から流れてきた
血のかたまり

［田辺三菱製薬 NO！ 塞 .net より］

脳梗塞を早く見つけるためのポイント
薬
に
つ
い
て

図 2こ
れ
は
本
当
に
画
期
的
な
治
療
で
、
原
因
を
取
り
除
く

わ
け
で
す
か
ら
後
遺
症
が
か
な
り
軽
減
さ
れ
ま
す
。
た

だ
、
こ
の
治
療
が
で
き
る
の
も
発
症
し
て
か
ら
８
時
間

以
内
と
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
詰
ま
っ
た
血
管
に
よ
っ
て

は
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
発
症
し
て

か
ら
病
院
を
受
診
す
る
ま
で
が
な
る
べ
く
短
い
時
間
で

あ
る
こ
と
が
大
事
な
こ
と
に
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。 脚の付け根から

カテーテルを入れる

血栓回収療法

カテーテルを

血栓に送り込む

ステントなどで

血栓を取り除く

医
学
は
ど
ん
ど
ん
進
歩
し
て
お
り
、
病
気
も
重
症
化
し
な
い

よ
う
な
新
し
い
治
療
法
も
開
発
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
で
も

予
防
が
大
切
な
こ
と
は
変
わ
り
ま
せ
ん
し
、
ま
た
自
分
で
症

状
に
気
が
つ
き
受
診
し
て
も
ら
う
判
断
力
、
行
動
力
も
大
切

で
す
。
ち
ょ
っ
と
で
も
お
か
し
い
な
、
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に

病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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67

普段の食べ物や生活習慣を見直して

定期的な病院での検査をすることが

脳梗塞の予防になります。脳梗塞に

ならないためにも、健康なうちに定

期的な検査で自

分の状態を知っ

て生活習慣を見

直すことが大事

かと思います。

水前寺とうや病院　薬剤部長　益山 貞隆水前寺とうや病院　薬剤部長　益山 貞隆水前寺とうや病院　薬剤部長　益山 貞隆

前ページにおいて脳梗塞についてお話があった通り、「脳血栓症」「脳塞栓症」は血管が詰まることで十分

な血液が脳細胞に回らなくなり、脳が酸素不足となり脳細胞の一部が壊死し脳の働きに支障が生じます。

高血圧・高脂血症・糖尿病等動脈硬化疾患・喫煙が原因となることが多いのですが、その他に心臓病も大

きな原因の一つです。　

残念ながら、脳梗塞になってしまうと急性期の注射治療後は内服を中心とした再発予防の治療が続きます。

再発予防の薬物療法は、基礎疾患の高血圧や糖尿病等に対する薬を服用した上に、血液が血管で固まら
ないようにする、いわゆる血液サラサラの薬を服用することが大切です。下記の 2種類があります。

新薬も含めて脳梗塞の薬で気を付けないといけないのは服用量です。　
服用量が少ないと血栓ができ、多すぎると出血のリスクにつながります。決められた量をきちんと服用
することは当然ですが、他にも効果を上げたり下げたりする要因が沢山あり、それらを知っておかねば
ならないので大変です。

〇抗血小板薬［アスピリンなど］
血流が速い環境下で形成される血小板血栓に対して有効。
代表的疾患：心筋梗塞、脳梗塞（心房細動を除く）、末梢動脈血栓症。

〇抗凝固薬［ワルファリンカリウムなど］
血流が遅い環境下で形成される凝固血栓に対して有効。
代表的疾患：深部静脈血栓症、肺塞栓、心房細動。

服用量に注意！！

ちなみに「K」と略され、干しぶどうやキュウリなどに多

く含まれるカリウムは、ビタミン Kと全く異なる栄養素の

ため、ワーファリン服用中に注意をする必要はありません。

ワルファリンカリウム（ワーファリン）を例にあげると、肝機能によっても、他の薬との飲み合わせ
でも人によって効果が違ってきます。ビオフェルミンのような整腸剤を変えるだけでも薬の効果が上
下します。

⾎液サラサラの薬について

ワルファリンカリウムは納豆に含まれるビタミン Kにより効
果が弱まるため、服用中の人は納豆を食べるのを控えること
は知られていますが、青汁やクロレラも大量にビタミン Kが
含まれているため避けることになっています。他にもほうれ
ん草、小松菜、ブロッコリーなどの緑黄色野菜、生ワカメ、
ヒジキなども大量に摂取するのは注意が必要です。
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脳
卒
中
予
防
の
た
め
の

食
習
慣

脳
卒
中
は
、偏
っ
た
食
事
や
運
動
不
足
、ス
ト
レ
ス
、喫
煙
、

過
度
の
飲
酒
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の
乱
れ
と
そ
の
延
長
線

上
に
あ
る
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
心
臓
病
等

の
病
気
が
大
き
な
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
危

険
因
子
は
合
併
す
る
こ
と
も
多
く
、
脳
卒
中
の
発
症
率
は

高
ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
脳
卒
中
を
防
ぐ
に
は
食
事
を

中
心
と
し
た
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
は

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
活
習
慣
病
を
引

き
起
こ
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
肥
満
を
改
善

す
る
こ
と
が
万
病
の
予
防
に
な
る
と
も
い
え
ま
す
。

●
自
分
の
適
正
体
重
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
体
重
を
測
り
記
録
を
し
て
い
る
人
ほ
ど
減
量
に

成
功
す
る
方
が
多
い
で
す
。
体
重
計
に
乗
る
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

水
前
寺
と
う
や
病
院

　
　

管
理
栄
養
士　

濱
﨑 

さ
や
か

適
正
体
重
を
維
持
す
る

Ｂ
Ｍ
Ｉ
【
体
格
指
数
】

体
重(

kg)

÷
身
長(

ｍ)

÷
身
長(

ｍ)

18.5
未
満

18.5
以
上
25
未
満

25
以
上

や
せ

標
準

肥
満

※

過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

筋
肉
量
の
低
下
や
栄
養

失
調
を
引
き
起
こ
し
、

骨
折
リ
ス
ク
や
免
疫
力

低
下
を
招
き
ま
す
。

ダ
イ
エ
Ḕ
ト
を
補
助
す
る
食
べ
方

い
き
な
り
食
べ
る
内
容
を
変
え
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
食
べ
方
の
工
夫
で
も

痩
せ
や
す
く
な
り
ま
す
。
実
践
し
や
す
い
部
分
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

①
１
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る

１
日
２
食
等
で
食
事
と
食
事
の
時
間
が
開
き
、

空
腹
状
態
が
続
い
た
後
に
食
事
を
摂
取
す
る
と
、

吸
収
速
度
が
速
く
な
り
脂
肪
を
溜
め
込
み
や
す

く
な
っ
た
り
血
糖
値
が
上
昇
し
や
す
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
が
な
い
と
い

う
方
は
、
ま
ず
は
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
等
の
食

べ
や
す
い
物
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
よ
く
噛
ん
で
野
菜
か
ら
食
べ
る

野
菜
か
ら
食
べ
る
こ
と
で
食
後
の
血
糖
値
の
上

昇
を
緩
や
か
に
し
ま
す
が
、
そ
の
効
果
を
十
分

に
発
揮
す
る
た
め
に
は
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
ま
ず
は
最
初
に
野
菜
だ
け
で
も

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

満
腹
感
も
得
ら
れ
や
す
く
な
り
、
肥
満
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

③
夜
遅
い
食
事
を
控
え
る

夜
間
は
昼
間
の
約
20
倍
脂
肪
を
溜
め
込
み
や
す
く
な
る

と
も
言
わ
れ
ま
す
。
ど
う
し
て
も
夕
食
の
時
間
が
遅
く

な
り
、
空
腹
で
夜
た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
う
と
い
う
場

合
は
、
夕
方
に
お
に
ぎ
り
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
等
の
糖
質

を
摂
り
、
遅
い
時
間
に
は
野
菜
（
食
物
繊
維
）
や
肉
（
蛋

白
質
）
を
摂
る
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
［
分
割
食
］

④
食
べ
合
わ
せ
の
工
夫
（
プ
ラ
ス
１
品
）

時
間
が
な
い
と
、
麺
類
の
み
、
パ
ン
の
み
、
お
に
ぎ
り

の
み
等
の
炭
水
化
物
単
体
の
食
事
に
な
り
が
ち
で
す
。

炭
水
化
物
は
血
糖
値
を
急
上
昇
さ
せ
る
と
同
時
に
急
降

下
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
す
ぐ
に
お
腹
が
す
い
て
食
べ

過
ぎ
に
繋
が
り
ま
す
。
炭
水
化
物
単
体
で
は
血
糖
を
上

げ
や
す
い
で
す
が
、
こ
こ
に
肉
魚
の
蛋
白
質
や
大
豆
製

品
、
卵
、
乳
製
品
を
１
品
プ
ラ
ス
す
る
事
だ
け
で
も
腹

持
ち
を
よ
く
し
、
血
糖
の
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る
事
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
キ
ウ
イ
等
食
物
繊
維
の
多
い
果
物

も
お
す
す
め
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
基
本
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
・
適
度
な
運
動
で
す
。

出
来
る
事
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
少
し
ず
つ
生
活
改
善
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※

糖
尿
病
の
食
品
交
換
表
に
お
い
て
、
菓
子
パ
ン
は
主
食

で
は
な
く
菓
子
類
（
嗜
好
食
品
）
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

パ
ン
を
選
ぶ
と
き
は
総
菜
パ
ン
等
の
タ
ン
パ
ク
質
を
同

時
に
摂
れ
る
も
の
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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前列 3名が研修生

水前寺とうや病院で

毎月開催している

土曜健康サロンの

内容を連載しています

○
２
０
５
０
年
。人
口
が
減
少
し…

第
51
回

○
２
０
５
０
年
。高
齢
者
の
暮
ら
し
方

「
お
父
さ
ん
、
お
雑
煮
美
味
し
か
っ
た
ね
。
あ
っ
、
郵
便

屋
さ
ん
だ
。
年
賀
状
が
届
い
た
よ
！
」今
年
は
令
和
最
初
の

お
正
月
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
楽
し
み
だ
か
ら
ね
。
み
ん

な
健
や
か
な
年
始
を
迎
え
て
い
る
か
な
？「
お
父
さ
ん
、
年

賀
状
の
他
に
一
風
変
わ
っ
た
手
紙
が
届
い
て
い
る
よ
。」ど
れ

ど
れ
、
消
印
は
２
０
５
０
年
１
月
１
日
に
な
っ
て
い
る
。
ド

ラ
え
も
ん
か
ら
の
手
紙
？
は
て…

〈
未
来
か
ら
の
手
紙
〜
２

０
５
０
年
の
私
か
ら
２
０
２
０
年
の
自
分
へ
〉。
何
な
ん
だ

こ
の
手
紙
は
？

―
―
―

２
０
５
０
年
元
旦
、
日
本
の
人
口
は
減
少
の
一
途

で
、
と
う
と
う
１
億
人
を
割
り
込
み
ま
し
た
。
年
賀
状
も

喪
中
世
帯
が
多
く
、
出
せ
た
数
の
方
が
少
な
い
位
で
す
。
隣

近
所
も
空
き
家
が
増
え
、
住
ん
で
い
て
も
人
生
の
伴
侶
に
先

立
た
れ
、
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
ば
か
り
で
す
。
私
も
一
人

な
の
で
、
ご
近
所
さ
ん
と
お
雑
煮
を
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
が
、

若
い
頃
の
賑
や
か
な
お
正
月
が
懐
か
し
い
で
す
。
子
供
た
ち

は
自
分
の
生
活
で
精
一
杯
の
よ
う
で
、
久
し
く
里
帰
り
も
し

て
い
ま
せ
ん
。
孫
の
顔
も
見
た
い
で
す
が
、
昨
今
は
生
涯
独

身
が
主
流
な
の
か
？
未
だ
に
結
婚
し
て
い
ま
せ
ん
。

お
正
月
の
ニ
ュ
ー
ス
も
新
成
人
数
減
少
の
話
題
で
持
ち
切

り
、
生
産
年
齢
世
代
の
減
少
で
、
税
収
・
内
需（
国
内
消
費
）

減
少
が
財
政
を
圧
迫
す
る
と
、
お
正
月
ら
し
か
ら
ぬ
暗
い
話

題
が
ト
ッ
プ
で
し
た
。
国
の
借
金
も
膨
れ
上
が
り
、
年
金
財

源
も
底
を
尽
き
て
、
私
が
頂
け
る
年
金
も
微
々
た
る
も
の
で

す
。
経
済
学
者
は
昔
の
ツ
ケ
を
払
わ
さ
れ
て
い
る
と〝
過
去
の

同
業
者
が
考
え
、
招
い
た
結
果
が
現
状
な
の
に
〞責
任
を
丸

投
げ
状
態
で…

誰
か
救
世
主
は
現
れ
な
い
の
か
し
ら
ね
？

そ
う
言
え
ば
、
空
き
家
が
増
え
て
、
治
安
悪
化
も
心
配

で
す
ね
。
先
月
、
師
走
の
最
中
に
誰
か
し
ら
空
き
家
で
焚
き

火
し
て
、
出
火
し
て
大
惨
事
に
な
る
寸
前
で
消
火
で
き
た
騒

ぎ
が
あ
っ
た
ば
か
り
で
す
。
30
年
前
の
師
走
は
煌
々
と
照
明

を
点
け
た
24
時
間
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
飲
食
店
で
賑

わ
っ
て
い
た
け
ど
、
今
で
は
夜
間
に
買
い
物
を
す
る
人
は
疎

ら
で
、
地
球
温
暖
化
に
対
す
る
配
慮
か
ら
電
力
消
費
を
抑

え
る
意
図
も
あ
り
、
24
時
以
降
は
殆
ど
の
店
が
閉
ま
っ
て
、

街
は
静
ま
り
か
え
っ
て
い
ま
す
。
仮
に
開
店
し
て
い
て
も
税

金
、
社
会
保
障
費
で
家
計
は
火
の
車
で
、
利
用
出
来
る
若

者
も
少
な
い
け
ど
ね
。

消
費
と
言
え
ば
、
お
餅
の
原
料
で
あ
る
餅
米
の
こ
と
だ
け

ど
、
国
産
は
希
少
と
な
り
、
非
常
に
高
く
な
っ
て
、
輸
入
が

主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
内
農
家
の
世
代
交
代
が
進
ま

ず
、
農
業
者
数
が
減
っ
て
、
農
畜
産
物
の
自
給
率
は
更
に
低

下
し
、
海
外
か
ら
の
輸
入
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
世
界
的

に
人
口
は
更
に
増
え
て
お
り
、
経
済
力
が
低
下
し
た
日
本
が

い
つ
ま
で
輸
入
品
を
買
い
続
け
る
こ
と
が
出
来
る
の
か
？
先

は
不
安
で
す
。
で
も
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
る
の
は
、
昔
の
国
産
餅

米
の
お
餅
が
美
味
し
か
っ
た
。
輸
入
米
じ
ゃ
ね
、
何
か
物
足

松永副院長の松永副院長の松永副院長の
けんこう

さろん

未来からの手紙

２
０
１
９
年
度
日
韓
グ
ロ
ー
バ
ル
・
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ｇ
Ｉ
Ｐ
）
受
入
事
業
に
よ
り
、
12
月
か
ら

約
２
か
月
間
（
12
月
は
水
前
寺
と
う
や
病
院
、
１
月
は
平

成
と
う
や
病
院
）、
韓
国
の
看
護
大
学
生
３
名
が
研
修
に

来
ら
れ
て
い
ま
す
。

研
修
で
は
、
病
棟
や
外
来
業
務
だ
け
で
な
く
関
連
施
設
の

見
学
や
訪
問
診
療
、
基
幹
病
院
か
ら
の
患
者
受
け
入
れ
な

ど
に
も
同
行
さ
れ
ま
し
た
。
研
修
当
初
は
、
日
本
と
韓
国

の
シ
ス
テ
ム
や
看
護
業
務
の
違
い
に
戸
惑
い
も
あ
っ
た
よ

う
で
す
が
、「
将
来
は
日
本
で
看
護
師
に
な
る
」
と
い
う

希
望
に
向
か
っ
て
笑
顔
で
研
修
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
人
と
も
日
本
語
が
と
て
も
堪
能
で
す
。
研
修
に
あ
た
り
、

医
療
・
看
護
だ
け
で
な
く
、
日
本
の
文
化
や
風
習
に
つ
い

て
も
学
ば
れ
て
お
り
、
受
け
入
れ
た
私
た
ち
も
大
変
刺
激

を
受
け
、
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
熊

本
が
良
き
研
修
、
思
い
出
の
地
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

看
護
部
通
信

韓

国

か

ら

の

研

修

生
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り
な
い
ね
。

信
じ
ら
れ
な
い
か
も
知
れ
な
い
け
ど
、
30
年
前
の
東
京
は

若
者
の
街
と
言
っ
た
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
け
ど
、
今（
２
０
５
０

年
）は
高
齢
者
の
町
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
世
代
が
主
た
る

消
費
者
層
と
な
り
、
70
歳
女
性
が
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
界
を
リ
ー

ド
し
て
お
り
、Ｔ
Ｖ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
も
70
歳
モ
デ
ル
が
活
躍
し

て
い
ま
す
。
若
者
が
減
っ
た
今
で
は
70
歳
は
ま
だ
ま
だ
現
役

で
、
若
い
働
き
手
の
減
っ
た
会
社
を
熟
練
の
技
で
切
り
盛
り

し
て
お
り
、
日
本
経
済
を
牽
引
し
て
い
ま
す
。

で
も
ね
、
多
く
の
高
齢
者
を
抱
え
た
東
京
で
も
介
護
医

療
難
民
問
題
が
顕
性
化
し
、
安
息
の
地
を
求
め
て
高
齢
者

す
ら
減
少
し
、
空
床
が
目
立
つ
地
方
施
設
へ
入
居
す
る
人
が

増
え
て
き
て
、
昔
と
逆
の
人
口
移
動
パ
タ
ー
ン
に
な
っ
て
い

ま
す
。
一
方
で
地
方
へ
の
人
の
流
れ
は
、
人
が
減
り
、
経
済

的
な
勢
い
は
無
く
な
り
ま
し
た
が
、
微
か
な
光
明
へ
と
繋
が

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
国
民
が
高
見
を
せ
ず
、
足
下
を
見
る
よ

う
に
な
り
、
む
し
ろ
日
本
各
地
の
伝
統
工
芸（
巧
み
の
技
）や

農
産
物
が
海
外
で
ト
ラ
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ル
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
と
し
て

評
価
・
需
要
が
高
ま
り
、
年
々
輸
出
量
が
多
く
な
っ
て
お
り
、

地
方
経
済
の
柱
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
流
れ
は
好
循

環
を
生
み
、
会
社
を
退
職
し
た
人
が
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
地

方
に
求
め
、
趣
味
と
実
益
を
兼
ね
て
巧
み
の
技
や
農
業
を
学

び
た
い
と
静
か
な
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。
地
方
交
付
金

を
増
や
す
こ
と
だ
け
が
、
地
方
活
性
化
じ
ゃ
な
か
っ
た
よ
う

で
す
よ
。
頼
み
ま
す
よ
、
２
０
２
０
年
の
自
分―

―
―

「
お
父
さ
ん
、
起
き
て
よ
！
」ハ
ッ
、
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
て

寝
て
し
ま
っ
て
い
た
。
あ
れ
、
未
来
か
ら
の
手
紙
？
？
夢

だ
っ
た
の
か
？
新
年
早
々
、
何
と
も
気
の
重
い
夢
を
見
た
も

の
だ
。

２
０
２
０
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
で
負
の
話
題
は
検

討
さ
れ
そ
う
に
な
い
け
ど
、
高
齢
者
増
加
対
策
が
謳
わ
れ
る

２
０
２
５
年
問
題
ま
で
残
す
と
こ
ろ
５
年
と
迫
っ
て
い
る
。

昨
年
末
に
開
催
さ
れ
た
地
球
温
暖
化
対
策
を
議
論
し
た
Ｃ

Ｏ
Ｐ
25（
第
25
回
国
連
気
候
変
動
枠
組
み
条
約
締
約
国
会

議
）も
何
も
決
ま
ら
ず
、
世
界
の
足
並
み
の
悪
さ
、
各
国
の

経
済
性
重
視
と
未
来
へ
投
資
す
る
余
裕
の
無
さ
が
際
立
っ
た

結
果
と
な
り
、
未
来
へ
の
憂
慮
は
大
き
く
な
る
ば
か
り
だ
っ

た
。
２
０
１
５
年
９
月
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
持

続

可

能

な

開

発

目

標（SD
Gs

：Sustainable 
Developm

ent Goals

）は
認
知
度
も
高
ま
り
、
注
目
を
集

め
つ
つ
あ
り
、
今
後
に
期
待
し
た
い
け
ど…
隣
に
座
っ
て
い
る

娘（
子
供
）の
笑
顔
が
続
く
た
め
に
も〝
今
の
自
分
に
出
来
る

こ
と
を
考
え
な
さ
い
〞と
の
未
来
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
な
。
酔
い
を
醒
ま
し
て
、
ま
ず
は
今
年
の

無
事
と
未
来
の
安
寧
を
祈
願
し
に
初
詣
に
行
こ
う
!!

＊
内
容
は『
未
来
の
年
表
』（
河
合
雅
司
著 

２
０
１
７
年
刊
）を
参
考
に
し
ま
し
た
。

○
２
０
２
０
年
。今
の
自
分
に
出
来
る
こ
と

水前寺とうや病院 地域交流懇談会水前寺とうや病院 地域交流懇談会
第７回第７回

令
和
元
年
11
月
14
日
（
木
）、
ホ
テ
ル
熊
本
テ
ル

サ
に
て
『
第
７
回
水
前
寺
と
う
や
病
院 

地
域
交

流
懇
談
会
』
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
会
は
近
隣
の
医
療
機
関
の
方
々
と
の
意
見

交
換
、
ま
た
医
療
連
携
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
平
成
26
年
よ
り
年
に
１
度
開
催
し
て
お

り
、
今
回
は
１
０
２
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。

当
院 

立
石
秀
彦
医
師
に
よ
る
「
水
前
寺
と
う
や

病
院 

医
療
連
携
の
現
況
報
告
」
の
説
明
後
、
一

般
講
演
と
し
て
松
永
敏
郎
副
院
長
が
座
長
を
務

め
、
稲
葉
眞
理
看
護
部
長
に
よ
る
「
医
療
連
携

室
か
ら
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
～
患
者
中
心
の

連
携
へ
～
」、
東
野
孝
治
医
師
に
よ
る
「
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
取
り
組
み
」
に

つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
後
の
意
見
交
換
会
・
懇
談
会
で
は
、
参
加

者
の
方
々
と
の
交
流
の
場
と
な
り
、
大
変
貴
重

な
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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シルバーピアグランド通りシルバーピアグランド通り

～特定施設～～特定施設～ だより

シルバーピア

紅葉の季節となり、11月 11日から27日にかけて熊本県庁

プロムナードへ銀杏散策に出かけました。

銀杏並木は見頃を迎え、日に照らされた銀杏の葉がとても綺

麗で、冬の訪れを感じる寒空の下での散策でした。みなさん

黄色に色づいた銀杏の木々や地面が黄色の絨毯の様に広がっ

た落ち葉に感激され、写真撮影や落ち葉拾いを楽しまれてい

ました。

みなさんいつも以上に素敵な表情で銀杏を眺められ「本当に

綺麗だった、来年もまた行きたいですね。」と、次回を楽しみ

にされている方がおられました。

来年も多くの方に楽しんでもらえるように企画したいと思い

ます。

銀杏散策に行って来ました！

11月 15日（金）、昨年に引き続き、水前寺公園裏の「お月さん

こんばんわ」にてボランティアさま21名、職員11名、合計

32名にて、令和元年 医療法人清和会 ボランティア交流会を行

いました。

今年は昨年に比べ参加されるボランティアさまの数も増え、とて

も賑やかな交流会になりました。会に先立ち、ボランティア代表

の田中祥子様より乾杯のご挨拶をして頂きました。各テーブルと

も始めは会話も少ない様子でしたが、お酒や美味しい料理も相

まって笑い声に包まれての楽しい会になりました。

２時間という限られた時間ではありましたが、ボランティアさま

同士、又ボランティアさまと職員とが交流を深めることが出来ま

した。参加して頂いた皆さま方、ありがとうございました。今後

ともよろしくお願い致します。

医療法人清和会 ボランティア交流会
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シルバーピアだより

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

～デイケアデイケア （通所リハ )（通所リハ ) ～

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

～入所～入所～
皆さん、“ノーリフティング”という言葉を聞いたことが

ありますか？介護する側・される側双方において安全で

安心な「持ち上げない・抱え上げない・引きずらないケア」

をノーリフティングケアと呼びます。

11月 4日、デイルームにつるし柿（干し柿）用の渋

柿を頂きました。柿を見た通所リハビリご利用の皆さ

まから「わあ～！」と歓声があがりました。さあ、鑑

賞されるかと思いきや、次々に包丁を握って皮むき作

業を開始され「柿の尻までむくとよ」「葉っぱを取らん

といかんかね？」「いや～なつかしか～」などとスタッ

フも加わり、にぎやかな場面となりました。[むき柿

を高湯でくぐり→拭き上げ→ひもをつけ干す ]

11月の後半には美味しくいただきました。

「つるし柿」を作りました‼

ノーリフティングへの取組み！

そもそもノーリフトという言葉はオーストラリア看護連盟が看護師の腰痛予防の為に1998年頃から提言したもので、近年の日本

でも使われるようになりました。また、平成25年に国の腰痛予防指針が改定され、医療・介護等の現場において「人力での抱え

上げは、原則行わせない。リフトなど福祉機器の活用を促す。」ことが明示されました。

シルバーピア水前寺においてもノーリフティングケアに取り組んでおり、今回いくつか紹介したいと思います。

スリスリした肌触りが特徴のシートを

対象者の体の下に敷き込み使用します。

これにより摩擦が軽減され、スーッと

体を移動していただくことができます。

当施設でも入浴室に

設置しています。

体がうまく動かない

方でも安心して入浴

していただいていま

す。

器具に身体を支えてもらう姿勢になり、

移動をスムーズに行うマシン。トイレ

などの場面で活躍しています。　

また、道具を使用する事以外にもリハビリスタッフによる移乗指導等の勉強会を定期的に行い、福祉道具の安全

で正しい使用方法など学びます。統一したケアを提供することで利用者さまも職員も安心してケアできます。

シルバーピア水前寺では、この取り組みをこれからも継続し、利用者さま、スタッフの双方が安全な環境でケア

を受け、ケアを提供できる環境を整えていきたいと思っています。

スライディングシート リフト 簡易移乗機

これらの事は、以前新聞にも掲載されました（2018.3.2 熊本日日新聞朝刊）
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特定施設シルバーピアグランド通り内
  284-1025284-1025 TEL.096-

12
月
８
日
（
日
）、
競
輪
場
通
り
商
栄
会
の
朝
市
＆
餅
つ
き
が

あ
り
ま
し
た
。
今
年
も
清
和
会
か
ら
餅
の
つ
き
手
と
餅
丸
め
・

袋
詰
め
作
業
な
ど
、
計
８
名
が
参
加
協
力
い
た
し
ま
し
た
。

朝
か
ら
冷
え
込
み
ま
し
た
が
、
天
候
に
恵
ま
れ
、
杵
で
つ
い

た
つ
き
た
て
の
餅
は
、
す
ぐ
の
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

帯
山
西
校
区

12
月
18
日
（
水
）
出
水
校
区
心
と
体

の
イ
キ
イ
キ
教
室
に
て
、
出
前
講
座

を
行
い
ま
し
た
。

前
半
は
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
水
前
寺 

坂

口
相
談
員
よ
り
「
老
健
っ
て
、
何
？
」

と
い
う
内
容
で
老
人
保
健
施
設
の
役

割
や
使
い
方
に
つ
い
て
講
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。
参
加
者
の
方
か
ら
は
質

疑
応
答
も
多
く
あ
り
、
関
心
の
高
さ

が
窺
え
ま
し
た
。

後
半
は
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
水
前
寺 

白

井
介
護
福
祉
士
よ
り
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
」

に
つ
い
て
の
お
話
し
と
実
践
を
い
た

し
ま
し
た
。
普
段
な
か
な
か
目
を
向

け
る
こ
と
の
少
な
い
足
は
、
第
２
の

出
水
校
区

心
臓
と
言
わ
れ
、
足
の
血

流
が
悪
く
な
る
と
、
む
く

み
・
冷
え
症
・
肩
こ
り
・

頭
痛
・
免
疫
力
低
下
な
ど

を
生
じ
ま
す
。
そ
こ
で
、

は
じ
め
に
足
の
運
動
。
足

指
で
グ
ー
、チ
ョ
キ
、パ
ー

を
し
た
り
、
タ
オ
ル
を
た

ぐ
り
よ
せ
て
み
た
り
、
つ
ま
ん
で
み
た
り

し
て
、し
っ
か
り
と
動
か
し
ま
す
。
次
に
、

オ
イ
ル
を
使
っ
て
、
講
師
の
指
導
に
合
わ

せ
て
、
ご
自
分
の
足
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま

す
。足
裏
を
押
し
た
り
、足
指
を
ひ
っ
ぱ
っ

た
り
と
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
ほ
ぐ
し

て
い
く
と
、
徐
々
に
体
も
温
ま
り
、
気
分

も
す
っ
き
り
と
し
て
き
ま
す
。
参
加
者
の

方
か
ら
は
、「
家
で
も
続
け
た
い
」「
主
人

の
足
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
い
」
な
ど
の
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

私たちは、清和会の基本方針に基づき、地域の皆さまが住み

慣れたこの地域で安心して過ごしていただけるよう、様々な

活動のお手伝いをさせて頂いております。

今回は、出水校区心と体のイキイキ教室と、帯山西校区競輪

場通り商栄会 餅つき会についてご紹介いたします。

心
と
体
の
イ
キ
イ
キ
教
室

競
輪
場
通
り
商
栄
会
餅
つ
き
会
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外来
延べ患者数

延べ利用者数

延べ利用者数

計画件数

延べ訪問人数

延べ訪問人数

延べ患者数

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺

とうや

病院

シルバー

ピア

水前寺

在宅

ステー

ション

水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

入院

一般病棟平均在院日数

在
宅
復
帰
率
は
、
２
０
１
９
年
６
月
～
２
０
１
９
年
11
月
を
算
定
基
礎
と
し
て
い
ま
す

在宅
復帰率

地域包括ケア病床

回復期リハ病棟

5,216

79.6

11,610

127.6

90.6

86.2

12

6,010

66.1

3,323

43.2

598

1,117

16.9

2,620

28.8

人

人）

人

人）

％

％

日

人

人）

人

人）

件

人

人）

人

人）

清和会データ
（2019 年 9 月～ 11 月）

2020 年 4 月発行予定です

次号のたいざんぼくは

〈発行日〉2020 年 1月 20 日
〈発行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会　
　　　TEL.096-384-2288　E-mail:seiwakai@tohya.or.jp　

12
月
21
日
（
土
）
、
水
前
寺
と
う
や
病
院
駐
車
場

に
て
、
砂
取
５
町
内
子
ど
も
会
・
有
隣
会
・
自

治
会
の
皆
様
と
清
和
会
職
員
で
、
毎
年
恒
例
の

地
域
交
流
餅
つ
き
会
を
行
い
ま
し
た
。

幸
い
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
「
毎
年
楽
し
み
に
し
て

い
る
」
と
張
り
切
っ
て
餅
を
つ
い
て
く
れ
る
子

ど
も
達
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

湯
沸
し
、
蒸
し
場
、
餅
つ
き
場
、
餅
丸
め
、
洗
い
場
、

そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
で
協
力
し
、
交
流
の
時
間

を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後
は
、
皆
で

記
念
撮
影
を
し
、
栄
養
部
特
製
の
美
味
し
い
ぜ

ん
ざ
い
を
頂
き
、
体
も
温
ま
り
、
２
０
１
９
年

も
無
事
に
餅
つ
き
会
を
終
え
ま
し
た
。

ご意見・ご要望・ご感想などございましたら、

どんなことでもお気軽にお寄せください。

地域交流餅つき会地域交流餅つき会
砂取５町内×医療法人清和会砂取５町内×医療法人清和会

忘年会忘年会

令和元年度
とうや医療福祉グループ
令和元年度
とうや医療福祉グループ

12
月
６
日
（
金
）
、
熊
本
ホ
テ
ル

キ
ャ
ッ
ス
ル
に
て
令
和
元
年
度

と
う
や
医
療
福
祉
グ
ル
ー
プ
忘

年
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

趣
向
を
凝
ら
し
た
新
人
紹
介
ビ

デ
オ
や
余
興
で
盛
り
上
が
り
、

食
事
と
会
話
を
楽
し
み
つ
つ
、

１
年
の
労
を
ね
ぎ
ら
い
ま
し
た
。

来
賓
の
方
を
含
め
約
５
７
０
名

が
参
加
さ
れ
、
今
年
も
大
盛
況

で
し
た
。

清和会で一緒に働きませんか？？

お気軽にご連絡ください！お待ちしています！

看護師
登録

ヘルパー
介護

スタッフ
調理

スタッフ

勤務場所

＊水前寺とうや病院

＊老人保健施設シルバーピア水前寺

＊特定施設シルバーピアグランド通り

＊在宅ステーション水前寺
検 索

とうや病院　求人

詳細は
ホームページにて

介護支援
専門員

職員募集中
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水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

シルバーピアグランド通り

し
ゃ
ぶ
葉

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

WASHハウス

ローソン

競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（ユースピア熊本前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025

096-384-5580

訪問介護事業所

訪問看護事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り
施設内

096-384-3399

1. 患者さまの権利と意思を尊重したチーム医療を提供
します

2. 保健・医療・福祉が一体となった地域に信頼される
病院を目指します

3. 技術知識の習得と質の高い保健・医療・福祉サービ
スを提供します

4. 健全なる経営活動と安定した経営基盤を構築します

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～Ｆor Ｙou あなたのために ～

理念

基本方針

１.良質な医療を受ける権利

２.選択の自由の権利・セカンドオピニオンを求める権利

３.自己決定の権利

４.代行者による権利

５.情報に対する権利

６.機密保持を得る権利

７.健康教育を受ける権利

８.尊厳を得る権利

９.宗教的支援に対する権利

患者さまの権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

水前寺とうや病院
併設

地域交流推進室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

休診日

土曜午後・日曜・祝日

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30

午前 9：00～ 12：00

午後 13：00～ 17：00

午後 13：30～ 17：30

水前寺とうや病院・シルバーピア水前寺は

敷地内禁煙です。

●初診の方は、外来担当医師表をご確認の上、ご来院ください。

●再診の方は、診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。●産業医お引き受けいたします。

【予約制】■禁煙外来（金曜の午後）　■睡眠時無呼吸症候群外来（金曜の午後）

点
線
で
切
り
取
っ
て
折
り
た
た
む
と
診
察
券
サ
イ
ズ
で
す

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 2020 年 1 月 20 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

脳神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科循環器内科・内科

脳神経内科・内科 循環器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

内科

内科

循環器内科

循環器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

脳神経内科・内科整形外科

消化器内科・内科

消化器内科・内科

整形外科

午
前

内視鏡
・エコー

東野 孝治

中西 美智子

松永 敏郎

月

寺本 仁郎依光 里香

外村 洋一

中西 美智子

中西 美智子

今村 重洋 松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

濱本 淳二

福田 安嗣

外村 洋一

有住 裕一

依光 里香

依光 里香

熊本大学 依光 里香 依光 里香

立石 秀彦

長谷川 智子

森　修

松ヶ迫 貴

松ヶ迫 貴

火 水 木 金

午
後

予
約
制

立石 秀彦

土

担
当
医

整形外科

森　修

整形外科

有住 裕一

頭痛外来

長谷川 智子

1・3・5週

2・4週

※水曜午前 
有住医師10時～
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