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落
ち
着
き
を
見
せ
て
い
た
感
染
者
数

も
、
４
月
に
入
り
急
激
に
増
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
主
流
は
変
異
株
に
な

る
様
相
で
、
先
行
き
不
透
明
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
ま
ま
な
ら
ず
、
集

団
免
疫
が
形
成
さ
れ
る
の
は
、
か
な
り

先
の
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。
ま
し
て

そ
の
頃
に
は
、
新
た
な
変
異
株
の
出

現
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
切
れ
等
の
問
題

も
出
ま
す
。
と
に
か
く
ひ
と
り
一
人

が
、
十
二
分
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ク
ラ
ス
タ
ー
が
収
束
し
た
か

ら
と
、
決
し
て
気
を
緩
め
ず
に
、
こ
の

難
局
に
対
処
し
ま
す
。
出
来
る
限
り
思

い
付
く
限
り
のCOVID-19

対
策
を
実

施
し
、
患
者
様
、
ご
利
用
者
様
、
そ
し

て
ス
タ
ッ
フ
の
皆
が
、
安
心
出
来
る
環

境
作
り
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

４
月
１
日
に
は
入
社
式
が
行
わ
れ
、

と
う
や
医
療
福
祉
グ
ル
ー
プ
は
、
新
た

に
30
名
の
仲
間
が
増
え
ま
し
た
。
令
和

３
年
度
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

春
光
の
中
、
新
入
職
者
と
一
緒
に
新

年
度
に
移
行
し
ま
し
た
。
平
素
よ
り
地

域
医
療
連
携
は
じ
め
何
か
と
当
院
に
ご

支
援
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

こ
の
た
び
年
始
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
で

は
、
関
係
皆
様
に
多
大
な
ご
心
配
ご
迷

惑
を
お
か
け
致
し
ま
し
た
。
感
染
さ
れ

た
方
々
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。
熊
本
市
保
健
所
指
導
の
も
と

３
月
９
日
に
収
束
し
、
こ
の
間
、
熊
本

市
保
健
所
や
熊
本
市
医
師
会
は
じ
め
多

く
の
関
係
機
関
に
物
心
両
面
か
ら
ご
厚

情
を
賜
り
、
ま
た
基
幹
病
院
に
は
転
院

調
整
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

長
い
ト
ン
ネ
ル
を
走
り
抜
け
、
日
常

に
戻
っ
た
と
こ
ろ
に
早
咲
き
の
桜
が

待
っ
て
い
ま
し
た
。
古
来
、
日
本
人
に

と
っ
て
桜
は
死
生
観
や
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

ル
な
象
徴
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
年

は
生
と
死
、
歓
迎
や
送
別
な
ど
な
ど
複

雑
な
感
慨
に
浸
る
桜
で
し
た
。
感
染
が

拡
が
り
不
幸
の
転
帰
を
た
ど
ら
れ
た
方

を
思
う
と
痛
惜
の
念
に
耐
え
ま
せ
ん
。

衷
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　

今
す
で
に
葉
桜
は
来
年
開
花
の
準
備

を
始
め
て
い
ま
す
が
、
私
達
も
今
回
の

貴
重
な
経
験
を
謙
虚
に
学
び
な
が
ら
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
病
院
の
再
生
に
向

か
っ
て
い
ま
す
。
水
前
寺
と
う
や
病
院

の
原
点
と
な
る
理
念
は｢

個
人
の
尊
重 

For You｣

で
す
。
職
員
一
人
一
人
が
何

ら
か
の
形
で
関
わ
る｢

あ
な
た
の
た
め

に｣

、
こ
の
原
点
に
回
帰
し
て
地
域
医

療
の
さ
ら
な
る
貢
献
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
さ

ら
な
る
流
行
拡
大
も
懸
念
さ
れ
て
お

り
、
ま
だ
ま
だ
備
え
も
必
要
で
す
が
、

来
年
は
感
無
量
の
桜
を
楽
し
み
に
邁
進

致
し
ま
す
。
今
後
と
も
よ
り
一
層
の
ご

支
援
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　令和 3年度とうや
医療福祉グループ
入社式

　医師新任のご挨拶
新緑の季節、 病院再生へ

新年度にあたって医療法人清和会　理事長　東野 裕司

水前寺とうや病院　院長　今村 重洋

　

管
理
棟(

水
前
寺
と
う
や
病
院)

の
お

向
い
さ
ん
に
は
藤
棚
が
あ
り
、
今
が
盛

り
に
花
序
を
垂
ら
し
て
い
ま
す
。
美
し

い
の
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
５
年
前
の

春
を
思
い
起
こ
さ
せ
ま
す
。(

風
も
な
い

の
に)

藤
の
花
房
が
余
震
の
度
に
揺
れ
、

不
安
感
は
増
す
ば
か
り
で
し
た
。
そ
し

て
今
年
も
、
私
達
は
、COVID-19

の

脅
威
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
年
１
月
早
々
、
水
前
寺
と
う
や
病

院
に
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、
多
く
の

皆
様
に
、
お
迷
惑
と
ご
心
配
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
罹
患
さ
れ
た
方
々
、
そ
の

ご
家
族
様
に
、
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
入
退
院
を
停
止
し
、
外
来
診

療
に
も
制
限
が
生
じ
、
多
数
の
患
者
様

に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
ま

た
、
職
員
の
心
細
さ
は
大
変
な
も
の
で

あ
っ
た
ろ
う
と
推
察
致
し
ま
す
。
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辞令交付（代表者のみ）

新入職員代表挨拶

平
成
14
年
大
分
大
学
を
卒
業
後
大
分
大
学
呼
吸
器
内

科
に
所
属
し
、
大
学
病
院
や
関
連
病
院
で
、
そ
の
後

故
郷
の
熊
本
に
戻
り
、
済
生
会
熊
本
病
院
、
天
草
地

域
医
療
セ
ン
タ
ー
で
呼
吸
器
内
科
診
療
に
携
わ
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
、
高
齢
化
社
会
な
ど
呼
吸
器
内
科

医
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
更
な
る

研
鑽
が
必
要
と
感
じ
、
こ
の
度
令
和
３
年
１
月
よ
り

水
前
寺
と
う
や
病
院
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
身
で
す
が
よ
い
診
療
を
こ
こ
ろ
が

け
、
地
域
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

所
属

の
熊

水前寺とうや病院

新任のご挨拶

廣 重　 滋 夫医師
ひ ろ し げ　　　し げ お

日本内科学会 総合内科専門医
日本呼吸器学会 呼吸器専門医
日本呼吸器内視鏡学会 気管支鏡専門医

令
和
３
年
４
月
１
日
（
木
）、
と
う
や
医
療

福
祉
グ
ル
ー
プ
入
社
式
を
平
成
と
う
や
病

院
に
て
執
り
行
い
ま
し
た
。
昨
年
に
引
き

続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策

を
講
じ
た
上
で
規
模
を
縮
小
し
た
式
と
な

り
ま
し
た
。

今
年
は
医
療
法
人
清
和
会
本
部
１
名
、
水

前
寺
と
う
や
病
院
12
名
、
平
成
と
う
や
病

院
15
名
、居
宅
介
護
支
援
事
業
所
（
水
前
寺
）

１
名
、
社
会
福
祉
法
人
百
八
会
シ
ル
バ
ー

ピ
ア
さ
く
ら
樹
１
名
、
計
30
名
の
新
入
職

員
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
グ
ル
ー
プ
は
新
た
な
仲
間
と
と
も
に
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族

に
よ
り
よ
い
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

令和 3年度 とうや医療福祉グループ入社式
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第 2 世代

水前寺とうや病院　薬剤部長　益山 貞隆水前寺とうや病院　薬剤部長　益山 貞隆

水前寺とうや病院　薬剤部長　益山 貞隆

知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！

くすりのくすりの
豆知識豆知識
くすりの
豆知識

71

第 1 世代
抗ヒスタミン薬は第 1世代と第 2世代に分類されますが、基本的な構造は共通です。第 1世代抗ヒ
スタミン薬の特徴として、脂溶性が高く組織移行性が良好なので脳内移行しやすく、眠気などの副
作用を起こします。また ヒスタミン（H1）受容体に対する選択性が低いため、目的でない受容体
にも結合し口渇、食欲増進などの副作用が起きやすくなります。

上記のような第１世代の不要な副作用を軽減するため第 2世代抗ヒスタミン薬が開発されました。 
第 2世代抗ヒスタミン薬の特徴として、脂溶性が低下し血中タンパク結合が増えて組織移行性が悪
くなり脳への移行が少なくなることで眠気などの副作用が減りました。副作用が減り良いことだけ
のようですが、組織移行性が悪くなったことで薬の効果に個人差がでるようになりました。
第 2世代は副作用が出にくいのですが、眠気とインペアード・パフォーマンス（集中力・判断力・
作業率の低下）はやはり生じてしまうことがあります。
よくアレルギーの薬をもらう時に「眠気が生じることがあるので、車の運転や機械の作業時には注
意するように」と指導があります。眠気とインペアード・パフォーマンスの症状は似ていますが、
大きく違うのがインペアード・パフォーマンスの場合は自覚がないことです。自覚がないため、い
つもはすぐ終わる仕事の時間がかかり、機械を扱う作業で大きなミスや事故を起こしてしまうので
注意が必要です。
現在抗ヒスタミン薬で車の運転に注意の記載がない薬は一般名でロラタジン、デスロラタジン、ビ
ラスチン、フェキソフェナジンの 4種類です。服用する上で大事なのはアレルギー性鼻炎のある方
は早めに薬を服用し始めることで薬の種類と量を抑えられ、指示通りに服用することで眠気やイン
ペアード・パフォーマンスを防ぐことができます。

補足：抗ヒスタミン薬

乗り物酔いの薬に配合　中枢神経抑制作用強い。運転手等には使用しない。花粉症のくしゃみ・
水様性鼻水には即効性と有効性あり。鼻閉には効果無。OTCの薬に配合されていることが多い。

車の運転注意の記載がない薬がある。高齢者に使いやすい。第 1世代よりも眠気少ない。　
鼻閉にも効果あり。下剤との併用で効果減弱する薬や抗菌薬との相互作用がある薬がある。

花粉症や蕁麻疹等で使われる抗アレルギー薬には経口・吸入・点鼻・点眼・貼付薬と多く
の剤型があり、メディエーター遊離抑制薬 (※)、抗ヒスタミン薬、免疫（減感作）療法薬
などを含む分類があります。その中でアレルギー性鼻炎の治療選択肢は増えていますが、 
薬物治療の中心となるのは第 2世代抗ヒスタミン薬です。

今年は花粉に加えて温暖化も進み黄砂も多く飛来して3月は沢山の患者さんが医療機関に

来院されたようです。今後環境汚染・食品添加物・住環境などからアレルギーは増えていく

という予想がでています。

アレルギー性鼻炎治療薬

第１世代

第２世代

※メディエーター遊離抑制薬：白血球などからの炎症を誘発する物質の作用を抑える薬
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　栄養部
の取り組み

水前寺
私たち栄養部は、食事は人間の命の根源であり、
「生きる喜び」であることを踏まえて、水前寺
とうや病院の患者さま、老人保健施設シルバー
ピア水前寺の入所者さまと通所リハビリの利用
者さまの栄養管理と給食管理（食事の提供）を
行っています。

栄養管理
栄養状態は治療の基本でもあるため、医師をはじめ多職多様の職種が携わり、常に問題意識をもち全人的な支

援をしており、その一環として、栄養サポート、感染、摂食嚥下、褥瘡、認知症、呼吸器ケアなどのチームが

職域を越えて横断的に活動しています。また、入院・入所で完結するのではなく、退院・退所後の在宅生活のサポー

トもできるよう、途切れのないシームレスな栄養管理を目指しています。

給食管理
治療に効果を有する食事はもちろんのこと、嚥下機能に応じた食事の硬さ

や大きさを調整した嚥下食、食欲が低下した方への個別対応、また楽しみ

や団欒の場になればと思い、七草やひな祭り等の四季折々の行事食に加え、

各県の郷土料理、東北応援メニュー、がんばろう熊本メューなどにも取り

組んでいます。美味しく食べていただき、栄養状態を維持または改善する

ことは、質の高い医療・福祉を提供することにも繋がります。患者さまや

入居者さまのお声を傾聴しながら、一人ひとりに適切な栄養ケアが実践で

きるよう日々研鑚して参りたいと考えております。

現在は新型コロナウイルス感染予防のために家庭での食事を楽しむ機会が

増えた一方、食事の摂り方が不安だったりする声も耳にします。テレビや

雑誌でも、〇〇栄養法といったキャッチフレーズを見受けますが、そのま

ま信用すると危険な場合もあります。食育、治療食、高齢者の食事、介護

する人への情報提供など “食” に関することで地域の皆様の栄養管理の一

助が担えれば幸いです。お気軽にお声かけください。

私たち栄養部の取り組みが、
全国誌である「臨床栄養」に掲載されました！

はらこ飯、笹かまぼことほうれん草の和え、つみれ汁（い
わしのつみれと枝豆）、りんごゼリーのコンポート添え

高菜飯、だご汁、辛子蓮根、デコポンゼリー

東北応援メニュー

がんばろう熊本メニュー

「混沌の先に見えた不都合」
/無病息災祈願 索餅（さくべい） 

「見えない敵～混沌と疑心暗鬼～」
/あまびえクッキー

今回掲載されたことで、私たち栄養部の励みになりました。

松永副院長による地域に向けた『土曜健康サロン』
では、その回のテーマに沿った一品メニューを
提供をしています！
栄養面からの説明と、そのメニューのレシピをお渡しして
います。
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水前寺とうや病院で開催

している土曜健康サロン

の内容に沿って連載して

います。

第
54
回

こころ潤す香り

旧
街
道
沿
い
や
県
庁
周
辺
で
は
ク
ス
ノ
キ
を
よ
く
見
か

け
ま
す
。春
先（
４
月
〜
５
月
初
旬
）に
新
し
い
葉
が
出
る
と

き
に
古
い
葉
が
落
葉
す
る
常
緑
樹
で
す
。こ
の
時
期
に
木
漏

れ
日
の
射
す
下
を
通
る
と
ほ
の
か
に
ス
ー
と
し
た
樹
木
の
香

り（
カ
ン
フ
ァ
ー
）が
漂
い
、心
地
よ
さ
を
感
じ
ま
す
。

昔
を
思
い
出
す
と
新
緑
の
中
、薫
風
に
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
は

初
夏
の
風
物
詩
で
し
た
。昨
今
は
核
家
族
化
が
拍
車
を
掛

け
た
の
か
？
将
又
男
女
平
等
の
観
点
か
ら『
男
の
子
が
生
ま

れ
た
』と
あ
か
ら
さ
ま
に
お
知
ら
せ
す
る
の
は
如
何
な
も
ん

か
？
と
批
判
が
あ
る
か
は
知
り
ま
せ
ん
が
、市
内
で
は
目
に

す
る
機
会
は
、め
っ
き
り
減
り
ま
し
た
。た
だ
車
を
田
園
部

に
走
ら
せ
る
と
昔
な
が
ら
に
、元
気
に
泳
ぐ
姿
を
目
に
す
る

チ
ャ
ン
ス
が
増
え
ま
す
。笑
い
話
に
な
り
ま
す
が
、唱
歌「
鯉

の
ぼ
り
」の
歌
詞
に
〜
〜
た
ち
ば
な
か
お
る
朝
風
に
〜
〜
と

歌
わ
れ
て
い
ま
す
が
、子
供
の
頃
は
橘
か
お
る
さ
ん
と
言
う

名
前
の
人
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

当
時
、日
曜
日
に『
兼
高

か
お
る
世
界
の
旅
』と
い
う
人
気
番
組
が
放
送
さ
れ
て
お

り
、こ
れ
の
影
響
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。因
み
に
橘
は
日

本
固
有
の
柑
橘
で
初
夏
に
花
が
咲

き
ま
す
。古
来
よ
り
実
よ
り
花
の
香

り（
ネ
ロ
リ
）や
常
緑
の
葉
が
注
目
さ

れ
、松
な
ど
と
同
様
に
常
緑
が「
永

遠
」を
喩
え
る
と
い
う
こ
と
で
喜
ば

れ
、平
安
神
宮
や
太
宰
府
天
満
宮
の

境
内
に
も
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
て『
時
を
か
け
る
少
女
』は
、筒
井
康
隆
さ
ん
原
作
の

Ｓ
Ｆ
小
説
で
す
。１
９
８
３
年
に
大
林
宣
彦
監
督
に
よ
り

原
田
知
世
さ
ん
主
演
で
実
写
映
画
化
さ
れ
ま
し
た
。主
人

公
が
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
匂
い
を
嗅
い
だ
こ
と
で
時
空
を
旅
す

る
能
力
を
身
に
付
け
、展
開
す
る
青
春
物
語
で
す
。当
時
大

学
一
年
生
で
あ
っ
た
私
は
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
知
ら
ず
、ど
ん

な
香
り
が
す
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。１
９
８
１

年
に
放
送
を
開
始
し
た『
北
の
国
か
ら
』に
も
富
良
野
ラ
ベ

ン
ダ
ー
畑（
フ
ァ
ー
ム
富
田
）が
登
場
し
、テ
レ
ビ
放
映
を

き
っ
か
け
に
ブ
ー
ム
と
な
り
、そ
の
香
り（
ア
ロ
マ
）は
香
水
、

芳
香
剤
に
重
宝
さ
れ
、知
ら
な
い
人
は
い
な
い
有
名
な
ハ
ー

ブ
と
な
り
ま
し
た
。

大
学
生
の
時
に
ど
う
し
て
も
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
が
観
た
く

て
夏
休
み
を
利
用
し
て
友
達
と
北
海
道
を
旅
行
し
ま
し

た
。当
然
、富
良
野
の
フ
ァ
ー
ム
富
田
、麓
郷
の
森（『
北
の

国
か
ら
』の
舞
台
）も
訪
れ
た
の
で
す
が
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
盛

り
は
７
月
中
旬
で
、ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
採
取
す
る
た
め
に
花

は
刈
り
取
ら
れ
ま
す
。私
た
ち
が
訪
れ
た
８
月
に
は
花
は

刈
り
取
ら
れ
た
後
で
、観
光
目
的
に
一
部
が
残
し
て
あ
り

ま
し
た
が
、一
面
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
畑
を
目
に
す
る
こ
と
が
出

松永副院長の松永副院長の松永副院長の

○
ア
ロ
マ
の
臨
床
応
用

・
・
・
・
・
・
・

けんこう

さろん

砂
取
５
町
内
の
三
角
公
園
に
咲
い
て
い

る
花
壇
の
手
入
れ
は
、有
隣
会
の
有
志
10
名

で
、月
１
回
第
２
木
曜
の
午
後
に
行
っ
て
い

ま
す
。

い
つ
も
綺
麗
な
花
々
が
咲
く
よ
う
に
、適
時

追
加
作
業
も
行
な
い
ま
す
。見
に
来
て
く
だ

さ
い
。

橘

・
・
・

・
・
・
・

 284-1025284-1025 TEL.096-

私たちは、清和会の基本方針に基づき、地域の皆さまが住み慣れた

この地域で安心して過ごしていただけるよう、様々な活動のお手伝

いをさせて頂いております。

地域交流推進室地域交流推進室地域交流推進室地域交流推進室地域交流推進室

三角公園花壇の手入れ
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○
地
球
の
香
り

来
ず
、残
念
で
し
た
。

最
近
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ア
ロ
マ
の
臨
床
応
用
も
検
討
さ
れ

て
お
り
、認
知
症
や
睡
眠
障
害
に
対
す
る
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
香

り
を
感
知
す
る
臭
神
経
の
障
害
に
端
を
発
す
る
こ
と
が
報

告（PLoS O
N
E 7(2): e31302, 2012

）さ
れ
て
お
り
、ラ

ベ
ン
ダ
ー
ア
ロ
マ
が
臭
神
経
を
刺
激
す
る
こ
と
で
認
知
症
に

有
効
で
は
な
い
か
？
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
効
果
の
実
証
は
小
規
模
に
留
ま
り
、民
間
医
療
の
域

を
超
え
な
い
と
反
論
さ
れ
そ
う
で
す
が
、認
知
症
の
始
ま
り

は
診
断
が
付
く
20
年
前
に
遡
る
と
さ
れ
、臨
床
試
験
等
で
確

証
が
得
ら
れ
る
に
は
多
く
の
時

間
を
要
し
ま
す
。当
院
の
退
院

患
者
さ
ん
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

か
ら
整
容
・
美
容
に
関
心
の
高

い
人
は
退
院
後
の
認
知
面
を

含
め
た
機
能
低
下
が
少
な
い

こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
お
り
、ア

ロ
マ
等
に
興
味
・
関
心
を
持
つ

こ
と
は
認
知
症
リ
ス
ク
を
遠
ざ

け
る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
欧
風
の
香
り
と
す
る
な
ら
ば
、日
本
に
は

『
香
』と
言
う
和
の
ア
ロ
マ
が
あ
り
ま
す
。お
香
は
奈
良
時
代

の
高
僧
鑑
真
が
中
国
よ
り
香
木
を
持
ち
込
ん
だ
こ
と
に
始

ま
る
と
さ
れ
、当
初
は
身
を
清
め
る
術
と
し
て
使
用
さ
れ
て

い
た
よ
う
で
す
。

平
安
時
代
に
な
る
と
当
時
入
浴
が
日
常
で
な
い
生
活
下

で
消
臭
、抗
菌
も
兼
ね
て
平
安
貴
族
の
中
で
香
を
焚
く
こ
と

が
流
行
し
ま
し
た
。聖
武
天
皇
・
光
明
皇
后
縁
の
品
を
納
め

た
奈
良
の
正
倉
院
に
は
蘭
奢
待（
ら
ん
じ
ゃ
た
い
）と
呼
ば

れ
る
香
木（
伽
羅
キ
ャ
ラ
、市
場
価
格
ｇ
当
た
り
数
十
万
で

取
引
さ
れ
る
）が
保
管
さ
れ
て
お
り
、時
の
権
力
者
が
催
し

事
の
際
に
切
り
出
し
、権
力
の
象
徴
と
し
て
利
用
さ
れ
た

よ
う
で
す
。直
近
で
は
明
治
天
皇
に
よ
り
切
り
出
さ
れ
、明

治
天
皇
は
そ
の
香
り
を「
古
め
き
し
ず
か
」と
表
現
さ
れ
た

そ
う
で
す
。蘭
奢
待
を
焚
く
と
ど
の
よ
う
な
香
り
が
漂
い
、

夢
の
世
界
に
誘
う
の
か
？
一
度
嗅
い
で
み
た
い
も
の
で
す
。

人
は
身
近
に
存
在
す
る
香
り
に
は
気
づ
か
な
い
も
の
で

す
。地
球
に
香
り
が
存
在
す
る
と
思
い
ま
す
か
？
正
確
に

は
大
気
の
匂
い
で
し
ょ
う
か
？

２
０
０
９
年
７
月
に
４
ヶ
月
半
に
わ
た
る
宇
宙
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
の
任
務
を
経
て
、ケ
ネ
デ
ィ
宇
宙
セ
ン
タ
ー
に
帰

還
さ
れ
た
若
田
光
一
さ
ん
は
、地
球
に
戻
っ
た
第
一
印
象
を

尋
ね
ら
れ
、『
ハ
ッ
チ
が
開
く
と
地
球
の
草
の
香
り
が
シ
ャ
ト

ル
の
中
に
入
っ
て
き
た
。優
し
い
地
球
に
迎
え
ら
れ
た
よ
う

な
感
じ
が
し
ま
し
た
』と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
言
葉

を
聴
い
て
、地
球
の
香
り
は
草
の
香
り
、排
気
ガ
ス
臭
で
な

く
て
良
か
っ
た
、即
ち
自
然
な
ん
だ
、と
思
っ
た
次
第
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
ス
ト
レ
ス
で
社
会
が
ギ
ス
ギ
ス
し
、心
が
乾

き
、干
ば
つ
が
襲
い
か
か
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。人
の
心
に

は
潤
い
が
必
要
で
す
。心
に
潤
い
を
取
り
戻
す
術
と
し
て
香

り
を
上
手
に
利
用
し
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？
特
別

な
も
の
は
不
要
で
す
。例
え
ば
散
歩
中
、菜
の
花
か
ら
は
カ

ラ
シ
菜
の
匂
い
が
し
ま
し
た
・
・
・こ
れ
か
ら
の
季
節
、夏

ミ
カ
ン
や
ク
チ
ナ
シ
の
花
が
芳
香
を
放
ち
ま
す
よ
。

○
和
の
香
り

ラベンダー

このコロナ禍でキャンプにハマる人も多いとか。色々してくれる誰かが

いると楽でいいですよね～。さて、まちがいは７つです。
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！

間違い探し



08医療法人清和会 地域交流誌 たいざんぼく　第 83号

だより
シルバーピア

コロナには負けないぞ！

シルバーピア水前寺

～入　所～

コロナ禍の現状、シルバーピア水前寺でも感染対策を取り

ながらも出来る範囲での活動を実施しています。

12月の 17・18日に食フェアを開催いたしま

した。新型コロナウイルスの影響にて行事や日々

のレクリエーションが制限される中、1年の最

後ぐらいは楽しんで頂きたく、換気の徹底や対

面での席を設けないなどの感染対策を施しての

実施でした。

今回のテーマは「忘年会！」2020年を振り返

りながら、利用者様の前でホットプレートにて

焼き鳥をご用意しました。おいしそうな香りが

漂う中、ノンアルコールですがビールもお出し

して、宴会の雰囲気を楽しんで頂きました。

3月の下旬には花見を兼ねたお散歩に近所の公

園へ出かけました。

「家の庭にも桜の木があったのよ」という話や

「年々桜の開花が早くなり、以前は入学式のあた

りが今は卒業式頃が見ごろのように感じる」等

お話ししたり、お花好きの利用者さまは「花に

話しかけるとお花が答えてくれるのよ」と言わ

れる方もいらっしゃり、指を丸くしオッケーマー

クを連発して頂きました。

天気がいい日が続き、青空と桜のピンクのコン

トラストに利用者の方々も本当にうれしそうな

顔をされていました。久しぶりの外出の束の間

の花見となりました。

久しぶりの催しに

皆さん笑顔を見せて

くださいました。
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シルバーピアグランド通り

～特定施設～

新型コロナウイルス感染対策をしながら、レクリエーションをして

います。今まで楽しく大きな声で、歌ったり、踊ったりゲームをし

ていたのに…活動が出来なくなりました。

仕切り板を設置し、ソーシャルディスタンスを確保して、ぬり絵、

貼り絵、間違い探しなどへ活動変更をしています。↙

シルバーピア水前寺

～通所リハ (デイケア ) ～

四季の移り変わりを肌で感じてもらいたい、

少しでも気晴らしをしてもらいたいと思い

厳重な感染対策のもとで参加していただき

ました。

「わ～！綺麗！」「若い時、健軍自衛隊通り

が夫婦の散歩コースだった」と懐かしそう

に眺められていました。少しの時間でした

がピンク色に染まった桜並木を見学でき、

そして皆さんの笑顔を見る事ができ良い気

晴らしになったのではないかと思います。

「今年も花見できないねー。」新型コ

ロナウイルス感染症の影響で外出規

制も続いており利用者さまの楽しみ

も減っています。近所の桜が満開に

なり個別で花見を楽しみました。→

↑脳トレで行っている塗り絵の桜も形

を変えて立派な桜となり部屋の中でお

花見気分を味わえました。

長期間の外出制限が続く中3月 18日～ 31日の期間に

１月に予定していた健軍神社参拝と車中からの桜見学、

健軍自衛隊通りをドライブしました。



熊本市中央区水前寺5丁目 2-22〒862-0950

水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

シルバーピアグランド通り

し
ゃ
ぶ
葉

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

セブンイレブン

ローソン

競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（ユースピア熊本前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設シルバーピアグランド通り
〒862-0951 熊本市中央区上水前寺1丁目 6-5 096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771

096-284-1025

096-384-5580

訪 問 介 護 事 業 所

訪 問 看 護 事 業 所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り 内

096-384-3399

1. 患者さまの権利と意思を尊重したチーム医療を提供します

2. 保健・医療・福祉が一体となった地域に信頼される病院を
目指します

3. 技術知識の習得と質の高い保健・医療・福祉サービスを 
提供します

4. 健全なる経営活動と安定した経営基盤を構築します

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～Ｆor Ｙou あなたのために ～

理念

基本方針

１.良質な医療を受ける権利

２.選択の自由の権利・セカンドオピニオンを求める権利

３.自己決定の権利

４.代行者による権利

５.情報に対する権利

６.機密保持を得る権利

７.健康教育を受ける権利

８.尊厳を得る権利

９.宗教的支援に対する権利

患者さまの権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

水前寺とうや病院
併設

地 域 交 流 推 進 室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：00

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間8丁目 2-15〒862-0963 096-379-0108

水前寺とうや病院・シルバーピア水前寺は

敷地内禁煙です。

医療法人清和会 地域交流誌 たいざんぼく 83 号〈発行日〉2021 年 4 月 25 日　〈発行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会
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内科、小児科、消化器内科、循環器内科、放射線科
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清和会データ （2020 年 12 月～ 2021 年 2 月）

●初診の方は、外来担当医師表をご確認の上、ご来院ください。

●再診の方は、診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。 ●産業医お引き受けいたします。

【予約制】■禁煙外来（金曜の午後）　■睡眠時無呼吸症候群外来（金曜の午後）
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【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 2021 年 4 月 25 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

脳神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科循環器内科・内科

脳神経内科・内科 循環器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

内科

内科循環器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科整形外科

呼吸器内科・内科

脳神経内科・内科

整形外科

午　

前
東野 孝治

中西 美智子

松永 敏郎

月

寺本 仁郎依光 里香

外村 洋一

中西 美智子

中西 美智子

今村 重洋 松永 敏郎

濱本 淳二

福田 安嗣

外村 洋一

有住 裕一

依光 里香

依光 里香

依光 里香

依光 里香

廣重 滋夫

立石 秀彦

森　修

立石 秀彦

長谷川 智子

火 水 木 金

午　

後

予
約
制

廣重 滋夫

土

担
当
医

整形外科

森　修

整形外科

有住 裕一

頭痛外来

長谷川 智子

1・3・5週

2・4週

※水曜午前 
有住医師10時～
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