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めまいがするという時、皆さんはどのような症状を想像されるでしょうか？

ふらふらする、あるいは自分や周囲がぐるぐる回る、立っていられない等、色々の症状があ

ると思います。そしてその症状が一時的なものあるいは持続するものなど非常に多彩です。

めまいのお話教えて！

ドクタードクター

大
変
つ
ら
い
め
ま
い
を
生
じ
る
も
の
の
、
比
較
的
良

性
の
内
耳
性
め
ま
い
（
三
半
規
管
の
障
害
に
よ
る
め

ま
い
、
正
確
に
は
前
庭
機
能
障
害
）
が
最
も
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
内
耳
性
め
ま
い
で
【
良
性
発
作
性
頭
位

め
ま
い
症
】
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

検
査
と
治
療
に
つ
い
て

中
年
以
降
に
見
ら
れ
る
め
ま
い
で
、
寝
返
り
、

布
団
か
ら
の
起
き
上
が
り
、
頭
の
向
き
の
変
化

な
ど
の
体
位
変
換
時
に
と
く
に
見
ら
れ
、
内
耳

の
三
半
規
管
内
を
浮
遊
し
て
い
る
結
石
が
原
因

と
な
り
ま
す
。

て
ら
も
と　
　
　

ひ
と
お

日
本
神
経
学
会  

神
経
内
科
専
門
医

医
学
博
士

今回教えてくれたのは

良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
は
、
そ
の
状
態
の

把
握
の
一
つ
と
し
て
眼

振
の
有
無
を
検
査
し
ま

す
。
そ
の
時
使
用
す
る

の
が
フ
レ
ン
ツ
エ
ル
の

眼
鏡
で
す
（
写
真
１
）。

寺
本 

仁
郎

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
水
前
寺　

副
施
設
長

良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症

良性発作性頭位めまい症

治
療
に
は
め
ま
い
体
操
（
エ
プ
リ
ー
法
）

を
行
う
こ
と
に
よ
り
改
善
す
る
場
合
も
多

い
で
す
が
、
比
較
的
激
し
い
体
操
（
仰
向

け
に
寝
て
、
頭
を
ゆ
っ
く
り
右
に
向
け
て

30
秒
静
止
、
元
に
戻
し
左
に
ゆ
っ
く
り
向

け
て
30
秒
静
止
と
い
う
運
動
を
続
け
る
）

で
す
の
で
、
耳
鼻
咽
喉
科
め
ま
い
専
門
医

で
の
実
施
前
に
、
神
経
内
科
専
門
医
に
よ

る
診
断
確
定
、
合
併
症
の
評
価
が
必
要
で

す
。
ま
た
薬
物
療
法
が
有
効
な
例
も
し
ば

し
ば
あ
り
ま
す
。

め
ま
い
の
多
く
は
一
時
的
な
も
の
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
長
く
持
続
す
る
と
き
或

い
は
耳
痛
、
頭
痛
、
耳
鳴
り
な
ど
ほ
か
の

症
状
を
伴
う
場
合
も
あ
り
、
こ
の
よ
う
な

と
き
は
耳
鼻
科
・
脳
神
経
内
科
な
ど
必
ず

医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

蝸牛
前庭 ( 耳石器 )

三半規管

蝸牛神経 内耳神経

内耳

前庭神経

鼓膜 鼓室 咽頭外耳道

【耳の構造】

(中耳 )

内耳はからだの
バランスを保つ
働きをします

凸
レ
ン
ズ
が
つ
い
て
い
て
眼
球
の
細
か
な
動
き

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
眼
鏡
を
か
け
た
患

者
さ
ん
は
外
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
両

側
に
細
か
い
電
球
が
つ
い
て
い
て
眼
球
を
照
ら

し
ま
す
の
で
、
外
か
ら
眼
球
の
動
き
を
よ
く
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
写
真
２
）。

（
脳
神
経
内
科
）

写真1写真 2
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改善のためにできること

水前寺とうや病院　薬剤部長　益山 貞隆

知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！

くすりのくすりの
豆知識豆知識
くすりの
豆知識

73

コロナ禍で自宅に引きこもる時間が増えていませんか。ラジオ体操や散歩はストレス
発散につながり、全身の血流を良くするのでめまいの予防に繋がります。

めまいの改善にはその原因に応じた治療が行われます。中には生活習慣の改善で予防できるも

のもあります。今回は、自分で予防できること、そしてお薬での治療についてお話しします。

めまいのお話

⽣活習慣の改善

薬物治療はめまいとそれに伴う吐き気や嘔吐といった症状の緩和を目的とした対症療法が主になります。
原因別にその特徴と使用される薬をまとめました。

お薬での治療

ストレス発散

肘を枕にすると首に大きな負担をかけてしまいます。長時間イヤホンを使う、
横向きで寝る習慣のある方は耳に負担をかけてしまいがちです。首や耳への負
担はめまいを引き起こす原因になります。適度に休憩をとるようにしましょう。

姿勢を正して

お酒は脳の働きを弱め、カフェインを含むものは内耳を興奮させて
しまいます。過度な量は避けて、1日１～２杯程度にしましょう。
バランスの良い食事は骨密度を上げて耳石が脆くなることを予防で
きます。カルシウムやビタミンD、ビタミン Kは骨密度を上げるこ
とができます。

めまいの種類 特徴

メニエール病

急な体位変換時の⼀過性の
めまい。
脆くなりはがれた⽿⽯が三
半規管に⼊ることが原因。

良性発作性頭位
めまい症

回るようなめまい。難聴や
⽿鳴りが伴うことも。
内⽿が浮腫むことが原因。

脳梗塞や脳出⾎、てんかん
によるめまい。頭痛、⾷べ
物を飲み込みにくいなどの
症状も伴うことも。

脳に原因
(中枢性めまい)

増加した内⽿のリンパ液を取り除く薬。
例）メリスロン、イソバイドなど
⾎管を広げ、⾎流を増やし内⽿の働きを
改善する薬。
例）アデホスコーワ顆粒など
めまいの原因となった病気の治療が中⼼。
脳梗塞や脳出⾎の後遺症に伴うめまいの
改善薬
例）セロクラール

基本は頭位療法（めまい体操）。
症状緩和のため、短期間のみ抗不安薬を
使⽤。
例）セルシン ワイパックスなど

※吐き気・嘔吐を抑える薬 例）プリンペラン、ナウゼリンなど

長時間
NG‼

使⽤される薬

バランスのとれた食事

市販薬について

めまいは市販薬によって

症状を和らげられる可能

性があります（乗り物酔い

止め薬や漢方薬など）。し

かし、めまいは病気が隠

れている可能性もあるた

め、自己判断で薬を使用

せず、医療機関を受診し

て適切な薬を処方しても

らうのがよいでしょう。

カルシウム

ビタミンD

ビタミンK

牛乳、乳製品、小魚、
小松菜、チンゲン菜

ウナギ、サケ、サンマ、
椎茸、卵

ブロッコリー、キャベツ、
ほうれん草、小松菜、納豆
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免疫細胞を活性化させるには、糖質、たんぱく質、ビタミンなど様々な栄養素が必要です。
食事は主食、主菜、副菜を揃えましょう。

免疫力の約 70%は「腸」にあると言われ、
発酵食品や食物繊維を含む食品、オリゴ糖
などがおすすめです。

体温が下がると免疫力が落ちると言われてい
ます。体温を上げる食品は、暖色系のものや
地下で育つ根菜など。睡眠時に低くなった体
温は朝食を摂ることで上げることができます。

ヨーグルト みそ
チーズ 納豆

きのこ わかめ りんご

蓮根

かぼちゃ

ごぼう
にんじん しょうが

野菜

大根

キムチ

免疫力を高めるために栄養部

新型コロナウイルスが猛威を振るっている中、インフルエンザやノロウイルス感染症が流行る季節になり
ました。十分な手洗い、マスクはもちろんのこと、ウイルスから体を守るため に「免疫力」を高めること
が重要です。そのためには食事・適度な運動・睡眠・休息が大切です。免疫を上げる食事とは・・・

［材 料］（２人分）　１人分 423ｋcal　塩分 1.3ｇ　 ［材 料］（２人分）　１人分 158ｋcal　塩分 0.6ｇ

管理栄養士　藤永さやか

今回は、免疫力を高め体を温める効果があるこれから旬である蓮根を使ったレシピを紹介します。

4 種きのこ4種きのこ
蓮根蓮根
ペペロンチーノペペロンチーノ
パスタパスタ

辛子蓮根辛子蓮根
チップスチップス

［作り方］

① 蓮根、玉ねぎは半分にカットして薄くスライスし、しめ
じ、まいたけは根元を切り落としほぐす。エリンギは好み
の大きさにカットする。

② フライパンにオリーブ油、にんにく、唐辛子を入れ炒め、
ベーコンと①を加えて火が通るまで炒める。茹でたパスタ
を加えしょうゆ、バター、塩で味を整える。

［作り方］

① 蓮根をうすくスライスし、水にさらす。

② ペーパーで水気を取り、☆の調味料を混ぜ
合わせて絡め、70℃の油でカリッと揚げる。

4 種きのこ
と蓮根
ペペロンチーノ
パスタ

辛子蓮根
チップス

１　バランスの良い食事

３　身体を温める

２　腸内細菌を整える

蓮根　　　50ｇ

パスタ麺  150ｇ
エリンギ　50ｇ

唐辛子　　少々

しょうゆ  15 ㏄

生椎茸　　50g

しめじ　　50ｇ
にんにく　1片

玉ねぎ　１/２個

食塩　　　少々

ベーコン　 20ｇ
オリーブ油 10ｇ
まいたけ　 50ｇ
バター　    10ｇ
　　 　

蓮根　　　200ｇ　
☆みそ　大さじ 1　
☆水　　小さじ 1　
サラダ油　　適量

☆からし　大さじ 1
☆砂糖　　小さじ 1　
☆片栗粉　小さじ 1
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地域
交流
推進室

私たち地域交流推進室は、清和会の基本方針に基づき、地域の皆さまが住み慣れたこの地域で

安心して過ごしていただけるよう、様々な活動のお手伝いをさせていただいております。

新型コロナウイルス感染拡大により、地域活動も制限・自粛されております。今回は、一時的

に緩和された７月に開催された出前講座をご紹介いたします。

健軍７町内サロン 出前講座開催

7月 19日、新型コロナウイルス感染対策として参加人数

を最小限に制限、手指消毒、検温、換気も充分された中、

老健リハビリテーション部 理学療法士による出前講座が

開催されました。

身体を動かす機会も少なくなったため、先ずは｢健康チェッ

ク｣と｢ながら体操｣でウォーミングアップ、そして後半の

参加者全員が一緒に考えることで楽しく認知症予防ができ

る「脳トレ」では、和気藹々とした雰囲気で皆さま笑顔で

元気に参加されていました。

  284-1025284-1025096-
 TEL.

雑巾贈呈式

雑巾のご寄贈ありがとうございました。

コロナ禍において、砂取校区老人クラブ連合会

（福寿会）様、砂取５町内老人クラブ（有隣会）

様より、今年もたくさんの手作り雑巾を頂き　

ました。丁寧に縫われ愛情のこもった雑巾です。

頂いた雑巾は、病院・老健・特定施設・在宅部

門の様々な場所で大活躍しております。

看護部

4病棟ではアロマテラピーを活用して、マスクの抗菌・消臭やオムツ交換時の消臭に役立てています。今回

使用している精油は、レモン・ユーカリ・ティートリー・ペパーミント・ベルガモットです。その１つ、ティー

トリーとは、オーストラリア原産の植物です。ベルガモット、レモンなどの柑橘類は爽やかな香りがします。

この中には抗菌、抗ウイルス作用の芳香成分を含んでいるものもあります。アロマテラピーとは、植物の香

りを凝縮した精油（エッセンシャルオイル）を用いるのが特徴です。心

身に働きかけてトラブルを穏やかに解消し、健やかな状態に導くといわ

れています。

香りがよくスタッフにも好評で、他病棟のスタッフも借りに来たりして

います。アロマテラピーはそれぞれの気分やライフスタイルに合わせて

初心者でも気軽に取り入れられるのが魅力です。ストレス解消が難しい

状況ですが、少しでも穏やかな気分になれるよう皆さんも是非好きな香

りを見つけて、アロマを生活の中に取り入れてみてはいかがですか。

長期間のコロナ禍でマスクを着用する生活が当たり前になっていますが、長時間

マスクをしていると臭いがこもり不快感があると思います。皆さんはどのように

対処されていますか？

水前寺とうや病院 4病棟での取り組みをご紹介します。

の
取り組み

福寿会 様

有隣会 様
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水前寺とうや病院で開催

している土曜健康サロン

の内容に沿って連載して

います。

第
56
回

今日は何食べよう、
エコ意識の高いあなたはバッタかな？

昨
今
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
認
知
向
上
も
あ
り
、フ
ー
ド
ロ
ス
も
話
題

と
な
る
こ
と
が
多
く
な
り
、コ
ン
ビ
ニ
業
界
を
始
め
消
費
期
限
切

れ
で
廃
棄
し
て
い
た
弁
当
等
を
廃
棄
前
に
安
く
提
供
す
る
取
り

組
み
や
消
費
期
限
間
近
の
食
品
を
紹
介
す
るTABETE

な
ど
の

携
帯
ア
プ
リ
が
登
場
す
る
な
ど
廃
棄
を
減
ら
す
努
力
が
注
目
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
日
本
を
始
め
と
し
た
先
進
国
で
は
食
品
ロ
ス
が
問
題
で

す
が
、地
球
規
模
で
考
え
る
と
食
べ
た
く
て
も
食
べ
ら
れ
な
い
飢

餓（
栄
養
不
良
）の
方
が
多
く
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
２
番
目
の
テ
ー
マ

に
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。食
品
ロ
ス
と
飢
餓
は
対
極
に
あ

る
言
葉
で
す
が
、こ
れ
は
経
済
格
差
の
裏
返
し
で
も
あ
り
、Ｗ
Ｈ

Ｏ
もZero H

unger Challenge　
（
食
品
ロ
ス×

飢
餓
ゼ
ロ
）

と
題
し
て
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
世
界
の
人
口
は
２
０
２
１
年
現
在
78
億
人
を
超
え
て

右
肩
上
が
り
に
増
加
し
て
お
り
、飢
餓
を
助
長
し
て
い
る
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
が
、世
界
食
糧（
穀
類
）事
情
を
見
る
と
人
口
の

増
加
に
伴
っ
て
収
穫
量
も
増
加
し
て
お
り
、何
か
違
和
感
が

あ
り
ま
す
。ま
た
世
界
の
耕
地
面
積
は
収
量
増
加
の
割
に
は

増
え
て
お
ら
ず
、単
位
面
積
当
た
り
の
収
穫
量
の
増
加
に
依

存
し
て
い
ま
す
。耕
地
面
積
拡
充
は
単
純
な
問
題
で
は
な
く
、

森
林
伐
採
等
に
よ
る
緑
地
面
積
の
減
少
に
も
繋
が
る
可
能
性

が
あ
り
、加
え
て
気
象
変
動
か
ら
の
干
ば
つ
等
で
の
耕
作
不
能

地
の
拡
大
や
地
下
水
脈
の
枯
渇
も
絡
ん
で
複
雑
で
す
。単
位

面
積
当
た
り
の
収
量
増
加
は
大
量
の
農
業
肥
料
と
地
下
水
を

耕
作
地
に
注
ぎ
込
ん
だ
成
果
で
す
。

南
太
平
洋
に
浮
か
ぶ
ナ
ウ
ル
共
和
国
は
海
鳥
の
繁
殖
地
と

し
て
有
名
で
、島
全
体
が
鳥
の
糞
で
出
来
て
い
ま
す
。糞
か
ら

転
じ
た
リ
ン
鉱
石
が
農
業
肥
料
に
重
宝
さ
れ
、穀
物
収
量
増

を
期
待
す
る
ニ
ー
ズ
と
相
ま
っ
て
巨
万
の
富
を
得
ま
し
た
。富

は
島
民
の
生
活
を
一
変
さ
せ
、皮
肉
に
も
世
界
で
最
も
肥
満

者
が
多
い
国
と
な
り
、糖
尿
病
、心
血
管
病
が
増
加
し
ま
し

た
。頼
み
の
リ
ン
鉱
石
も
自
然
に
湧
き
出
る
訳
で
は
な
く
、採

掘
す
れ
ば
底
を
突
き
、経
済
崩
壊
へ
と
繋
が
り
ま
し
た
。特
定

の
鉱
物
や
農
作
物
に
依
存
し
た
経
済
は
非
常
に
脆
弱
で
あ
る

教
訓
と
考
え
ら
れ
ま
す（
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
る
軍

艦
島
も
、国
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、嘗
て
は
石
炭
の
採
掘
で
繁

栄
を
極
め
た
例
で
す
）。

松永副院長の松永副院長の松永副院長の○
世
界
食
糧
の
収
量
増
加

けんこう

さろん

か
つ

数字でよむ
水前寺とうや病院の
リハビリ
【2021 年 4月～ 9月】
入院患者さまのうち、リハビリテーションを
実施した方を対象とした実績です

回復期リハビリテーション病棟　/　48床 365日
リハビリ実施時間

在宅復帰率

疾患別割合

2時間 8分
患者さま1人の 1日あたりの
リハビリ平均実施時間（1単位：20分）

（6.39単位）

88.8％
退院患者さま全体のうち
自宅や特養等へ退院された方の割合

脳血管疾患

運動器疾患

廃用症候群

毎日
リハビリしています

44％
46％

10％

在棟日数 平均年齢

81.5歳
全国平均76.9 歳

68.1日
全国平均65.6 日



07 医療法人清和会 地域交流誌 たいざんぼく　第 85号

○
新
し
い
エ
コ

収
量
増
加
し
た
食
糧
は
何
処
へ
消
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？
穀
物
の
利
用
内
訳
を
見
る
と
、食
用
と
さ
れ
る
穀
類
は
全

体
の
３
割
弱（
加
工
利
用
を
含
む
）で
、多
く
は
家
畜
用
の
飼
料

と
し
て
使
用
さ
れ
ま
す
。穀
類
は
家
畜
の
栄
養
と
な
る
こ
と
で

富
裕
層
が
好
む
食
肉
や
ミ
ル
ク
製
品
に
形
を
変
え
ま
す
。

こ
こ
で
問
題
と
な
る
の
が
、変
換
効
率
で
す
。鶏
肉
１
kg  

を

生
産
す
る
の
に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
３
kg 

が
必
要
と
さ
れ
、豚
肉
１

kg 

で
は
７
kg 

、牛
肉
に
至
っ
て
は
11 
kg 
も
必
要
と
し
、肉
食
は

食
料
と
し
て
は
非
常
に
効
率
が
悪
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。肉
を

食
べ
な
け
れ
ば
蛋
白
質
摂
取
不
足
と
な
り
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

悪
く
な
る
？
と
反
論
が
あ
る
で
し
ょ
う
。大
豆
は
多
く
の
蛋
白

質
を
含
み
、代
替
え
は
可
能
で
し
ょ
う
が
、肉
を
食
べ
な
い
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
は
む
し
ろ
脳
卒
中
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
な
る
と
報
告

（BM
J 2019;366

：l4897

）さ
れ
て
お
り
、肉
を
食
べ
な
い
の

も
問
題
が
あ
る
よ
う
で
す
。

興
味
深
い
研
究
が
あ
り
ま
す
。牧
草
２
ｔ
を
牛
が
食
べ
る
と

14
ヶ
月
後
に
1.2
ｔ
の
肉
が
得
ら
れ
、ウ
サ
ギ
が
食
べ
た
場
合
、

３
ヶ
月
で
1.2
ｔ（
収
量
は
同
じ
で
時
間
が
短
く
な
る
）、バ
ッ
タ

が
食
べ
た
場
合
は
９
ヶ
月
で
２
ｔ
の
肉（
動
物
性
蛋
白
、収
量

が
増
加
し
ま
す
）が
得
ら
れ
、バ
ッ
タ
が
効
率
的（
エ
コ
）で
す
。

何
を
馬
鹿
な
こ
と
を
言
う
と
思
う
方
も
居
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、昔
か
ら
長
野
県
や
東
南
ア
ジ
ア
で
は
昆
虫
は
重
要
な

蛋
白
源
、食
料
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
ま
し
た
。昨
今
、熊
本
で

も
昆
虫
食
の
自
動
販
売
機
が
登
場
し
た
と
マ
ス
コ
ミ
で
も
話

題
と
な
り
ま
し
た
。見
た
目
は
グ
ロ
テ
ス
ク
で
す
が
、案
外
美
味

し
い
そ
う
で
す
よ（
特
に
蜂
の
子
は
超
美
味
な
珍
味
で
す
）。エ

コ
重
視
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
観
点
か
ら
言
え
ば
、肉（
動
物
性
蛋
白
）

を
摂
る
な
ら
バ
ッ
タ
で
す
ね
。昆
虫
食
は
未
来
の
食
料
不
足
の

切
り
札
と
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

最
後
に
ア
ク
ア
ポ
ニ
ッ
ク
ス
を
御
存
知
で
し
ょ
う
か
？
植

物
は
光
合
成
に
よ
り
水（H

2O

）と
二
酸
化
炭
素（CO

2

）か
ら

糖（C
6H
12O

6

）と
酸
素（O

2

）を
作
り
ま
す
。植
物
が
蛋
白
質

（
ア
ミ
ノ
酸
）を
合
成
す
る
に
は
窒
素（N

）が
必
要
で
、土
壌

中
に
窒
素
肥
料
を
補
給
す
る
か
、窒
素
固
定
細
菌（
マ
メ
科
植

物
に
共
存
す
る
根
粒
菌
な
ど
、例
え
ば
田
ん
ぼ
の
レ
ン
ゲ
草
）

を
利
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ア
ク
ア
ポ
ニ
ッ
ク
ス
は
植
物
を
水
耕
栽
培
し
、循
環
さ
せ
る

水
中
で
魚
等
の
水
性
生
物
を
飼
い
ま
す
。水
性
生
物
に
餌
を

与
え
る
と
水
性
生
物
は
ア
ン
モ
ニ
ア（N

H
3

、糞
尿
）を
排
出

し
ま
す
。排
出
さ
れ
た
ア
ン
モ
ニ
ア
は
濾
過
槽
の
微
生
物
に
よ

り
硝
酸
塩（N
O
3 -

）へ
分
解

さ
れ
、溶
存
硝
酸
塩
を
植

物
が
吸
収
し
て
蛋
白
合
成

に
利
用
す
る
循
環
型
の
シ

ス
テ
ム
で
す
。未
だ
研
究
段

階
の
域
を
出
ま
せ
ん
が
、水

性
生
物
に
テ
ラ
ピ
ア
や
水

性
エ
ビ
等
を
養
殖
す
れ
ば
、

野
菜
と
肉
を
同
時
に
得
ら

れ
、一
挙
両
得
、エ
コ
で
あ
る

と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
喧
噪
の
中
で

も
季
節
は
移
ろ
い
、今
年
も
収
穫
の
秋
を
迎
え
ま
し
た
。食
品

ロ
ス
の
問
題
は
自
分
の
食
生
活
を
見
直
す
機
会
で
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。秋
は
夏
場
に
消
耗
し
た
体
力
を
回
復
す
る
時
期
で

あ
り
、来
る
冬
は
免
疫
応
答
能
が
低
下
す
る
と
さ
れ
、体
力
回

復
は
免
疫
能
強
化
の
た
め
に
も
重
要
で
す
。栄
養
価
に
富
ん
だ

バ
ッ
タ
、い
い
え
秋
の
実
り
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、冬
カ
タ
ル

（CO
VID-19

、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）に
備
え
た
い
も
の
で
す
。

○
変
換
効
率
か
ら
み
る
エ
コ

タ
イ
ト
ル
画
像
：Krzysztof N

iew
olny

に
よ
るPixabay

か
ら
の
画
像 

地域包括ケア病棟　/　41床 障害者施設等一般病棟　/　53床

リハビリ実施時間疾患別割合疾患別割合

（4.14単位）
1時間 23分

神経難病

60％
18％

8％

7％

7％

パーキンソン病

進行性核上性麻痺

多系統委縮症

筋委縮性側索硬化症

脊髄小脳変性症

61％
16％
13％
7％
3％

脳血管疾患等

運動器疾患

呼吸器疾患

廃用症候群

退棟先割合

31％

脳血管疾患

運動器疾患

廃用症候群

31％

28％
呼吸器疾患 10％

自宅老健

施設

転棟
医療機関

54％
24％

6％
5％

11％

患者さま1人の 1日あたりの
リハビリ平均実施時間（1単位：20分）

リハビリ実施時間

（2.6単位）
52分

78％
退院患者さま全体のうち
自宅や特養等へ退院された方の割合

在宅復帰率

患者さま1人の 1日あたりの
リハビリ平均実施時間（1単位：20分）
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シルバーピアグランド通り

～特定施設～ だより
シルバーピア

コロナには負けないぞ！

暑さ厳しい8月、面会、外出制限に協力していただいて

いる入居者さまと季節の風物詩としてかき氷屋を開店し

ました。

イチゴ、抹茶、メロン、ハワイアンブルー、ブドウ、小豆、

練乳というバラエティーに富んだメニューをご用意して

入居者さまに好きな味を選んでいただきました。

「童心に返った気分ね」と微笑まれたり「次は何味にしよ

うかしら」とおかわりの希望もあり、「来年もお願いね」

と色とりどりのかき氷に魅せられ、夏の涼を味わう楽し

いひとときを過ごしていただきました。

かき氷屋開店！！
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▶段ボールで下地を作っています。

カーテン生地（職員からの未使用寄付）を利用しています

▶完成です (^O^)
テーブル下の足高を合わせました。
（車椅子の間にもスッポリ入ります）　

たくさん

縫って頂いて

助かります !

気持ちが

いい

(*^_^*)

コロナ禍の昨今、人との距離の取り方が難しい時代になりま

した。シルバーピア水前寺でも色々な取り組みを実施し感染

対策を講じています。

レクリエーションも例外ではありません。コロナ禍以前は、

集団レクリエーションを中心に実施していました。体操や

ゲーム等、出来る限り多くの方で楽しみながら身体

を動かすことを行っていました。しかし現状、感染

対策の一環として集団レクは短時間の実施となって

おり、これまでのように実施出来ません。

そこでシルバーピア水前寺では個別レクに力を入れ

ています。動画配信の脳トレを少人数で実施したり、

塗り絵や計算プリントを個別に取り組んでいただい

ています。スタッフの人数に限りがあり個々に関わ

ることが難しい状況もありますが、出来る限りの事

を実施していきたいと考えています。

シルバーピア水前寺

～通所リハ (デイケア ) ～

シルバーピア水前寺

～入　所～

利用者さまの体格も様々。椅子の高さが高

かったり、低かったり。足のせ台を置くだけ

で、落ち着いてご飯が食べられたり、作業が

できたりします。

みなさん、昔裁縫をされていたそうで、なか

なかの出来上がりです。これまでに、八角形・

小四角形・筒型（爪切りや浮腫みある時に）

と用途に合わせて作っています。

足のせ台製作しました～！！

楽しいね～

まだ疲れんよ !

ここは縫いにくい所

よ～でも大丈夫よ！

私にまかせて

あー

足が楽ね～
足を乗せるには

もったいないね～。

でも楽に座れるよう

になりました

▶▶▶▶▶裁縫中▶▶▶▶▶裁縫中▶▶▶▶▶裁縫中

個別リハの取り組み



熊本市中央区水前寺5丁目 2-22〒862-0950

水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

シルバーピアグランド通り

し
ゃ
ぶ
葉

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

セブンイレブン

ローソン

競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（ユースピア熊本前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設シルバーピアグランド通り
〒862-0951 熊本市中央区上水前寺1丁目 6-5 096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771

096-284-1025

096-384-5580

訪 問 介 護 事 業 所

訪 問 看 護 事 業 所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り 内

096-384-3399

1. 患者さまの権利と意思を尊重したチーム医療を提供します

2. 保健・医療・福祉が一体となった地域に信頼される病院を
目指します

3. 技術知識の習得と質の高い保健・医療・福祉サービスを 
提供します

4. 健全なる経営活動と安定した経営基盤を構築します

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～Ｆor Ｙou あなたのために ～

理念

基本方針

１.良質な医療を受ける権利

２.選択の自由の権利・セカンドオピニオンを求める権利

３.自己決定の権利

４.代行者による権利

５.情報に対する権利

６.機密保持を得る権利

７.健康教育を受ける権利

８.尊厳を得る権利

９.宗教的支援に対する権利

患者さまの権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

水前寺とうや病院
併設

地 域 交 流 推 進 室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：00

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間8丁目 2-15〒862-0963 096-379-0108

水前寺とうや病院・シルバーピア水前寺は

敷地内禁煙です。

医療法人清和会 地域交流誌 たいざんぼく 85 号　〈発行日〉2021 年 10 月 20 日　〈発行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会

熊本市中央区水前寺5丁目 21-1-403〒862-0950

内科、小児科、消化器内科、循環器内科、放射線科

熊本市中央区練兵町９８〒860-0017 096-322-2611

慶  徳  加  来  病  院

※第2・第4
　土曜は休診

※2021年10月より当分の間、第２・第４土曜日の外来は休診とさせていただきます

外来
延べ患者数

延べ利用者数

延べ利用者数

計画件数

延べ訪問人数

延べ訪問人数

延べ患者数

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺

とうや

病院

シルバーピア

水前寺

在宅

ステーション

水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

入院

在
宅
復
帰
率
は
、
２
０
２
１
年
３
月
～
８
月
を
算
定
基
礎
と
し
て
い
ま
す

在宅

復帰率

地域包括ケア病床

回復期リハ病棟

4,196

60.4

10,999

119.5

79.0

74.3

5,856

63.6

2,875

36.4

616

1,089

15.7

2,735

29.8

人

人）

人

人）

％

％

人

人）

人

人）

件

人

人）

人

人）

清和会データ （2021 年 6 月～ 2021 年 8 月）

●初診の方は、外来担当医師表をご確認の上、ご来院ください。

●再診の方は、診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。 ●産業医お引き受けいたします。

【予約制】■禁煙外来（金曜の午後）　■睡眠時無呼吸症候群外来（金曜の午後）

点
線
で
切
り
取
っ
て
折
り
た
た
む
と
診
察
券
サ
イ
ズ
で
す

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 2021 年 10 月 20 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

脳神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科
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