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認知症について
認
知
症
は
、
脳
の
病
気
や
障
害
な
ど
様
々
な
原
因

に
よ
り
、
認
知
機
能
が
低
下
し
、
日
常
生
活
全
般

に
支
障
が
出
て
く
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
認
知
症

に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
認
知
症
の
中
で

最
も
多
く
、
脳
神
経
が
変
性
し
て
脳
の
一
部
が
萎

縮
し
て
い
く
過
程
で
お
き
る
認
知
症
で
す
。
症
状

は
も
の
忘
れ
で
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
ゆ
っ
く

り
と
進
行
し
ま
す
。

次
い
で
多
い
の
が
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳
血
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認
知
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の
種
類

認
知
症
の
サ
イ
ン
・
症
状

認
知
症
の
症
状
は
、
記
憶
障
害
や
見
当
識
障
害
、

理
解
力
・
判
断
力
の
低
下
な
ど
の
中
核
症
状
と
、

行
動
・
心
理
症
状
に
大
別
で
き
ま
す
。

日本神経学会認定 
神経内科専門医

平
成
４
年
、
東
海
大
学
卒
業
後
は
神
経
内
科
医
局
に
所
属
し
て
お
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
天
草
の
長
期
療
養
型
病
院
、
熊
本
市
内
の
在
宅

訪
問
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
経
て
、
今
年
５
月
よ
り
水
前
寺
と
う
や
病
院
に

勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
の
健
康
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
精
進
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

管
障
害
に
よ
る
血
管
性
認
知
症
で
す
。
障
害
さ
れ

た
脳
の
部
位
に
よ
っ
て
症
状
が
異
な
る
た
め
、
一

部
の
認
知
機
能
は
保
た
れ
て
い
る
「
ま
だ
ら
認
知

症
」
が
特
徴
で
す
。
症
状
は
ゆ
っ
く
り
進
行
す
る

こ
と
も
あ
れ
ば
、
階
段
状
に
急
速
に
進
む
場
合
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
血
管
性
認
知
症
に
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
が
合
併
し
て
い
る
患
者
さ
ん
も

多
く
み
ら
れ
ま
す
。

そ
の
他
に
、
現
実
に
は
見
え
な
い
も
の
が
見
え
る

幻
視
や
、
手
足
が
震
え
た
り
歩
幅
が
小
刻
み
に

な
っ
て
転
び
や
す
く
な
る
症
状
（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

症
状
）
が
あ
ら
わ
れ
る
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、

ス
ム
ー
ズ
に
言
葉
が
出
て
こ
な
い
・
言
い
間
違
い

が
多
い
、
感
情
の
抑
制
が
き
か
な
く
な
る
、
社
会

の
ル
ー
ル
を
守
れ
な
く
な
る
と
い
っ
た
症
状
が
あ

ら
わ
れ
る
前
頭
側
頭
型
認
知
症
と
い
っ
た
も
の
が

あ
り
ま
す
。

日
本
に
お
け
る
65
歳
以
上
の
認
知
症
の
人
の
数
は

約
６
０
０
万
人
（
２
０
２
０
年
）
と
推
計
さ
れ
、

２
０
２
５
年
に
は
約
７
０
０
万
人
（
高
齢
者
の
約

５
人
に
１
人
）
が
認
知
症
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。
認
知
症
の
人
が
、
尊
厳
と
希
望
を
持
っ

て
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
、
ま
た
認
知
症
が
あ

っ
て
も
な
く
て
も
同
じ
社
会
で
と
も
に
生
き
る
こ

と
の
で
き
る
社
会
を
創
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
と

な
り
ま
す
。

65
歳
未
満
で
発
症
し
た
認
知
症
を
若
年
性
認
知
症

と
い
い
ま
す
。
若
年
性
認
知
症
者
数
は
、
３
・
57

万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

普
段
の
生
活
に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
で
は
な
く
て

も
、
記
憶
な
ど
の
能
力
が
低
下
し
、
正
常
と
も
認

知
症
と
も
い
え
な
い
状
態
の
こ
と
を
「
軽
度
認
知

障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ: M

ild Cognitive Im
pairm

ent

）」

と
言
い
ま
す
。Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
方
の
約
半
数
は
５
年
以
内

に
認
知
症
に
移
行
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。Ｍ
Ｃ

Ｉ
の
方
の
う
ち
、
す
べ
て
が
認
知
症
に
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
段
階
か
ら
運
動
な
ど

の
予
防
的
活
動
を
開
始
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

認
知
症
の
中
核
症
状
の
例

認
知
症
に
伴
う
行
動
・
心
理
症
状

（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
：Behavioral and Psychological

　

 Sym
ptom

s of D
em
entia

）

▪▪▪▪▪▪

▪▪▪▪▪▪
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加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
と
認
知
症
に
よ
る
も
の
忘

れ
の
違
い
の
区
別
が
で
き
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、

現
実
に
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
こ
れ
が

全
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
認
知
症
に
気
づ
く
た

め
に
は
、
次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
が
役
立
ち
ま
す
。

日
常
生
活
で
重
要
で
は
な
い
こ
と
や
知
識(

タ
レ

ン
ト
の
名
前
や
昔
読
ん
だ
本
の
題
名
な
ど)
を
思

い
出
せ
な
い
の
は
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
の
範
囲

内
で
す
が
、
自
分
の
経
験
し
た
出
来
事
を
忘
れ
る
、

大
事
な
約
束
を
忘
れ
る
な
ど
の
場
合
は
認
知
症
の

サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
の
忘
れ
が
あ
っ
て
も
、
自
覚
が
あ
り
続
け
る
場

合
は
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
の
範
囲
内
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
最
初
は
も
の
忘
れ
を
自
覚
し
て
い
て
も
、

次
第
に
も
の
忘
れ
を
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
け
な

く
な
り
、
話
の
中
で
つ
じ
つ
ま
を
合
わ
せ
よ
う
と

す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
認
知
症
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

経
験
の
一
部
を
忘
れ
る
の
は
加
齢
に
よ
る
も
の
忘

れ
の
範
囲
内
で
す
が
、
経
験
全
体
を
忘
れ
る
の
は

認
知
症
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

朝
ご
は
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
を
詳
し
く
思
い
出
せ
な
い

な
ら
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
で
し
ょ
う
が
、
朝
ご

は
ん
を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る
よ
う
な
ら
認

知
症
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
」
と

「
認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
」
の
違
い

少
し
だ
け
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
が
強
い
と
感
じ

た
ら
、Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の

特
徴
と
し
て
は
、
次
の
３
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）

の
サ
イ
ン
・
症
状

▪▪▪認
知
症
に
は
、
根
本
的
な
治
療
が
困
難
な
認
知
症

と
治
療
可
能
な
認
知
症
と
が
あ
り
ま
す
。

根
本
的
な
治
療
が
困
難
な
認
知
症
と
し
て
は
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、
血
管
性
認
知
症
、
レ

ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、
前
頭
側
頭
型
認
知
症
な
ど

の
変
性
性
認
知
症
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

治
療
可
能
な
認
知
症
と
し
て
は
、正
常
圧
水
頭
症
、

慢
性
硬
膜
下
血
腫
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
な
ど
の

内
分
泌
疾
患
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
欠
乏
症
・
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
12
欠
乏
症
・
葉
酸
欠
乏
症
な
ど
の
欠
乏
性
疾

患
・
代
謝
性
疾
患
、
自
己
免
疫
性
疾
患
、
呼
吸
器
・

肝
臓
・
腎
臓
疾
患
、
神
経
感
染
症
な
ど
内
科
的
疾

患
に
よ
っ
て
起
き
る
認
知
症
が
あ
り
ま
す
。
処
方

薬
な
ど
の
薬
剤
に
よ
っ
て
も
、
認
知
症
の
よ
う
な

症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
治
療
法

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
中
核
症
状
に
対
し

て
は
、
コ
リ
ン
エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ
阻
害
薬
（
塩
酸
ド

ネ
ペ
ジ
ル
、
ガ
ラ
ン
タ
ミ
ン
、
リ
バ
ス
チ
グ
ミ
ン
）

と
Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ａ
受
容
体
拮
抗
薬
（
メ
マ
ン
チ
ン
）
に

改
善
効
果
が
あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
で
は
、
塩
酸
ド
ネ
ペ
ジ
ル

の
み
保
険
適
応
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

こ
れ
ら
の
薬
剤
の
効
果
は
一
時
的
で
、
認
知
症
の

進
行
を
完
全
に
抑
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

血
管
性
認
知
症
に
効
果
が
あ
る
薬
剤
は
今
の
と
こ

ろ
存
在
し
ま
せ
ん
が
、
脳
卒
中
の
再
発
予
防
の
た

め
に
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
治
療
が
不
可

欠
で
す
。

中
核
症
状
へ
の
治
療

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
に
対
し
て
は

ま
ず
非
薬
物
療
法
を
中
心
に

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
に
対
し
て
は
、
適
切
な
ケ
ア
や
環
境
調

整
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
等
の
非
薬
物
療
法
が

優
先
さ
れ
ま
す
。
ケ
ア
の
基
本
は
そ
の
人
ら
し
さ

を
尊
重
す
る
パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー
ド
ケ
ア
を
基
本

と
し
、
認
知
症
の
人
の
視
点
や
立
場
に
立
っ
て
理

解
し
よ
う
と
努
め
る
こ
と(

認
知
症
の
人
が
つ
じ

つ
ま
の
合
わ
な
い
話
を
し
て
も
否
定
し
た
り
、

叱
っ
た
り
し
な
い
で
耳
を
傾
け
る
態
度
を
と
る
こ

と)

、
得
意
な
こ
と
や
保
た
れ
て
い
る
機
能
を
う

ま
く
使
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

環
境
調
整
と
し
て
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
の
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
検
討
し
、
認
知
症
の
人

が
心
地
よ
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な
環
境

（
転
倒
防
止
の
た
め
に
つ
ま
ず
き
や
す
い
場
所
は

段
差
を
な
く
し
て
階
段
や
廊
下
の
照
明
を
明
る
く

す
る
、
室
内
は
使
い
慣
れ
た
物
を
置
き
、
模
様
替

え
は
で
き
る
だ
け
避
け
る
な
ど
）、
そ
し
て
、
介

護
す
る
人
が
介
護
し
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど
の
運
動
療
法
、
リ
ア

リ
テ
ィ
・
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン(

常
に
問
い
か

け
を
行
い
、
場
所
・
時
間
・
状
況
・
人
物
な
ど
の

見
当
識
を
維
持
す
る)

、
簡
単
な
楽
器
演
奏
な
ど

の
音
楽
療
法
、
過
去
を
回
想
す
る
こ
と
も
有
効
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し

く
、
ご
本
人
と
介
護
す
る
人
の
苦
痛
が
強
い
場
合

は
、
抗
精
神
病
薬
、
抗
う
つ
薬
、
漢
方
薬
な
ど
を

使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
薬
剤
を

投
与
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
高
齢
者
で
は
副
作
用

が
生
じ
や
す
い
こ
と
、
転
倒
や
骨
折
、
嚥
下
障
害

な
ど
に
よ
り
生
活
能
力
が
低
下
す
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
、
誤
嚥
性
肺
炎
や
死
亡
の
リ
ス
ク
が
上
昇

す
る
こ
と
を
考
慮
し
、
慎
重
に
行
う
必
要
が
あ
り

認
知
症
に
早
期
に
気
づ
き
、
対
応
す
る
こ
と
は
、
適

切
な
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
へ
の

つ
な
ぎ
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
本
人
や
家
族
の
不

安
・
混
乱
・
戸
惑
い
の
期
間
を
短
く
す
る
こ
と
に
も

大
い
に
有
効
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
多
く
の
研
究
で
、

中
年
期
・
老
年
期
の
運
動
習
慣
や
定
期
的
な
身
体
活

動
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
を
含
む
認
知
症

の
発
症
率
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
す
で
に
発
症
し
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
患
者
の
認
知
機
能
を
改
善
す
る
効
果
も
少
数

で
す
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
余
暇
活
動
も
、
認
知

症
発
症
を
抑
制
す
る
効
果
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

そ
の
他
に
、
聴
力
低
下
を
ケ
ア
す
る
こ
と
、
高
血
圧

や
糖
尿
病
、
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、
抑
う
つ
を

予
防
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
、
喫
煙
し
な
い
こ

と
、
社
会
的
孤
立
を
避
け
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
認

知
症
の
一
部
は
予
防
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
と
す
る

研
究
も
あ
り
ま
す
。
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
い
っ

た
睡
眠
障
害
が
、
認
知
機
能
低
下
の
発
症
リ
ス
ク
を

高
め
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
適
度
な
運
動
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
夜
間
の
良
好
な
睡
眠
、
余

暇
活
動
を
楽
し
む
こ
と
を
生
活
習
慣
に
と
り
い
れ
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
肥
満
な
ど
の
生

活
習
慣
病
を
治
療
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
、
早
い
う
ち
に

専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
出
典
：
厚
生
労
働
省　

知
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う　

み
ん
な
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
）

ま
す
（
参
考
「
か
か
り
つ
け
医
の
た
め
の
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
に
対
応

す
る
向
精
神
薬
使
用
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」）。
そ
の
た
め
Ｂ
Ｐ

Ｓ
Ｄ
に
対
し
て
薬
物
治
療
が
行
わ
れ
る
際
に
は
、

専
門
家
の
指
導
の
も
と
で
、
ご
本
人
の
反
応
を
注
意

深
く
観
察
し
な
が
ら
進
め
て
く
だ
さ
い
。

早
期
段
階
か
ら
の
対
応
の
重
要
性
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腸内細菌と認知症
76

〝
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
〞
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
私
た
ち
の
腸
内
に
生
息
し
て
い
る

細
菌
の
こ
と
を
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
呼
び
ま
す
。
腸
内

に
生
息
す
る
菌
は
約
１
０
０
０

種
類
ほ
ど
存
在
し
て
お
り
、
こ

れ
ら
の
形
態
が
お
花
畑
の
よ
う

に
見
え
る
こ
と
か
ら
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

腸
内
細
菌
に
は
善
玉
菌
、
悪
玉

菌
、
日
和
見
菌
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
の

人
は
日
和
見
菌
の
１
つ
で
あ
る
バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
の

割
合
が
偏
っ
て
い
る
こ
と
が
近
年
明
ら
か
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
は
腸
管
免
疫
を
保
つ

の
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
発

症
と
因
果
関
係
は
未
だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

腸
内
細
菌
の
状
態
が
脳
に
炎
症
を
引
き
起
こ
す
可
能

性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

腸
内
細
菌
が
及
ぼ
す
影
響

水前寺とうや病院　薬剤部

ま
た
、
腸
内
細
菌
は
認
知
症
だ
け
で
な
く
糖

尿
病
や
肥
満
、
心
疾
患
に
も
影
響
を
及
ぼ
す

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
腸
内
細
菌
の
構
成

は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
、
年
齢
や
食
事
が
影

響
し
ま
す
。
腸
内
環
境
の
違
い
を
分
類
し
た

も
の
を
「
エ
ン
テ
ロ
タ
イ
プ
」
と
呼
び
、
日

本
人
は
５
つ
の
エ
ン
テ
ロ
タ
イ
プ
に
分
類
さ

れ
る
こ
と
が
解
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
物
繊

維
を
多
く
摂
取
し
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

し
て
い
る
タ
イ
プ
は
最
も
健
康
な
人
が
多
く
、

バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
の
割
合
が
多
い
よ
う
で
す
。

一
方
で
、
高
た
ん
ぱ
く
・
高
脂
質
を
中
心
に

摂
取
し
て
い
る
タ
イ
プ
で
は
バ
ク
テ
ロ
イ
デ

ス
が
少
な
く
、
心
疾
患
や
糖
尿
病
な
ど
の
リ

ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
腸
内
細

菌
を
整
え
る
こ
と
が
、
認
知
症
を
含
む
疾
患

の
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
に
繋
が
っ
て

い
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

食
生
活
の
改
善

腸
内
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
に
は
、
ビ
フ
ィ
ズ

ス
菌
、
乳
酸
菌
が
含
ま
れ
て
い
る
ヨ
ー
グ
ル

ト
と
い
っ
た
乳
製
品
、
納
豆
や
キ
ム
チ
な
ど

の
発
酵
食
品
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
効
果
的

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
体
内
に
取
り
入
れ
た
腸
内
細
菌
を
活

性
化
さ
せ
る
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
特
に
、
食
物
繊
維

腸
内
細
菌
と
薬

食
事
と
同
じ
よ
う
に
服
用
し
た
薬
も
腸
内
細
菌

へ
影
響
し
ま
す
。
ビ
オ
フ
ェ
ル
ミ
ン
や
ミ
ヤ
Ｂ

Ｍ
と
い
っ
た
生
菌
製
剤
（
整
腸
剤
）
は
腸
内
環

境
を
整
え
る
作
用
を
持
ち
ま
す
。

一
方
で
抗
生
物
質
や
消
化
性
潰
瘍
治
療
薬
の
一

部
で
は
投
与
に
よ
り
腸
内
細
菌
の
多
様
性
が
失

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
疾
病
の

治
療
の
た
め
に
お
薬
を
し
っ
か
り
服
用
す
る
こ

と
は
重
要
で
す
。
な
ぜ
飲
ん
で
い
る
か
わ
か
ら

な
い
ま
ま
薬
が
続
い
て
い
る
と
き
に
は
医
師
や

薬
剤
師
に
聞
い
て
継
続
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

や
オ
リ
ゴ
糖
の
摂
取
は
腸
内
細
菌
を
増
や
す
と

と
も
に
、
体
に
良
い
影
響
を
与
え
、
体
質
の
改

善
や
健
康
維
持
へ
と
繋
が
り
ま
す
。
食
物
繊
維

の
中
で
も
リ
ン
ゴ
や
バ
ナ
ナ
な
ど
の
熟
し
た
果

実
、
海
藻
類
、
大
豆
な
ど
の
水
溶
性
食
物
繊
維

は
腸
内
環
境
を
作
る
の
に
高
い
効
果
を
示
し
ま

す
。
現
代
の
日
本
人
は
食
物
繊
維
の
摂
取
が
不

足
し
つ
つ
あ
る
の
で
、
意
識
し
て
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

悪玉菌

善玉菌

日和見菌
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リハビリ
だより

生
活
不
活
発
病
と
は
「
過
度
に
安
静
に
す
る
こ
と

や
活
動
性
が
低
下
し
た
結
果
、
生
活
が
不
活
発
と

な
り
、
心
身
の
機
能
の
ほ
と
ん
ど
全
て
が
低
下
す

る
こ
と
」
で
す
。
心
身
機
能
が
衰
え
る
と
高
齢
者

の
転
倒
リ
ス
ク
は
高
く
な
り
、
転
倒
や
骨
折
を
す

る
と
「
要
介
護
」
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
生
活
不
活
発
病
」
と
は
？

不活発病チェックリスト

筋力・バランス能力ＵＰ
生活不活発病や転倒を予防するためには運動によって「筋力」
や「バランス能力」を高める必要があります。
生活不活発病にならないための自宅でも簡単にできる運動をご
紹介しますので是非、無理の無い範囲で実践してみてください。

●
う
つ
状
態　
　
　
　

●
自
律
神
経
不
安
定

●
起
立
性
低
血
圧　
　

●
誤
嚥
性
肺
炎

●
見
当
識
障
害　
　
　

●
心
機
能
低
下

●
廃
用
性
筋
萎
縮　
　

●
床
ず
れ

●
関
節
拘
縮　
　
　
　

●
廃
用
性
骨
委
縮

●
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

　
（
深
部
静
脈
血
栓
症
）

す
る
こ
と
が
な
く
な
っ
た

▪
食
事
の
準
備
や
庭
の
手
入
れ
な
ど
、
家
庭
内
で
の
役

割
が
な
く
な
っ
た

▪
地
域
の
付
き
合
い
や
行
事
、
趣
味
の
集
ま
り
な
ど
が

な
く
な
っ
た

遠
慮
や
抑
制

▪「
歳
だ
か
ら…

」「
病
気
だ
か
ら…

」
と
諦
め
て
い
る

▪
家
族
か
ら
「
危
な
い
か
ら
外
出
し
な
い
で
」
な
ど
と

止
め
ら
れ
る

環
境
の
変
化

▪
一
緒
に
出
掛
け
る
友
人
や
知
人
が
い
な
く
な
っ
た

▪
公
共
施
設
（
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
）
が
閉
鎖
さ
れ
、
行

き
た
い
場
所
に
行
け
な
く
な
る

「
生
活
不
活
発
病
」
の
主
な
原
因

「
生
活
不
活
発
病
」
の
症
状

実施回数の目安

週２～３回、１日につき 10 回の２～３セット

生活不活発病

自宅内を歩くこと

□何も掴まらずに歩く
□壁や家具を伝って歩く
□誰かと一緒なら歩く
□這うなどして動く
□自力では動き回れない

トイレ、 入浴、 洗面、 食事等の動作

□外出時や旅行の時にも不自由は
ない
□自宅内では不自由はない
□不自由があるがなんとかできる
□時々人の手を借りる
□ほとんど助けてもらう

車椅子の使用

□使用する
□時々使用する
□いつも使用する

日中どのくらい体を動かし

ているか

□外でもよく動く
□家の中ではよく動く
□座っていることが多い
□時々横になっている
□ほとんど横になっている

✓

✓

踵上げ運動 立ち上がり運動 スクワット
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たかが便秘、されど便秘たかが便秘、されど便秘

イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
は
毒
を
持
っ
て
て
、
普
通
の
魚
は
痺
れ
て

食
べ
ら
れ
て
し
ま
う
ん
だ
け
ど
、
ニ
モ
は
粘
膜
で
体
を
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
し
て
痺
れ
な
い
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
ん
だ
よ
。
イ

ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
は
腔
腸
生
物
に
分
類
さ
れ
、
ヒ
ト
が
誕
生
す

る
遙
か
太
古
か
ら
地
球
上
に
生
ま
れ
た
先
輩
な
ん
だ
よ
。
腔

腸
生
物
は
獲
物（
魚
な
ど
）を
感
知
す
る
神
経
系
と
獲
物
を

消
化
吸
収
す
る
消
化
器
系
か
ら
な
る
シ
ン
プ
ル
な
生
物
な
ん

だ
け
ど
、
進
化
し
た
ヒ
ト
も
、
仕
事
が
嵩
み
脳
神
経
系
に
ス

ト
レ
ス
を
受
け
る
と
お
父
さ
ん
も
そ
う
だ
け
ど
、
便
秘
し
た

り
、
下
痢
し
た
り
と
今
で
も
神
経
系
と
消
化
器
系
は
密
接
な

関
係
に
あ
っ
て
、
腸
脳
相
関
と
呼
ば
れ
研
究
対
象
に
な
っ
て

る
よ
。
最
近
の
知
見
で
は
、
ス
ト
レ
ス
は
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
に

も
影
響
を
与
え
、
ヒ
ト
の
健
康
を
害
す
る
誘
因
と
も
考
え
ら

れ
て
い
る
ん
だ
。
社
会
の
複
雑
化
、
時
間
に
追
わ
れ
る
過
密

化
、
更
に
コ
ロ
ナ
禍
も
相
ま
っ
て
消
化
器
系
の
ト
ラ
ブ
ル
、

特
に
便
秘
は
増
え
て
い
る
ね
。

便
秘
に
は
食
物
繊
維
摂
取
不
足
等
で
腸
の
運
動
が
低
下

す
る
弛
緩
性
便
秘
症（
女
性
に
多
い
）、
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス

の
変
調
か
ら
肛
門
括
約
筋
が
過
緊
張
状
態
と
な
る
痙
攣
性

便
秘
症（
高
齢
者
に
多
い
）、
便
意
を
感
じ
た
時
に
ト
イ
レ
を

我
慢
す
る
人（
ス
ト
レ
ス
過
多
、
シ
フ
ト
勤
務
者
）に
多
い
直

腸
型
便
秘
症
が
あ
る
よ
。
最
近
は
人
目
を
気
に
し
て
学
校
で

排
便
出
来
な
い
小
学
生
が
増
え
て
い
て
、
子
供
の
便
秘
も
問

題
に
な
っ
て
る
ね
。
ま
た
夏
場
は
発
汗
が
多
く
、
腸
か
ら
の

水
分
吸
収
が
過
剰
に
な
っ
て
便
が
硬
く
な
り
排
便
困
難
を
来

す
人
も
多
く
な
る
よ
。
特
に
小
児
は
熱
中
症
も
含
め
て
注
意

が
必
要
だ
ね
。

食
生
活
の
変
化
も
関
連
し
て
る
ね
。
肉
食
嗜
好
が
増
え
、

食
物
繊
維
摂
取
量
が
急
減（
１
９
５
０
年
23
ｇ
／
日
か
ら
２

○
消
化
器
系…

便
秘

か
さ

○
神
経
系
と
消
化
器
系
の
関
係

第 59 回

０
０
０
年
以
降
15
ｇ
未
満
／
日
、
摂
取
量
目
安
20
ｇ
／
日
）

し
た
こ
と
も
便
秘
の
有
病
率
を
後
押
し
し
て
い
る
と
思
わ
れ

る
ね
。
便
秘
は
国
民
病
と
軽
く
考
え
て
い
る
人
も
多
い
み
た

い
だ
け
ど
、
最
近
の
研
究
か
ら
馬
鹿
に
出
来
な
い
病
態
で
あ

る
こ
と
が
解
っ
て
来
た
よ
。

手
が
震
え
た
り
動
作
が
ぎ
こ
ち
な
く
な
っ
た
り
す
る
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
は
神
経
変
性
疾
患
で
有
名
な
病
気
な
ん
だ
け

ど
、Back to the Future

で
主
演
し
た
マ
イ
ケ
ル
Ｊ
フ
ォ
ッ

ク
ス
が
闘
病
を
公
表
し
て
い
る
よ
ね
。
近
年
こ
の
病
気
は
増

え
て
い
る
ん
だ
よ
。
病
気
の
本
態
は
脳
内（
黒
質
）に
α
シ
ヌ

ク
レ
イ
ン
が
蓄
積
し
、
レ
ビ
ー
小
体
を
形
成
し
て
神
経
伝
達

物
質
で
あ
る
ド
ー
パ
ミ
ン
を
分
泌
す
る
細
胞
が
脱
落
し
て
い

く
病
気
な
ん
だ
。

同
じ
よ
う
な
病
態
に
脳
内
に
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
が
蓄
積
す
る

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
あ
る
ね
。
脳
の
病
気
な
ん
だ
け
ど
、

こ
の
α
シ
ヌ
ク
レ
イ
ン
が
腸
で
形
成
さ
れ
て
、
迷
走
神
経（
消

化
管
に
広
く
分
布
し
、
脳
幹
と
を
結
ぶ
神
経
）を
介
し
て
脳

内
に
運
ば
れ
て
蓄
積
す
る
の
で
は
な
い
か
？
と
す
る
シ
ョ
ッ
キ

ン
グ
な
報
告
が
あ
る
ん
だ
よ
。
ま
た
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者

は
頑
固
な
便
秘
に
悩
む
人
が
多
い
ん
だ
け
ど
、
何
と
便
秘
を

患
っ
て
い
る
人
は
将
来
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
進
展
す
る
可
能

性
が
高
い（Parkinsonism

 and Related Disorders 28

： 
18e22

、2016

）と
も
報
告
さ
れ
て
い
て
、
如
何
に
お
腹
の

健
康
が
大
切
か
注
目
を
集
め
て
い
る
ね
。

人
は
生
き
て
い
く
た
め
に
食
べ
て
、
栄
養
素
を
代
謝
す
る

こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
て
い
る
よ
。
特
に
近
年
は
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
が
話
題
に
上
る
こ
と
も
多
く
、
高
齢
者
へ
の
蛋
白
摂

取
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
ね
。
蛋
白
が
代
謝
さ
れ
る
際
に
有
毒

な
ア
ン
モ
ニ
ア
が
出
来
る
ん
だ
け
ど
、
人
は
尿
素
に
変
換
し

お
父
さ
ん
、
夏
休
み
の
自
由
研
究
は
磯
の
生
物
を
テ
ー

マ
に
し
よ
う
と
思
っ
て
る
ん
で
す
け
ど
(` ﾍ́ )
。
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て

な
い
で
、
夏
休
み
な
ん
だ
か
ら
海
に
で
も
連
れ
て
行
っ
て

よ
。
何
を
研
究
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
の
か
な
？
う
ー
ん
、

決
め
て
な
い
(-_-;)
。
何
そ
れ
、
磯
か
？
そ
れ
だ
っ
た
ら
イ
ソ
ギ

ン
チ
ャ
ク
と
か
ど
う
か
な
？
誰
も
興
味
な
い
と
思
う
け
ど
。

あ
あ
ニ
モ
（
ク
マ
ノ
ミ
）
が
遊
ん
で
い
る
ふ
わ
ふ
わ
し
た

草
原
み
た
い
な
生
き
物
ね
。

○
腎
機
能
と
便
秘

○
神
経
系…

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
便
秘

たかが便秘、されど便秘
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て
腎
臓
か
ら
排
泄
し
て
い
る
よ
。
だ
か
ら
腎
臓

機
能
の
低
下
は
生
命
を
脅
か
す
問
題
だ
ね
。

２
０
１
７
年
に
便
秘
を
患
っ
て
い
る
人
は
腎

機
能
が
低
下
し
易
い
と
発
表
（J Am

 Soc 
N
ephrol, 28: 1248‒1258, 2017

）
さ
れ

た
ん
だ
。
ど
う
も
便
秘
で
糞
便
の
腸
で
の
停
滞

時
間
が
長
く
な
る
こ
と
で
腎
臓
に
好
ま
し
く
な

い
物
質
（
イ
ン
ド
キ
シ
ル
硫
酸
な
ど
）
が
形
成

さ
れ
、
こ
れ
が
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
、
腎
臓
機

能
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
と
推
察
さ
れ
て

い
る
ん
だ
よ
。
光
明
も
あ
り
、
あ
る
種
の
便
秘

症
治
療
薬
が
、
腎
機
能
低
下
改
善
に
有
効
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
？
と
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
る

よ
。
便
秘
も
馬
鹿
に
出
来
な
い
だ
ろ
う
!!

お
父
さ
ん
の
蘊
蓄
め
い
た
話
は
分
か
っ
た
か
ら
、
早
く

海
に
連
れ
て
行
っ
て
よ
。
そ
う
言
え
ば
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
○
○

水
族
館
が
夏
休
み
課
題
特
集
〜
海
辺
の
生
き
物
た
ち
〜
を

開
催
す
る
よ
う
だ
か
ら
、
こ
れ
に
行
っ
て
み
な
い
か
？
お
母

さ
ん
も
日
焼
け
す
る
の
で
海
は
気
乗
り
が
し
な
い
み
た
い
だ

か
ら
。
飼
育
研
究
員
に
も
直
接
質
問
出
来
る
し
ね
。
お
父

さ
ん
も
た
ま
に
は
良
い
こ
と
を
言
う
じ
ゃ
な
い
(*̂ ô *)
。
時
に

は
父
親
ら
し
い
こ
と
を
し
な
い
と

お
腹
ポ
ッ
コ
リ
、
威
厳
が
ね
。
今

年
は
暑
い
夏
に
な
り
そ
う
だ
な
。

お
や
、
ど
こ
か
ら
か
涼
し
げ
な

風
鈴
の
音
が
、
チ
リ
ー
ン
♪
、
チ

リ
ー
ン
♪

提供元：クロスワード .jp

A

C

B

【タテのカギ】
  2　祭りの定番出店！的に向かって銃・弓などを発射する。
  3　石灰質のからを持つ軟体生物の総称。 
  4　貝がらがうずを巻いたようになっている貝。
  5　水に溶いた小麦粉に、刻んだタコの切れ端などを入れ、
　　半球形の型で焼いた食べ物。 
  6　腰から下をおおう女性用の衣服。
  9　旅をする道筋。旅の途中。 
10　牛・豚などの舌の肉。 

夏のクロスワード
ヒント：キャンプで大事なアレ！

【ヨコのカギ】
  1　家。特に広い敷地に建つ大きな家。
  3　米をたいたり、湯をわかしたりする金属製の道具。
  5　地球をとりまいている空気。
  6　特に夏に使用される男性用のズボン下の一種。さるまた
　　より長く、膝ひざの下あたりまであるもの。
  7　イタボガキ科の二枚貝。岩などに付く。食用。オイスター。
  8　夏祭りにもあるよね。台を設けた屋根付きの小さな店。
10　地面で木の葉などの不要な物を集めてたくこと。また、
　　その火。
11　特に夏から秋の時期にすることが多い。山に登ることを
　　意味する言葉。
12　湿気を含んだ暖かい風が、寒流などに冷やされて生ずる
　　濃霧。
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だより
シルバーピア
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脳トレを継続して30 問解いて頂いた方に、表彰状（修了証書）を
お渡ししています♪
達成表を使うことで今までの自分の頑張りも見えやすくなり、「あと
少しで達成だね」「頑張ったー！」と互いに声を掛け合いながら懸命
に取り組まれていました。
表彰状の文字も、習字が得意な利用者様にお願いして作成♪
「表彰状、家に飾るね」「家族が喜んでたよー」と嬉しい声も聞かれ
ました。今後も更に喜んで頂けるよう、工夫して取り組んでいきます。

シルバーピア水前寺では、コロナ禍で様々な活動を自粛している中で、利用者
の方が楽しめる活動が何か出来ないかと悩む日々でした。今回、感染対策とし
て少人数で簡単に短時間で楽しめる活動を検討し、おやつ作りの案があがりま
した。活動名を「スイーツクラブ」とし、開催に向け具体的なメニューやメン
バー選定など多職種で協力し、試行錯誤のうえ第１回を開催しました。
今回のメニューはフルーツサンド。7名の方にご参加いただきました。参加者
の皆さんは久しぶりの調理でしたが、エプロンを巻き包丁を持つとさすがの手
さばき。フルーツを切る、クリームと混ぜる、パンで挟む１つ１つの工程に集
中して取り組まれ、あっという間に完成。最後にカットすると、そこには美味し
そうな断面が現れました。
そのあとフルーツサンドは、コーヒーメー
カーでいれた特製コーヒーと共に他の皆さ
んにも振舞われ、いつもと違うおやつとコー
ヒーの香りに思わず笑顔がこぼれ、素敵な
おやつタイムを過ごすことが出来ました。
今後も、withコロナでご利用者様の生活
に彩を添えるような楽しめる活動を実施し
ていきたいと思います。

達成表

表彰状
達筆です

難しいな～～ 修了おめでとうございます～！
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地域
交流
推進室

5 月 18 日 ( 水 )5 月 18 日 ( 水 )
健軍校区５町内健軍校区５町内
ふれあいいきいきサロンふれあいいきいきサロン

5月 24 日 ( 火 )5 月 24 日 ( 火 )
若葉校区若葉校区
全体サロン全体サロン

６月 20 日 ( 月 )６月 20 日 ( 月 )
出水南校区７町内出水南校区７町内
サロン  和サロン  和（なごみ）（なごみ）会

健軍校区にある５町内公民館で、水前寺とうや病

院の外村洋一医師による健康講話が開催されまし

た。「高血圧の原因・結果・治療について」の内容で、

○高血圧は寝たきりになる脳梗塞と脳出血の最大
　の危険因子である
○減塩と運動、飲酒を避け生活習慣の見直しで、
　高血圧にならないようにする
○健康寿命を延ばすことが大事
など、わかりやすい内容で地域参加者の方も熱心

に聞かれていました。

血圧値や内服状況など沢山の質問が挙げられ、「実

際に先生のお話が聞けてとてもためになった」と感

想を述べられ、とても有意義なサロン講話となり

ました。

若葉地域コミュニティセンターでコーラスグループ

「ハモラーズ」と地域参加者による全体サロンが開催

されました。

「歌で人が笑顔になる」ことを喜びに活動を続けて 10

年になるそうです。ピアノの奏でる音楽と参加者の歌

声が調和して会場内がとても和やかな空間になり、参

加者にとってとても満たされたサロン時間となったよ

うです。

出水南校区にある７町内老人憩いの家で、水前寺とうや病院 

栄養部とシルバーピア水前寺リハビリテーション部による出

前講座が開催されました。

テーマは「熱中症と対策」。高齢者の脱水についてと暑さ対

策におすすめの食材についての話があり、スロートレーニン

グの実践では、参加者の方々が熱心に取り組まれていました。

人生 100 年時代といわれる現代、「しっかり食べてしっかり

運動」「フレイル予防が大事」と理解できる講座でした。

フレイル：加齢に伴い身体の予備能力が低下し、健康
障害を起こしやすくなった状態。虚弱。
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TOHYA NEWS

介護老人保健施設『シルバーピア水前寺』の
建替え建設工事について

シルバーピア水前寺は、平成 9年から現在

地で開業してまいりましたが、このたび新

築移転することになりました。

新しい施設は、延べ床面積約 1,000 坪の鉄

筋コンクリート造 4階建てで、2階 3階が

定員 72 名の介護老人保健施設、１階が通

所介護事業所（デイサービスセンター）と

なる予定です。

去る令和 4年 6月 2日、出水神社様祭主による安全祈願祭が執り行われ

ました。完成は令和 5年 7月の予定で、本年 9月までは建物を安全に支

えるための基礎杭工事を行います。施工は、医療・福祉施設で多数の施

工実績のある株式会社岩永組（熊本市中央区南熊本）様に行っていただ

きます。近隣の皆様には御不便・御迷惑をお掛けいたしますが、安全最

優先にて作業を進めてまいりますので何卒御理解を賜りますようお願い

申し上げます。

シルバーピア
水前寺

水前寺
とうや病院

建設
予定地

熊本
競輪場

水前寺
野球場

水前寺
競技場

【建設予定地】

【安全祈願祭の様子】【基礎杭打ち工事の様子】

A CBテ ン ト
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ヤ シ キ 　 カ マ

　 ヤ 　 タ イ キ

ス テ テ コ 　 ガ

カ キ 　 ヤ タ イ

ー 　 タ キ ビ

ト ザ ン 　 ジ リ

職員募集中職員募集中



水前寺とうや病院

…

シルバーピアグランド通り

シルバーピア水前寺

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（ユースピア熊本前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～Ｆor Ｙou あなたのために ～

理念

基本方針

患者さまの権利

医療法人清和会 地域交流誌 たいざんぼく 88 号　〈発行日〉2022 年 7 月 25 日　〈発行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会

外来
延べ患者数

延べ利用者数

延べ利用者数

計画件数

延べ訪問人数

延べ訪問人数

延べ患者数

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺

とうや

病院

シルバーピア

水前寺

在宅

ステーション

水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

入院

在
宅
復
帰
率
は
、
２
０
２
２
年
1
月
～
６
月
を
算
定
基
礎
と
し
て
い
ま
す

在宅復帰率 回復期リハ病棟

4,129

64.1

10,301

113.2

84.7

5,940

65.3

2,571

33.0

718

1,444

21.4

2,848

31.3

人

人）

人

人）

％

人

人）

人

人）

件

人

人）

人

人）

清和会データ （2022 年 4 月～ 6 月）

●初診の方は、外来担当医師表をご確認の上、ご来院ください。

●再診の方は、診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。 ●産業医お引き受けいたします。

2022 年 7 月 25 日現在

予
約
制
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