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教えて！ドクター

心
不
全
の
薬
に
は
、
今
あ
る
苦
し
い
症

状（
息
切
れ
や
む
く
み
）を
和
ら
げ
る
も

の
と
、
将
来
的
な
悪
化
を
防
い
で
寿
命

を
延
ば
す
も
の
が
あ
り
ま
す
。

利
尿
薬
：
体
内
に
溜
ま
っ
た
余
分
な
水

分
や
塩
分
を
尿
と
し
て
排
出
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
肺
の
う
っ
血（
息
切
れ

の
原
因
）や
足
の
む
く
み
が
大
き
く
改
善

し
ま
す
。

ひ
と
昔
前
ま
で
の
心
不
全
治
療
は「
①
を

試
し
て
、
数
ヶ
月
後
に
②
を
足
し
て
…
」

と
、
様
子
を
見
な
が
ら
階
段
を
上
る
よ
う

に
薬
を
増
や
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
近

年
の
研
究
で
、「
最
初
か
ら
次
の
４
つ
の

薬
を
少
量
ず
つ
で
も
同
時
に
、
で
き
れ
ば

治
療
開
始
か
ら
１
〜
２
ヶ
月
以
内
に
揃
え

て
使
っ
た
ほ
う
が
、
圧
倒
的
に
寿
命
が
延

び
て
再
入
院
が
減
る
」と
い
う
こ
と
が
分

か
っ
た
の
で
す
。
ま
さ
に
ア
ベ
ン
ジ
ャ
ー

ズ
の
よ
う
に
、
４
つ
の
薬
が
チ
ー
ム
を
組

ん
で
同
時
に
戦
う
こ
と
で
、
最
大
の
効
果

（
シ
ナ
ジ
ー
）を
発
揮
し
ま
す
。
こ
の
４
つ

の
薬
剤
を
、
循
環
器
専
門
医
は
フ
ァ
ン
タ

ス
テ
ィ
ッ
ク
・
フ
ォ
ー
と
呼
ん
で
心
不
全

の
治
療
薬
と
し
て
患
者
の
体
調
を
見
な
が

ら
慎
重
に
処
方
し
て
い
ま
す
。

「うっ血性心不全」とは、心臓のポンプ機能が
低下し、全身に十分な血液を送り出せなくなっ
た状態のことです。血液の流れが滞り、水分
が体や肺に溜まることで、息切れやむくみといった症状を引き起こします。
うっ血性心不全の治療は、心臓のポンプ機能が落ちて体にたまった余分な水分
を取り除き、これ以上心臓に負担をかけないようにすることが基本になります。
治療の全体像は、大きく分けると「薬物療法」「生活習慣の改善」「原因・根本治療」
の 3 つの柱から成り立っていますが、ここでは薬物療法（治療のベース）につ
いて述べさせていただきます。

今
回
教
え
て
く
れ
た
の
は

水前寺とうや病院
院長代行

ほかむら　　　よういち

外 村　  洋 一
日本循環器学会認定 循環器専門医
日本内科学会認定 総合内科専門医

「ファンタスティック・フォー」
うっ血性心不全の４つの薬剤

けつせいしんふぜん

ファンタスティック・フォー
心不全治療の基本薬剤

薬
物
療
法
の
進
化
と
現
状

❶ＡＲＮＩ
エンレスト ： サクビトリル / バルサルタン

❷β遮断薬
カルベジロール、 ビソプロロール など

❸ＭＲＡ
アルドステロン拮抗薬 ： スピロノラクトン、

エプレレノン

❹ＳＧＬＴ２阻害薬
ダパグリフロジン、 エンパグリフロジン

副
作
用
と
対
策

▪
血
圧
が
下
が
り
す
ぎ
る
（
ふ
ら
つ
き
、

だ
る
さ
）：
血
管
を
広
げ
る
薬
が
重
な
る

た
め
、
特
に
立
ち
上
が
っ
た
と
き
に
ク

ラ
ッ
と
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▪
一
時
的
に
心
不
全
っ
ぽ
く
な
る
：β
遮

断
薬
は
心
臓
を
休
ま
せ
る
ブ
レ
ー
キ
な
の

で
、
使
い
始
め
の
数
日
は
逆
に
少
し
体
が

重
く
感
じ
た
り
、
息
切
れ
が
出
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
（
こ
れ
を
乗
り
越
え
る

と
心
臓
が
楽
に
な
り
ま
す
）。

▪
腎
機
能
の
数
値
（
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
）
や

カ
リ
ウ
ム
が
上
が
る
：
血
液
検
査
の
数
値

が
一
時
的
に
変
動
す
る
こ
と
が
あ
り
、
医

師
は
こ
れ
を
見
な
が
ら
薬
の
量
を
慎
重
に

調
整
し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
薬
が
効
い
て
い
る
証
拠
で
も
あ

り
、
医
師
は
「
血
圧
が
下
が
っ
て
も
、
ふ

ら
つ
き
が
な
け
れ
ばGO

」「
最
初
は
ご

く
少
量
か
ら
始
め
て
、ゆ
っ
く
り
育
て
る
」

と
い
っ
た
絶
妙
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

（titration

）
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

心
臓
の
負
担
を
減
ら
す
薬
：（
Ｒ
Ａ
Ａ
Ｓ

阻
害
薬
、Ａ
Ｒ
Ｎ
Ｉ
、β
遮
断
薬
な
ど
）
血

管
を
広
げ
て
血
液
を
流
れ
や
す
く
し
た

り
、
心
臓
に
ム
チ
打
つ
ホ
ル
モ
ン
の
働
き

を
抑
え
た
り
し
ま
す
。
心
臓
を
「
休
ま
せ

る
」
こ
と
で
、
心
機
能
の
悪
化
を
防
ぐ
重

要
な
薬
で
す
。

Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
は
も
と
も
と
は
糖
尿

病
の
薬
で
す
が
、
心
不
全
の
入
院
リ
ス
ク

を
大
幅
に
減
ら
す
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
、
現
在
の
心
不
全
治
療
に
は
欠
か
せ

な
い
標
準
薬
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
４
つ
の
薬
剤
は
非
常
に
強
力
な
た

め
、
使
い
始
め
に
体
（
心
臓
や
血
管
）
が

一
時
的
に
「
反
発
」
す
る
よ
う
な
症
状
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

心不全（うっ血性心不全） 通常

血液の逆流・うっ滞
肺うっ血
肺に血液や水分がたま
り、息切れの原因に

血液が体にたまり
むくみの原因に

心臓の拡大・
収縮力の低下
十分に血液を
送り出せない

右心房

右心室 左心室

左心房
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栄養部

水前寺とうや病院　管理栄養士　横田 里紗

近年は猛暑が続き、熱中症による救急搬送件数も増えています。暑い夏を健康に乗り越えるため
に、水分補給のコツと夏バテ予防の食事についてご紹介します。

一
日
に
飲
み
た
い
水
分
量
は
、
約
１
・
２

〜
１
・
５
リ
ッ
ト
ル
（
コ
ッ
プ
６
〜
８
杯

分
）
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
見
多
く
感

じ
ま
す
が
、
起
床
時
や
食
事
の
際
、
10
時

や
15
時
、
入
浴
前
後
や
就
寝
前
な
ど
に
分

け
て
飲
む
こ
と
で
、
無
理
な
く
摂
取
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
水
分
は
一
度
に
た
く

さ
ん
飲
ん
で
も
体
に
た
め
て
お
く
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
の
ど
が
渇
く
前
に
、
こ
ま

め
に
飲
む
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

普
段
の
水
分
補
給
に
は
、
水
や
白
湯
、
麦

茶
、
お
茶
が
お
す
す
め
で
す
。
夜
間
の
ト

イ
レ
が
気
に
な
り
、
水
分
を
控
え
て
い
る

方
に
は
、
白
湯
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
冷

た
い
飲
み
も
の
は
目
が
覚
め
や
す
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
就
寝
前
に
少
量
の
白

湯
を
飲
む
こ
と
で
夜
間
の
脱
水
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

Ｏ
Ｓ-

１
な
ど
の
経
口
補
水
液
や
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
む
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
常
飲
は
お
す
す
め
で
き

ま
せ
ん
。
経
口
補
水
液
は
下
痢
や
食
欲
不

振
な
ど
の
脱
水
症
状
を
改
善
す
る
目
的
と

し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
運
動
後
に

失
っ
た
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
す
る
目

的
と
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
常
的
な

水
分
補
給
は
水
や
白
湯
、
麦
茶
、
お
茶
に

し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
夏
バ
テ
予
防
に
は
食
事
も
大
切
で
す
。

暑
い
時
期
は
そ
う
め
ん
や
お
茶
漬
け
な
ど
簡

単
に
済
ま
せ
て
し
ま
う
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
炭
水
化
物
だ
け
で
は
栄
養

が
偏
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
め
ん
に
は
卵

や
ツ
ナ
、
冷
し
ゃ
ぶ
を
添
え
る
、
お
茶
漬
け

に
は
焼
魚
や
冷
奴
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
特
に
、
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
に
含

ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
、
豚
肉
や
ウ
ナ
ギ
に
多

い
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
果
物
や
野
菜
に
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
夏
バ
テ
予
防
に
役
立
つ
栄

養
素
で
す
。

ま
た
、
野
菜
・
果
物
に
は
約
90
％
、
炊
き
た

て
の
ご
飯
に
は
約
60
％
の
水
分
が
含
ま
れ
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
具
だ
く
さ
ん
の

ス
ー
プ
や
汁
物
は
、
水
分
と
栄
養
の
両
方
を

と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
心
が
け
る
こ
と
も
脱
水
予
防
に
効
果

的
で
す
。

夏
バ
テ
や
脱
水
を
防
ぐ
に
は
、
こ
ま
め
な
水

分
補
給
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
毎
日
の
生
活
の

中
に
無
理
な
く
取
り
入
れ
、
今
年
の
夏
も
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

※
高
血
圧
や
心
不
全
な
ど
で
水
分
制
限
の
指

示
を
受
け
て
い
る
方
は
、
主
治
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

そうめんばかり食べてしまう問題

何を足せばよい？

①タンパク質を足そう！

②ビタミンＢ1・Ｂ2・Ｃを足そう！

ビタミンＢ1・ビタミン B2は炭水化物をエネ
ルギーに変えるはたらきがあり、疲労回復に
つながります。
ビタミンＣは抗酸化作用があり、鉄分の吸収
を高めるはたらきがあります。

タンパク質は筋肉や血液のもとになります。
タンパク質が不足すると筋肉量の低下につ
ながり、代謝も下がってしまいます…。

豚小間肉の野菜炒め 鯖缶の卵とじ パプリカのおかか和え

ビタミン B1 ビタミン B2 ビタミン C
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だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
で
も
世
界
の
強

者
ど
も
を
観
る
と
ま
だ
ま
だ
世
界
と
の
差

は
大
き
い
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。
中
で
も

身
長
１
７
０
cm
、
39
歳
の
リ
オ
ネ
ル
・

メ
ッ
シ
は
正
に『
神
の
子
』に
相
応
し
い
活

躍
で
し
た
。

さ
て
Ｊ
Ｆ
Ａ（
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
）日

本
代
表
の
エ
ン
ブ
レ
ム
に
３
本
足
の
鳥
が

描
か
れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？
こ
れ
は
八
咫
烏（
ヤ
タ
ガ
ラ
ス
）が
モ

チ
ー
フ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

八
咫
烏
は
日
本
書
紀
で
は
天
照
大
神
よ

り
遣
わ
さ
れ
た
太
陽
の
化
身
で
、
神
武
天

皇
の
東
征
の
際
に
新
宮
・
熊
野
か
ら
橿
原

へ
の
道
案
内
を
し
た
と
さ
れ
、
橿
原
の
地

で
神
武
天
皇
は
大
和
朝
廷
を
樹
立
し
た
と

さ
れ
ま
す
。
熊
野
三
山
は
八
咫
烏
の
ル
ー

ツ
と
し
て
有
名
で
多
く
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

を
見
か
け
、
現
在
で
は『
導
き
の
神
』と
し

て
信
仰
を
集
め
、SAM

U
RAI BLU

E

も

『
勝
利
へ
の
導
き
』の
願
い
を
込
め
て
エ
ン

ブ
レ
ム
に
採
用
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

２
０
２
６
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
サ
ッ
カ
ー
テ
ー
マ

曲
、
米
津
玄
師
作
詞
作
曲
の『
烏
』は
エ
ン

ブ
レ
ム
の
八
咫
烏
を
念
頭
に
置
い
た
曲
と

思
わ
れ
ま
す
。

漢
字
の『
烏
』は『
鳥
』か
ら
横
棒
一
画
が

抜
け
て
い
ま
す
。
鳥
と
い
う
字
は
象
形
文

字
に
由
来
し
ま
す
が
、
烏
は
黒
い
羽
で
覆

わ
れ
、
目
が
確
認
し
づ
ら
い
た
め
横
棒

（
目
に
値
す
る
）を
抜
い
た
漢
字
が
当
て
ら

れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
本
神
話
で
は
烏
は
吉
兆
を
表
す
鳥
で

す
が
、
一
般
的
な
イ
メ
ー
ジ
は
あ
ま
り
宜

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
20
数
年
前
、
僕
は
弘

前（
青
森
県
）に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
青
森

の
夏
の
風
物
詩
は『
ね
ぶ
た（
弘
前
で
は
ね

ぷ
た
）祭
』で
、
浴
衣
を
着
て
、『
ラ
ッ
セ

ラ
ー
』の
か
け
声
で
踊
り
ま
す（
跳
人
と
呼

ぶ
）。
皆
が
楽
し
む
中
、
真
っ
黒
な
服
を

着
て
、
迷
惑
行
為
を
行
う
集
団
が
い
て
、

『
カ
ラ
ス
族
』と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
現

在
で
は
条
例
が
厳
し
く
な
り
、
カ
ラ
ス
族

は
減
っ
た
よ
う
で
す
が
、
と
て
も
人
を
導

く
よ
う
な
行
為
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
カ
ラ
ス
は
負
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
よ
う
で
す
。
14
〜
17
世
紀

の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
黒
死
病（
ペ
ス
ト
）が

大
流
行
し
て
人
口
の
三
分
の
一（
約
５
千

万
人
）が
亡
く
な
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。
当

時
は
細
菌
の
概
念
が
無
く
、
黒
死
病
は
悪

い
空
気
が
原
因
で
感
染
す
る
と
考
え
ら
れ

て
お
り
、
悪
い
空
気
を
浄
化
す
る
目
的
で

香
草（
ハ
ー
ブ
）を
身
に
纏
う
こ
と
が
常
態

化
し
ま
し
た
。

患
者
を
診
察
す
る
際
も
フ
ラ
ン
ス
人
医

師
シ
ャ
ル
ル
・
ド
・
ロ
ル
ム
が
考
案
し
た

カ
ラ
ス
の
嘴
を
模
し
た
仮
面
を
被
り
、
防

護
衣
を
纏
い
ま
し
た
。
当
時
は
仮
面
の
嘴

の
中
に
ハ
ー
ブ
等
の
香
草
を
入
れ
て
悪
い

空
気（
ペ
ス
ト
）か
ら
護
れ
る
と
考
え
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
パ
ス
ツ
ー
ル
に
よ
る

自
然
発
生
説
の
否
定
、
コ
ッ
ホ
ら
に
よ
る

細
菌
学
進
歩
か
ら
ペ
ス
ト
は
細
菌
感
染
が

原
因
と
証
明
さ
れ
、
衛
生
学
の
進
歩
、
抗

生
物
質
の
発
見
を
経
て
、
治
る
病
気
と
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
防
護
衣
の
風
貌
が
カ

ラ
ス
に
似
て
い
た
た
め
ペ
ス
ト
の
脅
威
＝

カ
ラ
ス
が
強
く
印
象
づ
け
ら
れ
、
今
に

至
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

Ｊ
Ｆ
Ａ
エ
ン
ブ
レ
ム「
八
咫
烏
」

第 75 回

Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
開
催
で
、

眠
れ
な
い
夜
を
過
ご
し
た
方
も
多
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？SAM

U
RAI 

BLU
E

は
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
へ
駒
を
進
め
ま

し
た
が
、
強
豪
ブ
ラ
ジ
ル
に
逆
転
負
け
を

喫
し
、
前
回
大
会
の
ベ
ス
ト
16
に
は
及
び

ま
せ
ん
で
し
た
。
ド
ー
ハ
の
悲
劇
か
ら
33

年（
月
日
は
そ
ん
な
に
流
れ
た
の
で
す

ね
）、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
本
戦
で
サ
ッ

カ
ー
の
本
場
ブ
ラ
ジ
ル
と
戦
い
、
敗
れ
た

の
は
大
き
な
前
進
と
思
う
の
で
す
が
、
選

手
達
は
優
勝
を
目
指
し
て
お
り
、
現
状
の

ブ
ラ
ジ
ル
に
負
け
た
の
は
残
念
な
結
果

「
烏（
か
ら
す
）」の
漢
字
の
成
り
立
ち
と

負
の
イ
メ
ー
ジ

あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み

か
し
は
ら

く
ち
ば
し

ひ
ろ

さ
き

は
ね
と
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カ
ラ
ス
の
高
い
知
能

真
の「
導
き
手
」

２
０
０
７
年
５
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
土
曜

健
康
サ
ロ
ン
」
が
、
４
月
18
日
の
開
催
を
も
っ

て
、
記
念
す
べ
き
第
２
０
０
回
を
迎
え
ま
し

た
。土
曜
健
康
サ
ロ
ン
は
、
水
前
寺
と
う
や
病

院
に
て
近
隣
地
域
住
民
の
方
々
を
対
象
に
開

催
し
て
お
り
、
副
院
長
松
永
敏
郎
医
師
に
よ

る
健
康
講
話
と
、
栄
養
部
に
よ
る
旬
の
食
材
を

使
っ
た
一
品
料
理
と
ミ
ニ
講
話
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

４
月
の
第
２
０
０
回
サ
ロ
ン
は
、「
あ
れ
か

ら
10
年
が
過
ぎ
て
…
」
を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
ま

し
た
。熊
本
地
震
当
時
の
こ
と
や
コ
ロ
ナ
禍
、

昨
今
の
中
東
情
勢
を
含
め
た
お
話
を
、
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
も
一
緒
に
振
り
返
り
、「
う
ん
う

ん
」
と
頷
か
れ
て
い
ま
し
た
。地
域
の
方
か
ら

「
次
は
３
０
０
回
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
」と
の
お
言
葉
が
あ
り
、
松
永
医
師
も「
ネ
タ

切
れ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
た
頑
張

り
ま
す
」
と
挨
拶
し
、
会
は
締
め
く
く
ら
れ
ま

し
た
。

今
年
も
砂
取
校
区
老
人
ク
ラ

ブ
有
隣
会
よ
り
、
手
作
り
の
雑

巾
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。

頂
い
た
雑
巾
は
、
当
法
人
の

病
院
・
老
健
・
特
定
施
設
な
ど

当
法
人
の
様
々
な
場
所
で
大
切

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
!!

土曜健康サロン  祝  第 200 回

地
域
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
と

雑巾を
ありがとう
ございます

栄
養
部
か
ら
準
備
さ
れ
た
松
永
医
師

そ
っ
く
り
の
似
顔
絵
ケ
ー
キ

カ
ラ
ス
は
幼
児（
６
歳
〜
８
歳
）と
同
等

の
知
能
を
持
つ
と
考
え
ら
れ
、
非
常
に
賢

い
鳥
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
針
金

等
の
道
具
を
使
う
行
動
や
、
カ
タ
ツ
ム
リ

な
ど
殻
を
有
す
る
物
を
高
所
か
ら
落
と

し
、
殻
を
割
っ
て
中
身
を
食
す
る
行
動
が

観
察
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
人
の
顔
を

認
識
し
、
自
分
に
危
害
を
加
え
た
者
を
覚

え
て
攻
撃
を
加
え
る
こ
と
も
研
究
で
証
明

さ
れ
て
い
ま
す（Anim

al Behaviour 79: 
699‒707, 2010

）。

賢
い
カ
ラ
ス
は
時
に
人
の
迷
惑
に
も
な

り
ま
す
。
家
庭
・
飲
食
店
か
ら
出
る
ゴ
ミ

（
残
飯
）は
カ
ラ
ス
に
と
っ
て
は
高
級
な
餌

で
あ
り
、
餌
に
有
り
付
け
る
時
間
・
場
所

を
知
り
、
都
市
部
に
集
合
し
ま
す
。
カ
ラ

ス
か
ら
し
た
ら「
お
前
ら
の
身
か
ら
出
た

錆
」だ
ぞ
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
電
柱
の
上

で「
カ
ア
、
カ
ア
」と
小
馬
鹿
に
し
て
鳴
い

て
い
ま
す
。
日
本
人
に
は「
カ
ア
、
カ
ア
」

と
聞
こ
え
ま
す（
刷
り
込
ま
れ
て
い
る
）

が
、
中
国
人
に
は「
ア
ア
、
ア
ア
」と
聞
こ

え
る
よ
う
で
す
。
感
嘆
の
際
に
〝
嗚
呼
〞

と
表
記
し
ま
す
が
、
こ
の
中
に『
烏
』が

入
っ
て
い
る
の
は
烏
の
鳴
き
声「
ア
ア
、

ア
ア
」に
由
来
す
る
そ
う
で
す
。

実
は
僕
も『
八
咫
烏
』を
知
ら
ず
、
カ
ラ

ス
は
負
の
イ
メ
ー
ジ
で
、
エ
ン
ブ
レ
ム
に

描
か
れ
て
い
る
鳥
は『
鷹
』だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
日
本
神
話
を
知
る
と
少
し
は

『
カ
ラ
ス
』に
も
愛
着
が
湧
き
ま
し
た
。

ど
こ
か
の
ド
ン
は
サ
ッ
カ
ー
協
会
に
圧

力
を
か
け
て
判
定
を
自
国
の
都
合
の
良
い

方
に
捻
じ
曲
げ
た
と
か
？
そ
う
言
え
ば
、

彼
は
他
国
に
戦
争
を
仕
掛
け
、
世
界
経
済

（
民
の
暮
ら
し
）を
混
乱
に
巻
き
込
み
、
自

ら
が
戦
争
を
終
結
さ
せ
、
平
和
を
取
り
戻

し
た
と
本
末
転
倒
な
答
弁
も
あ
り
ま
し

た
。
我
を
世
界
の
盟
主
と
自
負
し
て
い
る

よ
う
で
す
が
、
ど
う
も
八
咫
烏
の
よ
う
な

良
き
世
界
へ
の
導
き
の
神
で
は
な
い
よ
う

で
す
。
あ
る
意
味
、
体
格
・
年
齢
に
関
係

な
く
圧
倒
的
存
在
感
を
示
し
た
メ
ッ
シ
こ

そ
が
、
将
来
の
あ
る
子
供
達
の
八
咫
烏
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

今
年
は
早
々
に
梅
雨
が
明
け
、
長
い
夏

に
な
り
そ
う
で
す
。
呉
々
も
脱
水
、
熱
中

症
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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だよりだより
シルバーピアシルバーピア

だより
シルバーピア

5月27日、利用者の皆さまと熊本城二の丸広場
へ外出レクリエーションに出かけました。天気
予報は雨だったため、職員の間でも「無事に行
けるかな」と心配する声がありましたが、思い
切って実施しました。
出発前は小雨がぱらついていましたが、施設を
出て熊本城が近づくにつれ、雨は次第に弱ま
り、到着する頃には傘が不要になるほどの穏や
かな空模様に。二の丸公園では、雄大な天守
閣を眺めながらゆったりと散策し、「久しぶりに
外に出られて気持ちがいい」「熊本城を見ると元
気が出るね」など、自然と笑顔がこぼれ、外の
空気を胸いっぱいに吸い込む皆さまの表情がと
ても印象的でした。
今回の外出を通して、短い時間ではありました
が、外出によって季節の移ろいを感じ、気分転
換となる貴重なひとときを共有できたことを嬉
しく思います。また、日常の中に小さな楽しみ
を取り入れる大切さを改めて感じました。

4月から、セブンイレブン熊本上水前寺店さんと、無農薬の八百屋『梛野
（なぎの）商店』（中央区新屋敷）さんによる移動販売が始まりました。
セブンイレブンさんはスイーツやお菓子その他にも色々な商品が並び、皆
さん喜ばれています♪『梛野商店』さんでは、その時々でスーパーではなか
なか見かけない珍しい野菜や果物が並び、「次は何かな？」と楽しみにされ
ています。

参加された利用者の方の中に天
候の回復を導いてくれた“晴れ
女”がいらっしゃったように思い
ます。次回の外出レクリエー
ションも、皆さまにとって心安ら
ぐ時間となるよう企画していき
たいと思います。

♬♬
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今年は七夕飾りを入居者の皆さんで作りま
した。昨年までは、書いていただいた短
冊を笹の葉に結び付け、1か所で展示して
いましたが、今年は各階に笹を用意して、
短冊の他にも様々な飾りを入居者様に手
作りして飾っていただきました。
完成した笹飾りは、多くの入居者様にご覧
いただき、大変喜ばれました。
皆さんの願い事が叶いますように…

水
前
寺
と
う
や
病
院（
薬
剤
部
）今
村
薬
剤
師

が
、「
正
し
い
お
薬
の
服
用
方
法
」に
つ
い
て
講

話
を
行
い
ま
し
た
。「
飲
み
忘
れ
ち
ゃ
う
！
」「
飲

み
込
め
な
い
！
」「
飲
み
た
く
な
い
！
」３
つ
の

テ
ー
マ
に
分
か
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー

マ
ご
と
に
提
案
や

服
用
方
法
の
紹
介

が
あ
り
ま
し
た
。

今
村
薬
剤
師
の
丁

寧
で
わ
か
り
や
す

い
説
明
に
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
も
集

中
し
て
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

水
前
寺
と
う
や
病
院（
リ
ハ
ビ
リ
）峯
作
業
療
法
士

と
平
成
と
う
や
病
院（
リ
ハ
ビ
リ
）染
田
理
学
療
法

士
に
よ
る
、「
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
体
づ
く
り
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ボ
ー
ル
を
使
用
し
た
体
操
や

頭
と
体
を
使
う
体
操

を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

途
中
で
ボ
ー
ル
を
落

と
さ
れ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、

笑
い
な
が
ら
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

水
前
寺
と
う
や
病

院（
栄
養
部
）横
田

管
理
栄
養
士
に
よ

る
、「
夏
場
の
食

事
・
脱
水
対
策
」

に
つ
い
て
の
講
話

を
行
い
ま
し
た
。

こ
ま
め
に
水
分
補

給
を
す
る
こ
と
が

大
事
と
の
こ
と
。

ま
た
、
起
床
時
や
朝
食
時
な
ど
、
あ
ら
か

じ
め
水
を
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
め
て
お
く

と
、
飲
み
忘
れ
を
防
げ
る
と
い
う
水
分
補

給
の
コ
ツ
に
つ
い
て
の
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。

特
定
施
設
シ
ル

バ
ー
ピ
ア
グ
ラ
ン

ド
通
り
の
大
川
看

護
師
、
黒
木
介
護

福
祉
士
に
よ
る
、

「
健
康
体
操
〜
歌

い
な
が
ら
脳
ト
レ

体
操
〜
」が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
ず
は
、

発
声
練
習
か
ら
始
ま
り
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

体
操
を
行
い
ま
し
た
。「
楽
し
か
っ
た
〜
」な

ど
の
声
が
あ
り
、
と
て
も
盛
り
上
が
っ
た
サ

ロ
ン
と
な
り
ま
し
た
。



…

水前寺とうや病院

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至
熊
本

シルバーピアグランド通り

し
ゃ
ぶ
葉

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二―

国府電停

水前
寺駅 北水前寺五差路

熊本市営
競輪場
水前寺
競技場
水前寺
野球場

セブンイレブン
競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

シルバーピア水前寺
ケンタッキー

医療法人清和会

特定施設 シルバーピアグランド通り

〒862-0951 熊本市中央区上水前寺 1 丁目 6-5

在宅ステーション水前寺

居宅介護支援事業所

訪問介護事業所

水前寺とうや病院

診療科目

受付時間

診療時間

TEL 096-384-2288

シルバーピアグランド通り内

TEL 096-384-3399

1. 患者の権利と意思を尊重したチーム医療を提供します

2. 保健 ・ 医療 ・ 福祉が一体となった地域に信頼される病院を
目指します

3. 技術知識の習得と質の高い保健 ・ 医療 ・ 福祉サービスを 
提供します

4. 健全なる経営活動と安定した経営基盤を構築します

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重理念

基本方針

１.良質な医療を受ける権利

２.選択の自由の権利・セカンドオピニオンを求める権利

３.自己決定の権利

４.代行者による権利

５.情報に対する権利

６.機密保持を得る権利

７.健康教育を受ける権利

８.尊厳を得る権利

９.宗教的支援に対する権利

患者の権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

休 診 日 土曜午後 ・ 日曜 ・ 祝日

8 ： 30 ～ 11 ： 30

9 ： 00 ～ 12 ： 00

平成とうや病院
内科 ・ 呼吸器内科 ・ 循環器内科 ・ 消化器内科 ・ 脳神経内科 ・ リハビリテーション科

熊本市南区出仲間 8 丁目 2-15〒862-0963

医療法人清和会 地域交流誌 たいざんぼく 104 号　〈発行日〉 2026 年 7 月 27 日　〈発行〉 医療法人清和会 （水前寺） 広報部会

特別養護老人ホーム シルバーピアさくら樹

社会福祉法人百八会

TEL 096-365-5533

～ Ｆor Ｙou あなたのために ～

内科 ・ 呼吸器内科 ・ 循環器内科 ・ 消化器内科 ・

脳神経内科 ・ リハビリテーション科

熊本市中央区水前寺 5 丁目 2-22〒862-0950

TEL 096-384-3119
TEL 096-384-2771

TEL 096-386-0020

老人保健施設 シルバーピア水前寺

熊本市東区佐土原 3 丁目 12-26〒862-0916

https://www.tohya.or.jp/

TEL 096-379-0108

医療法人清和会

13 ： 00 ～ 16 ： 30

13 ： 30 ～ 17 ： 30

とうや医療福祉グループ

〒862-0950 熊本市中央区水前寺 5 丁目 8-15

シルバーピア水前寺 デイサービスセンター
TEL 096-234-6654

医療法人清和会

●初診の方は、事前にお電話での予約をお願いしております。

●再診の方は、予約票に記載されている予約日時をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。 ●産業医お引き受けいたします。

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 2026 年 7 月
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