
 

 

血圧に関する日常生活の 

注意点について 
～血圧測定も実践してみよう！～ 

 

 

 

次回は 2020 年 2 月 28 日(金)午後２時～３時に開催予定です。 

※1 月はお休みです。 

どなたでも参加できますのでお気軽にお越しください。 

ご意見ご要望なども随時受け付けております。             

 

 

平成とうや病院  電話：096-379-0108   

担当：事務部 古閑 

 

 

 

 

 


