
水前寺とうや病院

老人保健施設シルバーピア水前寺

特定施設シルバーピアグランド通り

在宅ステーション水前寺

医療法人清和会

写真：健康フェスタ

　　　ゲストのばってん城次さん達と実行委員

74Vol. 2018.10

地域交流誌



02医療法人清和会 地域交流誌 たいざんぼく　第 74号

CONTENTS

▪市民公開講座

飲み込みにくいお薬を
飲みやすくする方法

嚥下について

車いすの介助方法

▪敬老イベント
▪夏祭り
▪写真館

ギアチェンジ
～肥満パラドックス～
▪雑巾の御礼
▪献血のご案内
▪ちゃれんじ！　　　
間違い探し

健康フェスタ
外部団体ご紹介

02

04

05

06

08

10

11

特集 1

教えて！ドクター

くすりの豆知識

リハビリだより

シルバーピアだより

健考茶論

地域交流推進室

　

９
月
22
日
（
土
）、
済
生
会
熊
本
病
院 

外
来
が
ん

治
療
セ
ン
タ
ー 

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
に
て
、

市
民
公
開
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
雨
が
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
当
日
は
晴
天
と
な
り
、
２
８
８
名
の

方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
院
で
も
取
り
組
ん
で
い
る
事
前
指
定
書
（「
私

の
意
思
表
示
ノ
ー
ト
」）
を
き
っ
か
け
に
、
人
生
の

最
終
段
階
を
い
か
に
生
き
抜
く
か
、
ど
の
よ
う
に
死

を
迎
え
る
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
た
だ
く
機
会

に
な
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
、
開
催
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

水
前
寺
と
う
や
病
院 

院
長 

今
村
重
洋
の
開
会
の

挨
拶
に
始
ま
り
、
第
１
部
は
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
形
式
で
、

社
会
医
療
研
究
所 

所
長 

岡
田
玲
一
郎
先
生
、
国
際

市民公開講座
「自分らしく生き抜くために
　　　　　　　　　～死へのプロセスをどう生きるか～」

医療法人清和会とうや病院グループ×ｋｋｔ！医療ナビDr. テレビたん

医
療
福
祉
大
学
赤
坂
心
理
・
医
療
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
部

学
部
長 

高
橋 

泰
先
生
、
信
友
ム
ラ 

九
州
大
学
名
誉

教
授 

信
友
浩
一
先
生
、
社
会
福
祉
法
人
恩
賜
財
団 

済

生
会
熊
本
病
院 

院
長 

中
尾
浩
一
先
生
に
よ
る
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
休
憩
時
間
を
利
用
し
て
、
水
前
寺
と
う
や

病
院
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
を

会
場
の
皆
さ
ん
と
行
い
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

第
２
部
の
質
疑
応
答
・
ま
と
め
の
時
間
で
は
、
法
人

本
部
副
本
部
長 

森
孝
志
医
師
が
座
長
を
務
め
、
参
加

者
か
ら
事
前
に
頂
い
て
い
た
質
問
に
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
の

先
生
方
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
方
の
ユ
ー

モ
ア
溢
れ
る
回
答
に
笑
い
が
起
こ
る
場
面
も
多
く
あ
り

ま
し
た
。

　

短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
立

場
か
ら
多
く
の
こ
と
を
お

話
し
い
た
だ
き
、「
今
後
の

参
考
に
な
っ
た
」
と
の
声

を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
ご
講
演
頂
い

た
先
生
方
を
始
め
、
開
催

す
る
に
あ
た
り
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

主催：とうや病院グループ、kkt ！くまもと県民テレビ
共催：社会福祉法人 恩賜財団 済生会熊本病院

03 特集 2
▪清和会健康フェスタ

院長　今村 重洋

簡単ストレッチ
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外部団体の方々のご紹介は、10p. 地域交流推進室ページ

にてご紹介させていただいています。

今
年
も
か
わ
い
ら
し
い
ダ
ン
ス
で
午
前

の
部
ス
テ
ー
ジ
ス
タ
ー
ト
！

健康健康
フェスタ

第 23 回 医療法人清和会第 23 回 医療法人清和会　

10
月
20
日
（
土
）
に
、第
23
回
健
康
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
し
た
。

好
天
に
も
恵
ま
れ
予
想
を
上
回
り
約
２
５
０
名
を
超
え
る
お
客
様

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
い
き
い
き
健
康
で
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
医
師

講
話
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
そ
の
他
ゲ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
や
地
域
の
自

治
会
等
の
協
力
を
頂
き
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
出
店
な
ど
を
ご
用
意

い
た
し
ま
し
た
。

　

ゲ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
の
ば
っ
て
ん
城
次
さ
ん
達
の
肥
後
に
わ
か
コ

ン
ト
は
大
変
盛
り
上
が
り
、
会
場
に
来
れ
な
か
っ
た
方
に
も
と
ご

配
慮
頂
き
、
ス
テ
ー
ジ
終
了
後
は
入
所
フ
ロ
ア
に
も
訪
問
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
午
後
の
部
の
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
も
、
バ
ナ
ナ

の
た
た
き
売
り
で
は
お
客
様
や
患
者
様
・
入
所
者
様
を
巻
き
込
み

楽
し
い
掛
け
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　

ご
迷
惑
お
か
け
し
た
点
も
多
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
様
の
お
か
げ
で
無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
23
回
健
康
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
長　

杉
山　

健
次　

～みんないきいき健康フェスタ～～みんないきいき健康フェスタ～

水前寺とうや病院

消化器内科部長　松ヶ迫 貴 「生活習慣と健康寿命」
ばってん城次さん、 キンキラ一太さんらによる

肥後にわかコント

栄養相談骨密度測定

脳力テストもちつき

バナナのたたき売り フランクフルト

バトンダンス ・ トワールメイツ

わた菓子 いきなり団子

抽選会 司会
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鼻腔

口腔

声帯

舌

食道

気管

輪状
咽頭筋 ①

②

③ ④

飲み込み時 呼吸時

教えて！

ドクター

水
前
寺
と
う
や
病

野

孝
治
孝孝

水
前
寺
と
う
や
病
院

東
野 

孝
治

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
食
事
を
口
か

ら
食
べ
る
こ
と
が
重
要
な
要
素
の
一
つ
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
喉
の
筋
肉
（
食
べ
物
を
飲
み
込
む
力
）
を
鍛
え
、
嚥

下
機
能
を
維
持
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
喉
の
衰
え
は
、

40
代
か
ら
始
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
べ
物
を
飲
み
込
む
時
に

は
、
食
べ
物
が
誤
っ
て
気
管
へ

入
ら
な
い
よ
う
に
誤
嚥
防
止
機

構
が
働
い
て
い
ま
す
。
こ
の
中

で
、
の
ど
仏
を
上
下
さ
せ
る
喉

頭
挙
上
筋
群
が
の
ど
仏
を
持
ち

上
げ
る
こ
と
で
、
喉
頭
蓋
と
い

う
喉
の
蓋
が
気
管
の
入
口
を
瞬

時
に
塞
ぎ
、
食
べ
物
が
気
管
に

入
ら
な
い
よ
う
に
し
て
誤
嚥
を

防
い
で
い
ま
す
。
こ
の
喉
頭
挙

上
筋
群
が
衰
え
、
の
ど
仏
を

し
っ
か
り
と
持
ち
上
げ
ら
れ
な

く
な
る
と
、
誤
嚥
を
引
き
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

嚥

下

嚥

下

嚥

下

嚥

下

嚥

下

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
医
長

え

ん

げ東野  孝治
日本リハビリテーション
医学会 専門医

　

四
肢
・
体
幹
の
筋
力
同
様
、
飲
み
込
む
力
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
早
い
段
階
で
始
め

る
こ
と
が
健
康
寿
命
の
延
伸
へ
繋
が
り
ま
す
。
飲
み
込
む
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
、
の
ど
仏
を
し
っ
か
り
持
ち
あ
げ
る
た
め

の
『
喉
頭
挙
上
訓
練
』
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
日
頃
か
ら
自
宅
で
も
行
え
る
よ
う
な
簡
単
な
訓
練
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

息
を
堪
え
る
こ
と
で
声
門
が
閉
鎖
し
、
声
門

下
圧
が
上
昇
し
て
気
道
に
食
塊
が
入
り
に
く

く
な
り
ま
す
。
嚥
下
後
の
呼
気
で
食
塊
を
気

道
か
ら
排
出
す
る
た
め
、
誤
嚥
し
に
く
く
な

る
と
同
時
に
、
気
管
に
入
り
込
ん
だ
食
べ
物

を
吐
き
出
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

（
適
応
：
仮
性
球
麻
痺
、
球
麻
痺
で
特
に
水

分
で
む
せ
や
す
い
人
）

上
の
図
の
通
り
、
飲
み
込
み
時
に
必
要
な
舌
骨
上
筋
群
、

喉
頭
挙
上
筋
群
の
筋
力
強
化
を
行
い
、
喉
頭
の
前
上
方
運

動
を
改
善
し
て
輪
状
咽
頭
筋
を
開
き
や
す
く
し
ま
す
。

（
適
応
：
喉
頭
の
前
方
や
上
方
へ
の
運
動
が
低
下
し
た
結
果

食
道
入
口
部
の
開
き
が
悪
い
患
者
。
球
麻
痺
。
高
齢
者
。）

即
時
効
果
も
あ
る
た
め
、
食
前
に
実
施
す
る

と
良
い
で
す
。
こ
の
訓
練
は
手
軽
に
で
き
る

上
大
変
有
効
で
あ
り
ま
す
が
、
症
例
に
よ
っ

て
は
負
荷
が
大
き
い
の
で
適
宜
、
強
度
や
頻

度
を
調
節
す
る
必
要
が
あ
り
、
ま
た
頸
椎
症

や
高
血
圧
患
者
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

（
適
応
は
シ
ャ
キ
ア
法
と
同
じ
）

1 分間キープを 3回

1日 3セット

息
こ
ら
え
嚥
下

シ
ャ
キ
ア
法
（
頭
部
挙
上
訓
練
）

①喉頭挙上筋群が

②のど仏を持ち上げ

③喉頭蓋が倒れて
　声帯と気管に蓋をする

④食べ物が食道へ

基
礎
訓
練

❶
大
き
く
鼻
か
ら
息
を

吸
Ḉ
て
止
め
る
ᷞ

❷
空
嚥
下
ᷫ
ご
Ḉ
く
ん
ᷬ

を
す
る
ᷞ

❸
勢
い
よ
く
口
か
ら
息
を

吐
き
だ
す
ᷞ

❶
仰
向
け
で
肩
を
床
に
つ
け
た
ま
ま
ᷝ
頭
だ
け
を
足

の
指
が
見
え
る
ま
で
挙
上
し
ᷝ
１
分
間
キ
ー
プ

❷
１
分
間
の
休
憩
と
る
ᷞ

嚥
下
お
で
こ
体
操

（
頭
部
挙
上
訓
練
の
変
法
）

❶
額
に
手
を
当
て
て
抵
抗
を
加
え
ᷝ
お
へ

そ
を
の
ぞ
き
こ
む
よ
う
に
下
を
向
く
ᷞ

❷
１
か
ら
５
ま
で
数
を
唱
え
な
が
ら
ᷝ

そ
れ
に
合
わ
せ
て
下
を
向
く
よ
う
に

力
を
入
れ
る
ᷞ

こ
れ
を
３
回
繰
り
返
し
た
後
ᷝ
同
じ
く
仰
向
け
で
頭

部
の
上
げ
下
げ
を
30
回
連
続
し
て
繰
り
返
し
ま
す
ᷞ

そ
れ
を
１
ク
ー
ル
と
し
１
日
３
ク
ー
ル
行
い
ᷝ
６
週
間

続
け
て
み
ま
し
ḋ
う
ᷞ
た
だ
し
ᷝ
自
己
体
力
に
応
じ

て
決
し
て
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
い
ま
し
ḋ
う
ᷞ

おへそをのぞきこむように

頭を前に

おでこと手で

５秒間押し合う

とうや　　　こうじ

目
安

飲
み
込
む
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

呼吸時には食道は閉じていて気管と声帯は開いている。

嚥下時は声帯が閉じ輪状咽頭筋が弛緩することで食道入口部が開く。
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水前寺とうや病院　水前寺とうや病院　

薬剤師　今村 諒子薬剤師　今村 諒子

知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！知っててほしいな！

くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識くすりの豆知識

水前寺とうや病院　

薬剤師　今村 諒子

嚥下（えんげ）の「嚥」

はツバメの子が口を大き

く開けて親鳥からエサを

もらい、飲みこむ様子か

ら作られたそうです。口

へんに燕（つばめ）と書

いて「飲み込む」という

意味の動詞になったとい

われています。

嚥下障害がある方はお薬

を飲むのがより困難にな

りますし、誤嚥のリスク

が高まります。

そこで今回はお薬をより

安全に飲んでもらえる方

法をご紹介したいと思い

ます。

飲み込みにくいお薬を

        飲みやすくする方法62

オブラートは以下に記述する水オブラート法で内服すると口に張り付くことな

く服用できます。

服薬補助ゼリーについては様々な味のものが市販されています。ただし、苦味

健胃薬は苦みや香りそのものが胃の活動を高め、効果を発揮するのでオブラー

トやゼリーで包んでしまうと効果が下がる可能性があるため避けましょう。

①オブラートや服薬補助ゼリーの活用

②上を向かないで薬を飲む

飲み方を工夫して、

苦手なお薬もしっかり

飲みましょう。

図 1  リクライニング位での服用

通常、内服するときは口の中に水分を取り込むために頭を後ろに倒してお薬

を飲む方も多いと思いますが、これだと咽頭の動きが制限されて嚥下が難し

くなります。このような場合、リクライニング位での内服（図1）や、縁の

部分をカットしたノーズカットのコップ（図2）の使用が有効です。

オブラートや服薬補助ゼリーで服用すると、水だけで飲んだときと比べてお

薬の吸収に影響がでるのではないかと心配な方もいらっしゃると思います。

確かに、ある大学の研究でオブラートやゼリーに包むことでお薬が溶け出す

までの時間が長くなってしまうという実験結果がありました。一方、他の実

験では水で服用したときと変わらないという結果もあり、この相違にはお薬

に含まれる成分や、剤形（カプセルか錠剤か等）、試験に使用した評価法の

違い等が影響していると考えられます。

いずれにせよ、内服薬は飲まなければ効果を発揮することはできません。今

まで飲めなかったお薬をオブラートや服薬補助ゼリーで飲めるようになるこ

とが一番大切なので、上手く活用していただきたいと思います。

＜水オブラート法＞

1) オブラートの中央に薬を乗せる

2) オブラートの端を寄せて薬を包み、スプーンに乗せる

3) スプーンに乗せたまま少量の水を張った皿にオブラートを浸す

4) オブラートがゼリー状になったら、噛まずに、つるりと飲み込むよう

に服薬する（水気はできるだけ切る）

30°

頭に枕をつかって頸部を前屈し、

頸部全体がやや前方に突出する

ようにする

カットする

図2  鼻の部分をカットしたコップを使用する

胃や食道からの逆流も誤嚥の原因になるので、内服後30分は横にならない

（無理な場合は30度の傾斜を保つ）ようにするとよいでしょう。
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水前寺とうや病院で

毎月開催している

土曜健康サロンの

内容を連載しています

○
肥
満
と
不
健
康

第
46
回

ギアチェンジ

朝
晩
も
ぐ
っ
と
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
、楓
の
葉
っ
ぱ

が
紅
に
染
ま
り
始
め
、師
走
の
喧
噪
が
聞
こ
え
て
き
そ
う

な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。今
の
季
節
は
農
産
物
、海
産
物

と
も
に
う
ま
味
を
増
し
、栄
養
価
も
高
く
な
り
、夏
場
で

疲
弊
し
た
体
力
を
回
復
し
、冬
場
に
備
え
る
時
期
に
当
た

り
ま
す
。自
然
界
で
は
来
る
べ
き
渡
り
や
冬
眠
に
備
え
て

皮
下
脂
肪
を
蓄
え
る
の
に
懸
命
で
す
が
、人
間
社
会
で
は

食
べ
過
ぎ
て
、お
腹
周
り
が
気
に
な
り
、む
し
ろ
ダ
イ
エ
ッ

ト
だ
！
と
考
え
る
人
や
、〝
肥
満
は
生
活
習
慣
病
の
敵
で

す
〞と
医
者
か
ら
減
量
を
勧
め
ら
れ
て
い
る
人
も
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
す
。そ
も
そ
も
肥
満
の
何
が
悪
い
の
で
し
ょ

う
か
？
し
ば
し
お
付
き
合
い
を
。

肥
満
で
思
い
浮
か
ぶ
こ
と
と
言
え
ば
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
（
通
称
メ
タ
ボ
）が
あ
り
ま
す
。脂
肪
は
皮
下
に

蓄
積
さ
れ
る
皮
下
脂
肪
と
腸
や
心
臓
周
囲
、肝
臓
内
に
蓄

積
さ
れ
る
内
臓
脂
肪
に
分
け
ら
れ
ま
す
。健
診
に
て
臍
高

で
腹
囲
が
測
定
さ
れ
る
の
は
、内
臓
脂
肪
を
客
観
的
に
評

価
す
る
の
が
目
的
で
す
。話
が
少
し
難
し
く
な
り
ま
す
が
、

増
加
し
た
内
臓
脂
肪
か
ら
は
健
康
に
好
ま
し
く
な
い
物

質
（
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
）が
分
泌
さ
れ
、こ
れ
が
全

身
臓
器
に
慢
性
的
な
炎
症
（
体
の
一
部
に
熱
・
痛
み
・
赤

み
な
ど
が
生
ず
る
状
態
を
炎
症
と
呼
び
ま
す
）を
誘
導

し
、体
の
中
で
健
康
へ
の
脅
威
と
な
る
火
種
が
燻
っ
て
い
る

状
態
が
続
き
、糖
尿
病
、心
筋
梗
塞
、脳
卒
中
等
の
生
活

習
慣
病
の
誘
因
と
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。厚
生
労

働
省
は
こ
れ
ら
を
予
防
す
べ
く
平
成
20
年
４
月
よ
り
特

定
健
診
（
所
謂
メ
タ
ボ
健
診
）を
導
入
し
ま
し
た
。こ
の

よ
う
に
し
て
肥
満
は
不
健
康
の
根
源
と
の
認
識
が
広
が
り

ま
し
た
。

欧
米
諸
国
で
は
肥
満
は
社
会
問
題
化
し
て
お
り
、実
に

人
口
の
１
／
３
が
肥
満
状
態
に
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
は
糖
質
過
剰
摂
取
や
車
社
会
等
の
便
利
な
社
会

（
運
動
不
足
）が
要
因
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、眼
か
ら
鱗

の
理
由
も
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。

細
菌
感
染
症
は
、人
類
の
前
に
大
き
く
立
ち
は
だ
か
っ

て
い
ま
し
た
が
、フ
レ
ミ
ン
グ
他
に
よ
る
抗
生
物
質
（
抗

菌
剤
）の
発
見
に
よ
り
肺
炎
や
感
染
性
腸
炎
に
よ
る
死
亡

は
激
減
し
、寿
命
の
延
伸
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。　

抗
菌
剤
登
場
は
医
療
の
在
り
方
を
大
き
く
変
化
さ
せ
、そ

の
使
用
は
ヒ
ト
に
止
ま
ら
ず
家
畜
へ
と
急
速
に
広
が
り
ま

し
た
。

感
染
症
に
取
っ
て
代
わ
っ
て
問
題
と
な
っ
て
来
た
の
が

生
活
習
慣
病
で
、そ
の
病
態
に
肥
満
が
関
連
し
て
い
る
と

先
に
述
べ
ま
し
た
。驚
く
こ
と
に
肥
満
の
原
因
と
し
て
抗

松永副院長の松永副院長の松永副院長の
けんこう

さろん

～肥満パラドックス～

○
肥
満
と
抗
菌
剤

砂
取
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
様
、
有
隣
会
様
よ
り
、

今
年
も
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
縫
わ
れ
た
雑
巾
を
た

く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
病
院
・
老
健
・
特
定
施
設
・

在
宅
部
門
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
大
切
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

水
前
寺
と
う
や
病
院
に
献
血
バ
ス
が
や
っ
て
来
ま
す
。

献
血
バ
ス
で
の
献
血
は
４
０
０
ml
の
み
と
な
り
ま
す
。

（
体
重
50 

kg
以
上
の
方
）

雑
巾
の
ご
寄
贈

雑
巾
の
ご
寄
贈

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

砂取 5町内有隣会 松本会長

砂取老人クラブ連合会 伊藤会長

雑
巾
の
ご
寄
贈

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

御礼御礼お知らせお知らせ

献
血
の
ご
案
内

献
血
の
ご
案
内

献
血
の
ご
案
内

日
時
：
平
成
30
年
11
月
８
日
（
木
）
13
時
30
分
〜
16
時

場
所
：
水
前
寺
と
う
や
病
院　

正
面
駐
車
場

※

献
血
カ
ー
ド
（
手
帳
）
を
お
持
ち
の
方
は
、
当
日
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
献
血
を
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

く
ま
モ
ン
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
る
そ
う
で
す
。

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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おや？こちらでも健康フェスタ（？）が行われていますね！健康が一番！

この中に間違いは７つ。答えは 11 ページにあります。
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！

間違い探し

○
肥
満
の
矛
盾

菌
剤
の
使
用
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。何
故
？
と
思

わ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、抗
菌
剤
は
肺
炎
等
の

原
因
と
な
る
細
菌
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て
使
用
す
る
の
で

す
が
、私
達
の
腸
内
に
は
身
近
な
環
境
要
因
で
あ
る
腸
内

細
菌
が
共
生
し
て
お
り
、抗
菌
剤
は
同
時
に
腸
内
細
菌
叢

も
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
は
腸
内
細
菌
の
組
成
（
マ
イ
ク
ロ
バ
イ

オ
ー
ム
）は
個
々
で
異
な
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
お
り
、特
に

小
児
早
期
の
抗
菌
剤
の
使
用
は
、マ
イ
ク
ロ
バ
イ
オ
ー
ム

を
大
き
く
乱
し
、太
り
や
す
い
細
菌
構
成
に
変
化
さ
せ
る

と
言
う
の
で
す
。こ
の
事
実
は
抗
菌
剤
が
登
場
し
た
比
較

的
早
い
時
点
で
動
物
実
験
に
て
報
告
さ
れ
て
お
り
、感
染

症
予
防
以
外
に
収
益
量
を
上
げ
る
こ
と
を
意
図
と
し
て

畜
産･

養
殖
に
お
い
て
抗
菌
剤
が
広
く
使
用
さ
れ
る
要
因

に
も
な
っ
て
お
り
、残
留
抗
菌
剤
の
人
へ
の
健
康
被
害
を

指
摘
す
る
声
も
あ
り
ま
す
。

さ
て
肥
満
の
悪
い
面
を
強
調
し
て
参
り
ま
し
た
が
、肥

満
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス（obesity paradox

）を
御
存
知
で
し
ょ

う
か
？
肥
満
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
と
は
疫
学
的
に
は
痩
せ
も
肥

満
も
病
気
に
罹
患
し
易
い
の
で
す
が
、生
き
残
る
の
は
肥

満
者
で
痩
せ
た
人
は
死
亡
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
す
る
考

え
方
で
す
。

特
に
肺
疾
患
や
悪
性
腫
瘍
で
は
体
重
減
少
患
者
の
予

後
は
急
速
に
悪
く
な
り
ま
す
。肥
満
は
生
活
習
慣
病
の
危

険
因
子
と
な
る
一
方
で
、ふ
く
よ
か
な
人
が
長
生
き
す
る

と
言
っ
た
矛
盾
を
孕
み
ま
す
。肥
満
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
の
詳
細

が
十
分
に
解
明
さ
れ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、少
な
く

と
も
年
齢
を
重
ね
て
か
ら
（
70
歳
当
た
り
か
ら
？
）の
痩

せ
は
寿
命
を
縮
め
る
傾
向
に
あ
る
の
は
間
違
い
な
さ
そ
う

で
す
。前
期
高
齢
者
位
ま
で
は
生
活
習
慣
病
予
防
の
立
場

で
肥
満
に
注
意
し
て
体
重
管
理
に
気
を
付
け
た
方
が
良

さ
そ
う
で
す
が
、70
歳
位
を
過
ぎ
た
ら
長
生
き
の
立
ち
位

置
で
体
重
を
増
や
す
方
向
に
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
す
る
必
要
が

あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

人
生
の
終
盤
を
季
節
に
例
え
る
と
冬
に
当
た
り
ま
す
。

人
生
の
終
盤
に
備
え
る
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
冬
眠
前
の
脂

肪
蓄
積
に
余
念
の
な
い
熊
で
、美
味
し
い
物
を
し
っ
か
り

食
べ
て
、人
生
を
楽
し
む
位
の
余
裕
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

た
だ
全
年
齢
を
通
し
て
筋
肉
の
維
持
が
大
切
な
こ
と
に

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。健
康
長
寿
は
し
っ
か
り
し
た
足
腰

の
上
に
成
り
立
ち
ま
す
の
で
、努
め
て
歩
く
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。た
だ
外
出
す
る
際
は
寒
く
な
い
格
好
で
、特

に
頭
や
首
回
り
を
カ
バ
ー
し
、ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
す

る
よ
う
に
、帰
宅
し
た
際
は
感
染
予
防
の
た
め
の
手
洗
い
、

う
が
い
を
励
行
し
て
下
さ
い
。

さ
あ
、今
日
は
美
味
し
そ
う
な
鱈
が
手
に
入
っ
た
の
で
、

早
く
帰
っ
て
温
か
い
鍋
に
し
よ
う
。

・
・

○
人
生
の
冬
を
楽
し
む

ダイエット、痩せなさい　　　　 しっかり食べて太って
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当通所リハビリテーション事業所をご利用中のお二人に

〇〇年前の素敵なお写真をご提供いただきました！

だより

シルバーピア

祝 敬老の日

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

～デイケアデイケア （通所リハ )（通所リハ ) ～

9月 17日（月）、砂取5町内子ども会とのふれあい

交流会が行われ、子どもたちが歌や踊りを披露して

くれました。また、曲に合わせてご利用者の後ろに

立ち、肩たたきをしてもらい、喜ばれていました。

最後に、子どもたちから寄せ書きのプレゼントがあ

り、ご利用者からも記念品の贈呈がありました。

今年は猛暑、暑さを吹き飛ばすようご利用者を元気

づけるような企画を考えました。

かき氷・金魚すくい・ヨーヨー釣り・輪投げゲーム

を企画。変装・浴衣に着替え、スタッフやご利用者

と一緒におてもやん総踊りを楽しみ、夏祭り気分を

味わいました。特にかき氷は、ご利用者が積極的に

好みのシロップを注文され、つかの間の涼しい時間

を過ごすことが出来ました。

スカッとさわやか夏祭り　8月20日（月）～25日（土）

あの日の写真館

「40 ～ 70 歳台まで乗って

いました」

「当時日赤病院の看護師

をしていました」

庄山さん

102 歳

森元さん

85 歳
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シルバーピアだより

シルバーピアグランド通りシルバーピアグランド通り

～特定施設～～特定施設～

９月14日に『敬老会』を開催しました。

シルバーピアグランド通りには、なんと百五賀（105歳）を

迎えられる方が１名、百寿4名、白寿1名、卒寿3名、米寿

２名いらっしゃり、入居者の皆様と一緒にお祝いをしました！

お祝いのイベントとして、コナフラワー龍田様による華やか

なフラダンスを披露していただき、入居者さまからは「フラ

ダンスを目の前で見れるなんて最高でした！」「楽しかった。

記念品の巾着袋も手作りで可愛い！」と喜びの声が聞かれ、

楽しんでいただけたようでした。居室へ戻られる際には「来

年も楽しみにしています。そん為には体

を動かし、元気で過ごしていかなんね。」

と笑顔で話されていました。

これからもスタッフ一同力をあわせて入

居者さまが元気に楽しく過ごしていただ

けるように頑張ります‼

熊本では随兵寒合という言葉があり、藤崎宮の例大祭を境に

秋めいてきて涼しくなっていくといいます。今年は台風のせ

いか、その例大祭前から秋めいてきて涼しくなりました。そ

んな9月の12、13日にフロアごとに敬老会を開催しました。

入所者の皆さんは日本の大変な時代を支え今日の日本の礎を

築いてこられた方々です。感謝の気持ちをお伝えし、今年長

寿の祝いの年齢の方々には表彰状をお贈りしました。今年は、

米寿４名、卒寿２名、白寿３名、百歳以上３名いらっしゃい

ました。

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

～入所～入所～感謝の気持ちを込めて

敬老会

ずいびょうがんや

これからも利用者の方々に感謝の気持ちを

持ってサービスを提供させていただきます。

また、当施設で一番のご長寿、108歳の中村

ユキ様が熊本市から表彰を受けられました。

現在、熊本市で3番目にご長寿だそうです。

いつも私達に朗らかな笑顔を下さいます。



10医療法人清和会 地域交流誌 たいざんぼく　第 74号

出店・体験

ステージ　午後の部

特定施設シルバーピアグランド通り内
  284-1025284-1025 TEL.096-

今回は、10 月 20 日（土）に開催した『健康フェスタ』

外部出店者と午後の部ステージゲストの方のご紹介をし

ます。

ご参加・ご協力、本当にありがとうございました。

砂取 5 町内自治会 砂取 5 町内子ども会 砂取おやじの会

フロムアント 子育てネットワーク 『縁側 moyai』 カフェ レクエルド

焼き鳥、ブンブン蝉 お菓子すくい 綿菓子

揚げもの いきなり団子 ミニカレー

帯西 3 町内おっちょこ会 明星学園 明和学園

手作り小物 ブルーベリー加工品 藍染め製品

くまもと障害者労働センター 託麻ワークセンター 砂取 5 町内有隣会
手づくりお菓子 パン・焼き菓子 お手玉作りと遊び

ハノハノ ・ カ ・ レイクイーン力合

フラダンス 楊名時太極拳 幸田教室

太極拳

バナナのたたき売り

日本手話ダンスひかり

手話ダンス

初出店 初出店

初出演

初出演 初出演
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外来
延べ患者数

76.9 人）

5,223 人

延べ利用者数

65.0 人）

5,978 人

延べ利用者数

43.1 人）

14.6 人）

3,361 人

計画件数 543 人

延べ訪問人数 971 人

 26.6 人）

延べ訪問人数 2,453 人

延べ患者数

129.7 人）

11,937 人

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺

とうや

病院

シルバー

ピア

水前寺

在宅

ステー

ション

水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

入院

一般病棟平均在院日数 12 日

在宅復帰率は、平成 30 年 4 月～ 9 月を算定基礎としています

在宅
復帰率

地域包括ケア病床

回復期リハ病棟

88.2 ％

84.2 ％

平成31年１月発行予定です。

次号のたいざんぼくは

ご意見・ご要望・ご感想などございましたら、

どんなことでもお気軽にお寄せください。

〈発行日〉平成 30 年 10 月 31 日　
〈発　行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会　
　　　　  TEL.096-384-2288　E-mail:seiwakai@tohya.or.jp　

清和会データ
（平成 30 年 7 月～平成 30 年 9 月）

右より）手に持ってるバナナの数、お祭り看板の名前、鉄板の上のやきそば、血圧

測定の男性のこぶし、餅つきの杵のお餅、肺機能測定の鼻クリップ・男性のほっぺ

間違い探しの答え

リハビリ

だより
車いすの介助方法車いすの介助方法について

車
い
す
の
介
助
方
法
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

車
い
す
の
介
助
を
行
う
際
に
は
い
く
つ
か
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

：
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
ず
に
車
椅
子
に
座
る
・
立
つ
等
の
動

作
を
行
う
と
、
車
椅
子
が
動
き
転
倒
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

：
車
椅
子
に
座
っ
て
い
る
人
は
、
介
助
者
が
見
え
な
い
為

不
安
感
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
道
路
で
は
振
動
の
衝
撃
も

感
じ
る
の
で
声
を
か
け
て
車
椅
子
に
座
っ
て
い
る
人
の
不

安
感
を
軽
減
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

：
足
を
巻
き
込
ん
で
怪
我
を
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
足
乗
せ
台
に
足
が
し
っ
か
り
乗
っ
て
い
る
か
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

：
車
椅
子
に
座
っ
て
い
る
人
の
不
安
軽
減
の
為
に
も
、
車

椅
子
を
動
か
す
際
は
ゆ
っ
く
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。

：
無
理
に
介
助
を
行
う
と
、
介
助
す
る
人
・
車
椅
子
に
座
っ

て
い
る
人
と
も
に
怪
我
や
転
倒
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

基
本
的
な
注
意
点

●
車
椅
子
か
ら
離
れ
る
際
に
は
、
必
ず
ブ
レ
ー
キ
を
か
け

ま
し
ょ
う
。

●
車
椅
子
を
動
か
す
前
に
は
、
座
っ
て
い
る
人
へ
声
を
か

け
ま
し
ょ
う
。

●
車
椅
子
の
足
乗
せ
台
に
足
が
乗
っ
て
い
る
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

●
車
椅
子
の
操
作
は
ゆ
っ
く
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
一
人
で
介
助
が
難
し
い
場
合
は
、
周
囲
の
方
に
協
力
を

求
め
ま
し
ょ
う
。

介助者は脇を閉めてゆっ

くりと進みます。

前向きで降りると前へ転倒

する危険もある為、 急な傾

斜の場合は後ろ向きで降り

ると安全です。

車椅子のタイヤの近くにあるレバー

（ティッピングレバー） を片足で踏み、

前輪を上げます。 ゆっくりと前輪を乗

せ、 後輪を押し上げます。※段差を降り

る際は、 坂を下りる際と同様に後ろ向

きでおりましょう。後輪を降ろしてレバー

を踏み前輪を下ろします。

①坂道での押し方

②段差のあがり方

上る場合 下る場合



熊本市中央区水前寺５丁目２－２２〒862-0950

　ホームページ　http://www.tohya.or.jpE-mail:seiwakai@tohya.or.jp

水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

シルバーピアグランド通り

し
ゃ
ぶ
葉

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

ローソン

ローソン

競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停または水前寺公園電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（熊本県青年会館前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

096-384-3399

1. 患者さまの権利と意思を尊重したチーム医療を提供
します

2. 保健・医療・福祉が一体となった地域に信頼される
病院を目指します

3. 技術知識の習得と質の高い保健・医療・福祉サービ
スを提供します

4. 健全なる経営活動と安定した経営基盤を構築します

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～Ｆor Ｙou あなたのために ～

理念

基本方針

１.良質な医療を受ける権利

２.選択の自由の権利・セカンドオピニオンを求める権利

３.自己決定の権利

４.代行者による権利

５.情報に対する権利

６.機密保持を得る権利

７.健康教育を受ける権利

８.尊厳を得る権利

９.宗教的支援に対する権利

患者さまの権利

水前寺とうや病院
併設

水前寺とうや病院・シルバーピア水前寺は

敷地内禁煙です。

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025

096-384-5580

訪問介護事業所

訪問看護事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り
施設内

（サービス付き高齢者向け住宅）

地域交流推進室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

休診日

土曜午後・日曜・祝日

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30

午前 9：00～ 12：00

午後 13：00～ 17：00

午後 13：30～ 17：30

●診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。●産業医お引き受けいたします。

■〈禁煙外来〉火曜日・木曜日・金曜日の午後（予約制）

■〈睡眠時無呼吸症候群外来〉金曜日の午後（予約制）

点
線
で
切
り
取
っ
て
折
り
た
た
む
と
診
察
券
サ
イ
ズ
で
す

※水曜午前 有住医師10時～

2018年 4月より、水前寺とうや病院・平成とうや病院の標榜診療科名「神経内科」を

【脳神経内科】に名称変更致しました。

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 2018 年 10 月 31 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

脳神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科

呼吸器内科循環器内科・内科

脳神経内科・内科 循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

循環器内科

循環器内科・内科

内科

内科

呼吸器内科・内科

脳神経内科・内科整形外科

消化器内科・内科

消化器内科・内科

整形外科

午
前

内視鏡
・エコー

東野 孝治

中西 美智子

松永 敏郎

月

寺本 仁郎依光 里香

外村 洋一

中西 美智子

今村 重洋 松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

荒川 尚子

濱本 淳二

福田 安嗣

外村 洋一

有住 裕一

依光 里香

荒川 尚子

熊本大学 依光 里香

依光 里香

立石 秀彦

長谷川 智子

森　修

松ヶ迫 貴

松ヶ迫 貴

火 水 木 金

午
後 立石 秀彦

土

担
当
医

整形外科

森　修

整形外科

有住 裕一

頭痛外来

長谷川 智子

1・3・5週

2・4週

呼吸器内科・内科

中西 美智子
予
約
制
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