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水前寺とうや病院水前寺とうや病院
看護部長就任ご挨拶看護部長就任ご挨拶
水前寺とうや病院水前寺とうや病院

看護部長新任ご挨拶看護部長新任ご挨拶
水前寺とうや病院水前寺とうや病院

看護部長新任ご挨拶看護部長新任ご挨拶
平
成
31
年
４
月
１
日
よ
り
、
水
前
寺
と
う
や
病
院
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す

看
護
部
長
の
稲
葉
眞
理
と
申
し
ま
す
。

超
高
齢
化
や
少
子
化
・
医
療
の
高
度
化
な
ど
社
会
の
状
況
は
変
化
し
て
お

り
、
慢
性
期
や
回
復
期
の
医
療
が
果
た
す
役
割
は
よ
り
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。
当
院
も
例
外
で
は
な
く
、
疾
病
や
病
態
な
ど
患
者
様
の
状
況
だ
け

で
は
な
く
、
住
み
慣
れ
た
地
域
を
中
心
と
し
た
顔
な
じ
み
の
中
で
、
生
活

を
見
据
え
支
援
す
る
医
療
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
と
い
う
時
間
・
場
所
・
集
団（
人
々
）の
中
で
、 

〝
ど
の

よ
う
に
生
き
た
い
か
〞
〝
ど
の
よ
う
に
人
生
の
終
わ
り
を
迎
え
た
い
か
〞

と
い
う
患
者
様
や
ご
家
族
一
人
ひ
と
り
の
思
い
を
考
え
、
そ
の
思
い
に
で

き
る
だ
け
寄
り
添
う
こ
と
が
、
私
た
ち
看
護
師
の
重
要
な
役
割
だ
と
考
え

日
々
の
看
護
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
患
者
様
や
ご
家

族
の
思
い
に
寄
り
添
う
こ
と
は
、
私
た
ち
の
一
方
的
な
思
い
だ
け
で
は
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。
患
者
様
や
ご
家
族
・
地
域
の
皆
様
の
支
援
を
頂
き
な
が

ら
、「
こ
の
地
に
水
前
寺
と
う
や
病
院
が
あ
り
安
心
で
き
る
」と
言
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
病
院
を
職
員
一
丸
と
な
っ
て
作
り
、
患
者
様
や
地
域
住

民
の
方
々
の
地
域
で
の
暮
ら
し
が
み
え
る
看
護
が
実
践
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

新
た
な
職
場
で
戸
惑
い
の
日
々
で
す
が
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

４
月
１
日
（
月
）
平
成
31
年
度
と
う
や
病
院

グ
ル
ー
プ
の
入
社
式
が
平
成
と
う
や
病
院
に

お
い
て
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
新
た
な
門
出
に
相
応
し
い
日
と
な
り

ま
し
た
。

平
成
と
う
や
病
院
に
米
村
憲
輔
院
長
、
水
前

寺
と
う
や
病
院
に
稲
葉
眞
理
看
護
部
長
を
新

た
に
迎
え
、
水
前
寺
と
う
や
病
院
18
名
、
平

成
と
う
や
病
院
10
名
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
水
前

寺
１
名
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
さ
く
ら
樹
１
名
の

計
30
名
の
新
入
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

新
し
い
仲
間
と
と
も
に
、
皆
様
へ
の
よ
り
よ

い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
今
後
も
励

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

看護部長

稲葉 眞理
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や
病
や
うう
や

と
う
や

と
寺
と
寺
と

水水水

洋

外外

水
前
寺
と
う
や
病
院

外
村　

洋
一

院
長
代
行

大
動
脈
瘤
と
大
動
脈
解
離

大
動
脈
瘤
と
大
動
脈
解
離

大
動
脈
瘤
と
大
動
脈
解
離

大
動
脈
瘤
と
大
動
脈
解
離

大
動
脈
瘤
と
大
動
脈
解
離

外村　洋一

大
動
脈
は
、
心
臓
か
ら
送
り
だ
さ
れ
る
血

液
が
最
初
に
通
る
、
人
体
の
中
で
最
も
太

い
血
管
で
す
。
大
動
脈
は
樹
木
の
よ
う
に

細
か
く
枝
分
れ
し
な
が
ら
体
の
す
み
ず
み

ま
で
血
液
を
運
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
樹
木

の
幹
に
あ
た
る
大
動
脈
は(

図
１)

の
よ

う
に
、
心
臓
か
ら
出
て
ま
ず
、
頭
側
に
向

か
い
ま
す
。
は
て
な
マ
ー
ク(

？)

の
よ

う
に
、
弓
状
に
曲
が
り
な
が
ら
脳
や
、
左

右
の
腕
に
栄
養
を
運
ぶ
３
本
の
枝
を
出
し
、

幹
の
部
分
は
背
中
側
に
回
り
、
下
半
身
へ

と
向
か
い
ま
す
。

大
動
脈
瘤
は
、
こ
の
大
動
脈(

通
常
は
20

～
25
㎜
程
度)

が
、「
こ
ぶ
」
の
よ
う
に

病
的
に
膨
ら
ん
だ
状
態(

30
～
40
㎜
以

上)

を
指
し
ま
す
。
こ
の
「
こ
ぶ
」
が
で

き
た
場
所
に
よ
っ
て
、
胸
部
に
動
脈
瘤
が

あ
る
場
合
を
、
胸
部
大
動
脈
瘤
、
腹
部
に

動
脈
瘤
が
あ
る
場
合
を
、
腹
部
大
動
脈
瘤

と
い
い
ま
す
。(

図
２)

ほかむら　　よういち

遺
伝
な
ど
様
々
な
要
因
が
関
係
す
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
動
脈
瘤
の
症
状

初
期
の
う
ち
は
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
、
胸
部
や
腹
部
の

Ｃ
Ｔ
撮
影
時
に
た
ま
た
ま
、
発
見
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
胸
部
大
動
脈
瘤

が
大
き
く
な
る
と
、
声
帯
の
動
き
を
つ
か

さ
ど
っ
て
い
る
反
回
神
経
が
、
圧
迫
さ
れ

て
、
し
わ
が
れ
声(

嗄
声)

や
、
食
べ
た

も
の
が
気
道
に
入
っ
て
し
ま
う
誤
嚥
が

あ
っ
た
り
、
胸
部
や
背
部
の
痛
み
、
血
痰

や
息
苦
し
さ
、
食
物
が
呑
み
込
み
に
く
い

と
い
っ
た
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

腹
部
大
動
脈
瘤
が
差
し
迫
っ
た
場
合
は
、

腹
痛
や
疼
痛
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
動
脈
瘤

大
動
脈
解
離
と
は
？

は
冬
場
に
多
く
、
夏
場
に
少
な
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

大
動
脈
解
離
の
症
状

大
動
脈
解
離
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
何
の

前
触
れ
も
な
く
、
突
然
、
胸
や
背
中
の
激

痛
と
と
も
に
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
起
こ
っ

た
ば
か
り
の
時
は
、
血
管
が
裂
け
て
い
る

血
管
の
壁
が
薄
く
な
り
、
き
わ
め
て
破
裂

し
や
す
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
特
に
上
行

大
動
脈
に
解
離
が
及
ぶ
Ａ
型
で
は
、
１
時

間
に
１
％
ず
つ
死
亡
率
が
上
昇
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。(

図
３) 

つ
ま
り
、
48

時
間
以
内
に
半
数
の
患
者
さ
ん
が
亡
く
な

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

大
動
脈
は
内
膜
、
中
膜
、
外
膜
の
三
層
に

分
か
れ
て
い
ま
す
。
中
膜
が
何
ら
か
の
原

因
で
裂
け
て
、
も
と
も
と
は
大
動
脈
の
壁

で
あ
っ
た
部
分
に
、
血
液
が
流
れ
込
ん
で

大
動
脈
内
に
二
つ
の
通
り
道
で
き
る
状
態

が
大
動
脈
解
離
で
す
。
こ
の
大
動
脈
解
離

の
原
因
も
、
動
脈
硬
化
、
高
血
圧
、
高
脂

血
症
、
糖
尿
病
、
遺
伝
な
ど
の
様
々
な
要

因
が
関
係
し
ま
す
。
大
動
脈
解
離
の
発
症

突
然
、
胸
や
背
中
の
激
痛
を
起
こ
す
病
気

で
、
様
子
を
見
て
も
大
丈
夫
と
い
う
病
気

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
と
に
か
く
一
刻
も

早
く
救
急
車
を
呼
ん
で
医
療
機
関
を
受
診

し
、
治
療
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
　

出
典
、
参
考
資
料;

国
立
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー

頭頚部
右上肢 左上肢

右下肢 左下肢

腹部臓器

上行大動脈

弓部大動脈

下行大動脈

腹部大動脈

心臓

上行大動脈瘤弓部大動脈瘤胸腹部大動脈瘤

日本内科学会 総合内科専門医
日本循環器学会 循環器専門医

（図 1）

（図２）

（図 3）

大
動
脈
瘤
は
、
大
動
脈
の
壁
が
弱
く
な
っ

て
い
る
部
分
が
膨
ら
ん
で
で
き
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
動
脈
硬
化
、
高
血
圧
、

喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
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64
梅を使った⺠間療法

●
抗
菌
作
用
：

梅
干
し
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
は
抗
菌
作
用
が

あ
り
、
さ
ら
に
梅
に
含
ま
れ
る
梅
リ
グ
ナ
ン
に

は
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
梅
酢
を
お
よ
そ
５
～
10
倍
程

度
に
薄
め
て
１
日
２
～
３
回
う
が
い
を
す
る
と

効
果
的
で
す
。

●
整
腸
作
用
：

梅
干
し
を
食
べ
る
と
唾
液
が
で
ま
す
が
、
唾
液

に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
は
デ
ン
プ
ン
の
消
化

を
助
け
ま
す
。
ま
た
、
ク
エ
ン
酸
は
胃
腸
の
働

き
を
活
発
に
す
る
と
と
も
に
、
腸
内
の
悪
玉
菌

の
働
き
を
抑
え
て
腸
を
整
え
る
作
用
も
あ
る
よ

う
で
す
。
便
秘
の
と
き
は
毎
朝
一
粒
の
梅
干
し

を
食
べ
る
と
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
鎮
痛
作
用
、
血
行
促
進
作
用
：

梅
干
し
湿
布
を
患
部
に
貼
っ
て
痛
み
を
抑
え
る

民
間
療
法

先日、平成の次の元号が「令

和」と発表されました。出典

は万葉集の梅花の歌の序文で

すが、万葉集には梅を題材に

した歌がおよそ120首ある

そうです。

そこで今回は梅を使った民間

療法についてご紹介します。

日本の伝統的な健康食品

である梅干しは、民間療

法として昔から家庭の医

学を支えてきました。

塩分の取り過ぎには十分

に注意し、健康生活のた

めに取り入れてみてはい

かがでしょうか。

水前寺とうや病院　水前寺とうや病院　

薬剤師　今村 諒子薬剤師　今村 諒子

水前寺とうや病院　

薬剤師　今村 諒子

梅
干
し
湿
布
の
作
り
方

梅
干
し
の
種
を
取
っ
て
、
す
り
つ
ぶ
し
、
ガ
ー

ゼ
で
包
ん
で
患
部
に
貼
る
。

関
節
痛
の
ほ
か
、
頭
痛

(
こ
め
か
み
に
貼
る
)
、

眼
精
疲
労

(
ま
ぶ
た
に
乗
せ
る
)
に
も
効
果

あ
り

他
に
も
、
風
邪
の
発
熱
に
は
梅
番
茶
（
梅
干
し
を
湯
呑
に

１
～
２
個
入
れ
、
箸
等
で
つ
ぶ
し
、
熱
い
お
茶
を
注
い
で

よ
く
か
き
混
ぜ
る
。
）
に
お
ろ
し

生
姜
と
刻
み
ネ
ギ
を
入
れ
て
飲
む

と
、
ク
エ
ン
酸
の
疲
労
回
復
作
用

と
ネ
ギ
の
発
汗
作
用
で
熱
を
下
げ

て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
梅

番
茶
は
二
日
酔
い
の
む
か
つ
き
や

嘔
吐
感
、
胃
も
た
れ
に
も
よ
い
と

の
こ
と
で
す
。

梅
干
し
の
作
用
い
ろ
い
ろ

梅
干
し
焼
き
の
作
り
方

①
梅
干
し
を
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
包
ん
で
じ
っ
く
り

１
時
間
ほ
ど
焼
く

②
真
っ
黒
に
な
っ
て
煙
が
出
な
く
な
る
ま
で
焼
い

た
ら
お
湯
を
注
い
で
飲
む

★
喉
に
直
接
貼
る
と
き
は
、
焼
い
た
梅
干
し
に

は
ち
み
つ
を
混
ぜ
な
が
ら
す
り
潰
す

ま
た
、
喉
の
痛
み
に
対
し
て
は
梅
干
し
焼
き

と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

様
々
な
作
用
を
も
つ
梅
で
す
が
、
梅
干
し
は
塩
分
を
多
く

含
み
、
塩
分
の
取
り
過
ぎ
は
高
血
圧
に
つ
な
が
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
に
よ
る
１
日
の
塩
分
摂
取
量
の
目
安
は
12
歳

以
上
で
男
性
８
ｇ
未
満
、
女
性
７
ｇ
未
満
と
な
っ
て
い
ま

す
（
高
血
圧
患
者
は
６
ｇ
未
満
）
。
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
異

な
り
ま
す
が
、
梅
干
し
１
個
に
つ
き
約
２
ｇ
の
塩
分
が
含

ま
れ
て
い
る
と
す
る
と
１
日
２
～
３
個
。
た
だ
し
、
味
噌

汁
等
梅
干
し
以
外
か
ら
の
塩
分
摂
取
も
考
え
る
と
、
１
日

１
個
に
と
ど
め
て
お
く
の
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。
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高
齢
者
や
介
護
が
必
要
な
人
に
対

す
る
口
腔
ケ
ア
に
は
大
き
く
分
け

て
「
口
腔
の
清
潔
」
を
目
的
と
す

る
も
の
と
「
口
腔
の
機
能
訓
練
」

を
目
的
と
す
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
口
腔
の
清
掃
は
「
誤
嚥
性
肺

炎
」
の
予
防
に
、
口
腔
の
機
能
訓

練
は
「
口
腔
機
能
の
低
下
」
の
予

防
に
結
び
つ
き
ま
す
。

口
腔
機
能
が
低
下
す
る
と
、「
噛

ん
で
味
わ
う
」「
飲
み
込
む
」
と

い
っ
た
動
作
を
ス
ム
ー
ズ
に
行

え
な
く
な
る
為
、
十
分
な
栄
養

を
摂
取
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

栄
養
不
足
状
態
が
持
続
す
る
と
、

運
動
機
能
の
低
下
・
認
知
症
の

進
行
、
更
な
る
摂
食
障
害
に
陥

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
と
は

な
ぜ
、
口
腔
ケ
ア
は

必
要
か
？

リハビリ

だより

口腔ケア口腔ケア

口
腔
ケ
ア
を
行
い
、
舌
の

汚
れ
を
落
と
す
事
で
味
覚

を
保
ち
、
食
欲
不
振
や
、

栄
養
不
足
に
な
る
こ
と
を

防
ぎ
ま
す
。

噛
む
力
の
低
下
や
、
服
用
し

て
い
る
薬
の
副
作
用
で
唾
液

の
量
が
減
り
ま
す
。

口
腔
内
の
乾
燥
は
虫
歯
や
歯

周
病
の
進
行
、
ま
た
、
雑
菌

の
繁
殖
に
よ
る
口
臭
の
原
因

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
硬
さ
は
、
「
普
通
」
程
度

　

硬
め
よ
り
や
わ
ら
か
め
が
良
い

●
ナ
イ
ロ
ン
製
、
交
換
は
１
ヶ
月
に

１
本
の
目
安
で

自
己
洗
浄
力
の
低
下

身
体
機
能
が
衰
え
て
唾
液

分
泌
が
減
少
す
る
と
「
自

浄
洗
浄
」
が
不
十
分
に
な

り
、
菌
が
繁
殖
し
や
す
い

環
境
に
な
り
ま
す
。

虫
歯
や
歯
周
病

が
多
い

加
齢
に
よ
っ
て
歯
茎

が
下
が
り
、
歯
の
根

元
が
露
わ
に
な
る
と

そ
こ
か
ら
虫
歯
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

治
療
痕
や
入
れ
歯

が
多
い

高
齢
者
は
、
そ
の
分
虫
歯

や
歯
周
病
に
か
か
っ
た
経

験
が
多
く
、
詰
め
物
や
入

れ
歯
の
間
は
磨
き
残
し
が

み
ら
れ
菌
が
繁
殖
し
や
す

い
環
境
で
す
。

味
覚
の
変
化

舌
の
表
面
な
ど
が
汚

れ
て
い
る
と
味
を
感

じ
に
く
く
な
っ
た

り
、
味
覚
が
変
化
し

て
し
ま
う
事
も
あ
り

ま
す
。

口
腔
内
の
乾
燥

口
腔
ケ
ア
の
効
果

唾
液
の
分
泌
が

促
進
さ
れ
る
!!

口
腔
ケ
ア
を
行
う
事
で
口
腔

内
へ
の
刺
激
と
な
り
唾
液
分

泌
が
促
進
さ
れ
ま
す
。
唾
液

は
自
己
洗
浄
力
を
高
め
る
効

果
が
あ
り
ま
す
の
で
乾
燥
を

防
ぎ
、
虫
歯
・
歯
周
病
の
予

防
に
も
繋
が
り
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
な
る
!!

口
腔
内
の
細
菌
が
肺
に
入
っ
て
起

こ
る
の
が
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
で
す
。

口
腔
内
の
汚
れ
や
細
菌
を
減
ら
す

こ
と
で
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
繋

が
り
ま
す
。

お
い
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

高
齢
者
の
口
腔
ト
ラ
ブ
ル

歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち
方
・
選
び
方

ペングリップ

パームグリップ
●
ヘ
ッ
ド
の
長
さ
が
自
分
の

歯
２
本
程
度
で
小
回
り
が

利
く
も
の　
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水前寺とうや病院で

毎月開催している

土曜健康サロンの

内容を連載しています

○
医
療
界
の
こ
れ
ま
で

第
48
回

時 代

桜
満
開
の
平
成
31
年
４
月
１
日
に
新
し
い
元
号〝
令
和
〞

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。私
が
医
者
に
な
っ
た
の
が
平
成
元
年

で
す
の
で
、丁
度
30
年
が
経
過
し
た
こ
と
に
な
り
、感
慨
深

い
春
と
な
り
ま
し
た
。当
時
は
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
駆
け

出
し
で
し
た
が
、あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
の
か
？
あ
の
頃
は

若
か
っ
た
な
と
懐
か
し
く
思
わ
れ
ま
す
。

平
成
元
年
に
は
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
先
駆
け
と
し
て
Ｎ

Ｅ
Ｃ
よ
り98N

O
TE

が
発
売
さ
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。当
時
と
し
て
は
フ
ロ
ッ
ピ
ー
デ
ィ
ス
ク（
Ｆ
Ｄ
）ド
ラ
イ

ブ
搭
載
の
最
新
型
モ
デ
ル
で
し
た
が
、Ｆ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
が
1.4
㎆
で

本
体
Ｒ
Ａ
Ｍ
が
１
㎆
の
構
成
で
今
と
な
っ
て
は
化
石
並
み

の
性
能
で
す
が
、価
格
は
25
万
円
と
非
常
に
高
額
で
し
た
。

98N
O
TE

の
写
真
を
今
見
て
も
格
好
良
い
と
は
思
い
ま
せ

ん
が
、当
時
は
兎
に
も
角
に
も〝
お
し
ゃ
れ
で
最
先
端
〞、手

に
す
る
こ
と
が
ス
テ
ー
タ
ス
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
お
り
ま

す
。当
然
駆
け
出
し
の
僕
に
は
と
て
も
手
の
出
る
代
物
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。現
在
、25
万
円
出
せ
ば
、98N

O
TE

の
数
万
倍
以
上
？
の
高
性
能
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
手
に
で
き

ま
す
が
、ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
も
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
押
さ
れ

て
、肩
身
が
狭
く
な
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

僕
が
医
師
に
な
る
以
前
の
昭
和
の
医
療
界
の
大
き
な
変

革
は
抗
生
物
質
の
発
見
と
超
音
波
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層

撮
影（
Ｃ
Ｔ
）の
画
像
診
断
技
術
の
発
達
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
れ
ま
で
は
神
の
領
域
と
さ
れ
た
脳
神
経
系
の
診
断
は
、簡

単
に
Ｃ
Ｔ
検
査
で
出
来
る
よ
う
に
な
り
、広
く
普
及
し
ま

し
た
。ま
た
抗
生
物
質
の
浸
透
は
肺
炎
・
胃
腸
炎
や
術
後
・

周
産
期
の
感
染
症
治
療
を
激
変
さ
せ
、寿
命
の
延
伸
に
大

き
く
貢
献
し
ま
し
た
。戦
後
〜
昭
和
時
代
で
医
療
費
は
18

兆
円
増
加
し
ま
し
た
が
、平
均
寿
命
を
25
年
延
伸
さ
せ
、日

本
経
済
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
医
療
界
に
も
勢
い
が
あ

り
ま
し
た
。

で
は
平
成
時
代
の
医
療
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
パ
ソ
コ
ン
の

例
に
見
て
取
れ
る
よ
う
に
医
療
も
凄
ま
じ
い
勢
い
で
高
度

化
し
、専
門
性
が
強
調
さ
れ
る
時
代
へ
移
行
し
ま
し
た
。僕

は
循
環
器（
心
臓
）を
専
門
と
し
て
い
ま
す
が
、１
９
７
７

年
に
ド
イ
ツ
でGruentzig
先
生
が
始
め
た
冠
動
脈（
心
臓

の
栄
養
血
管
）形
成
術
は
、平
成
に
入
っ
て
急
速
に
日
本
国

内
に
広
ま
り
、そ
れ
ま
で
急
性
心
筋
梗
塞（
冠
動
脈
が
詰
ま

る
病
態
）患
者
は
寝
せ
て
お
く
治
療
が
基
本
で
し
た
が
、積

極
的
に
詰
ま
っ
た
血
管
を
再
疎
通
さ
せ
る
治
療
に
変
わ
り
、

心
筋
梗
塞
患
者
の
診
療･

予
後
を
劇
的
に
変
え
ま
し
た
。

同
じ
よ
う
な
潮
流
は
脳
梗
塞
治
療
で
も
主
流
と
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。直
近
で
は
ヒ
ト
遺
伝
子
解
析
技
術
を
用
い
た

予
防
医
療
へ
の
応
用
、ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
用
い
た
再
生
医
療
、

人
工
知
能
を
駆
使
し
た
次
世
代
診
療
シ
ス
テ
ム
等
も
医
療

松永副院長の松永副院長の松永副院長の
けんこう

さろん

～森から木へ、木から森へ～

2019年度

土曜健康サロン予定表

5 月　グローバル化

6月　排泄トラブル

7月　腸が担う免疫

8月　イソップ物語

9月　寝たきりにならない秘訣

10 月　老化の科学

11 月　今時の栄養学

12 月　命の距離感

1月　未来からの手紙

2月　食の時代考証

3月　健康雑感 3

2020 年

参加ご希望の方は、地域交流推進室までご連絡ください。

（TEL096-284-1025）

水
前
寺
と
う
や
病
院
に
「
事
前
指
定
書
」
の

相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た

「
事
前
指
定
書
」
と
は
、
病
気
や
事
故
な
ど
で
意
思
を
伝
え
る

こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
と
き
の
た
め
に
、
ど
ん
な
治
療
を
望
む

の
か
、
元
気
な
う
ち
に
記
載
し
て
残
し
て
お
く
も
の
で
す
。

水前寺とうや病院では、この事前指定書を

「私の意思表示ノート」としています。

ご相談やご質問ご希望の方は、お気軽に

職員にお声かけください。

　相談窓口：病院１階 外来受付

　平日　13時30分～17時
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平成時代の 30 年と 4 カ月。色んなことがありましたよね。

この中に間違いは７つ。答えは 11 ページにあります。
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！ちゃれんじ！

間違い探し間違い探し
ちゃれんじ！

間違い探し

○
医
療
界
の
こ
れ
か
ら

現
場
で
要
求
さ
れ
つ
つ
あ
り
、更
に
深
化

し
た
専
門
性
の
細
分
化
が
必
要
と
感
じ
て

い
ま
す
。

し
か
し
医
療
の
専
門
性
を
追
求
す
る

あ
ま
り
、そ
こ
に
あ
る
病
気
・
病
変
に
目

が
奪
わ
れ
が
ち
に
な
り
、患
者
を
一
個
人

と
し
て
診
て
い
な
い
危
険
性
を
孕
む
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。言
い
換
え
れ
ば
、色
ん
な

診
療
科
に
通
院
し
て
い
る
け
れ
ど
も
誰
が

私
個
人（
全
体
）を
診
て
い
る
の
か
？
分
か

ら
な
い
状
態
で
、〝
木
を
見
て
森
を
見
ず
〞

の
状
況
に
近
似
し
て
い
ま
す
。平
成
時
代

の
医
療
費
は
診
断
・
治
療
技
術
の
高
騰
も

あ
り
、元
年
当
時
の
20
兆
円
か
ら
42
兆
円

に
ま
で
膨
れ
上
が
り
ま
し
た
が
、平
均
寿
命
の
延
伸
は
５
年

に
留
ま
り
、費
用
対
効
果
の
鈍
化
が
目
立
ち
、自
立
し
た
生

活
が
送
れ
る
健
康
長
寿
と
の
差
が
指
摘
さ
れ
る
状
況
で
す
。

さ
て
新
し
い
令
和
時
代
は
ど
の
よ
う
に
な
る
か
？
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。あ
く
ま
で
私
見
で
す
が
、２
０
２
５
年
問

題
で
提
起
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
更
に
高
齢
者
人
口
が
増
え
、

更
な
る
医
療
費
増
加
、こ
れ
に
少
子
化
が
拍
車
を
掛
け
て

税
収
減
少
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。高
齢
者
は
加
齢
要
因

も
相
ま
っ
て
色
ん
な
臓
器
に
問
題
を
抱
え
る
場
合
が
殆
ど

で
、こ
の
点
を
指
摘
し
て
い
る
の
が
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）の
考

え
方
で
す
。現
在
の
専
門
性
重
視
の
診
療
推
進
で
は
高
齢

者
の
多
く
は
複
数
の
診
療
科
を
掛
け
持
ち
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、木
を
見
て
森
を
見
ず
の
状
況
は
決
し
て
健
康

長
寿
の
延
伸
に
は
貢
献
出
来
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。高

齢
者
診
療
に
は
患
者
個
人（
全
体
）を
診
る（
森
を
見
る
）こ

と
が
求
め
ら
れ
る
か
ら
で
す
。た
だ
医
療
が
日
々
進
歩
す
る

現
実
も
あ
り
、よ
り
高
度
な
医
療
を
希
望
す
る
高
齢
患
者

さ
ん
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。こ
こ
に
高
齢
者
医
療（
医

療
費
高
騰
も
含
め
た
）の
ジ
レ
ン
マ
が
あ
り
、非
常
に
悩
ま

し
い
点
で
す
。た
だ
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
る
の
は
、こ
れ
ら
の
診

療
を
一
人
で
行
う
こ
と
は
も
は
や
不
可
能
で
、地
域
包
括
ケ

ア
構
想
が
理
想
と
す
る
地
域
を
巻
き
込
ん
だ
チ
ー
ム
医
療

が
必
須
と
な
る
で
し
ょ
う
。た
だ
強
い
チ
ー
ム
に
は
こ
れ
を

纏
め
る
監
督
が
必
要
で
、こ
れ
を
誰
が
担
う
か
？
も
し
く
は

誰
に
任
せ
る
の
か
？
が
令
和
診
療
の
鍵
に
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

窓
の
外
で
は
春
風
に
桜
の
花
び
ら
が
舞
っ
て
い
ま
す
。桜

が
散
る
ス
ピ
ー
ド
を
、新
海
誠
監
督
は〝
秒
速
５
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
〞と
表
現
し
ま
し
た
が
、実
際
は
秒
速
２
m
弱
だ

そ
う
で
す
。令
和
時
代
は
ど
の
よ
う
な
風
が
吹
く
の
で
し
ょ

う
か
？
花
を
舞
に
誘
い
、心
に
安
ら
ぎ
を
も
た
ら
す
よ
う
な

風
で
あ
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

平
均
寿
命

90

85

80

75

70

65

60

55

50
1945　50　　55　 60　  65  　70  　75  　80  　90 　 95  2000  05　　 　18
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シルバーピアグランド通りシルバーピアグランド通り

～特定施設～～特定施設～ だより

シルバーピア

初詣と節分を行いました！

「初詣ばせんと一年の始まらん、来れて

良かった」と素敵な笑顔。参拝をされ

た後はおみくじを引いたり、お守りを

買ったりとそれぞれ楽しまれていまし

た。帰りの車中では「神様に来年も来

ますて言うて来ました、元気に過ごさ

なん」と笑顔で何よりのお言葉を頂き

ました。

来年の初詣も笑顔での参加をスタッフ

一同心よりお待ちしております！

そして２月は、毎年恒例となった節分の行事。紅白の紙

玉を、豆の代わりに鬼に投げつけ、邪気払いをしました。

日頃物静かな方も、また、そうでない方も、無病息災を祈っ

て、いつも以上に鬼退治に力が入り、真剣そのもの。凶

１月９日から１６日にかけて健軍神社に初詣に行ってき

ました。今年は天候にも恵まれ暖かい日差しの中、みな

さん真剣に参拝されていました。

暴な二匹の鬼達もたま

らず退散。代わりに現

れた、男性職員扮する

福の神も、「着物姿が可

愛い」「化粧が似合って

る」と大好評。笑い声

があふれる、楽しいひ

と時となりました。
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シルバーピアだより

すっかり春めいた３月下旬に、

料理クラブを開催しました。

今回は春の旬野菜を使用した献

立に10名の利用者の方々が挑

戦しました。材料は栄養部が用

意してくれますが、タケノコは

当日の朝、スタッフが掘ってき

たものを準備することが出来ました。

皆さん、最初は久しぶりの調理に不安を感じていましたが、いざ包

丁を握ると昔のカンを取り戻され、さすがベテランの手際で次々と

調理されました。調理を終えると皆さんお楽しみの食事タイムです。

皆さんいつも以上にモリモリと食べられ、とてもいい笑顔で完食さ

れ、春を感じていただけたようです。

以前、行っていた調理等を行うことで意欲の向上に繋げて頂き、活

気ある施設生活を送って頂いています。

昔とったきねづかでパッチワーク！

7名の利用者さまが縫い物に取り組まれました。

布片1枚1枚を縫い合わせる地道な作業です。

1月から3月の2か月半で味わい深い作品が出

来上がりました。タペストリーとして展示して

います。

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

～デイケアデイケア （通所リハ )（通所リハ ) ～

シルバーピア水前寺シルバーピア水前寺

～入所～入所～

レクリエーション活動

旬の食材を食しました！

～作品ご紹介～

桜トンネルの壁飾り！

デイルームにも桜の花が咲きました！

多くのご利用者さまが興味を持ち参加されています。

花びらは1枚ずつ桃色に染め上げ、周辺はちぎり絵

で仕上げました。　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

献立：春の旬野菜の御膳

タケノコご飯

新じゃがいもと新玉ねぎのそぼろ煮

ブロッコリーとたこの梅肉あえ

新キャベツとわかめの味噌汁
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活動

ご紹介

特定施設シルバーピアグランド通り内
  284-1025284-1025 TEL.096-

私たちは、清和会の基本方針に基づき、地域の皆さまが住み

慣れたこの地域で安心して過ごしていただけるよう、様々な

活動のお手伝いをさせて頂いております。

今回は、若葉校区社会福祉協議会の桑原会長に若葉校区の取

り組みについて寄稿いただきました。

３
月
３
日
（
日
）
砂
取
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
て
、
砂

取
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

あ
い
に
く
小
雨
の
お
天
気
で
し
た
が
、
多
く
の
方
が
来
場
さ
れ
、

さ
ま
ざ
ま
な
ス
テ
ー
ジ
や
各
町
内
の
方
の
展
示
作
品
な
ど
を
楽
し

み
ま
し
た
。

地
域
交
流
推
進
室
は
、
中
央
区
保
健
子
ど
も
課
・
さ
さ
え
り
あ
水

前
寺
と
と
も
に
「
健
康
コ
ー
ナ
ー
」
と
、
や
き
そ
ば
（
慈
愛
園
）・

豚
汁
（
楽
し
い
料
理
教
室
）
と
と
も
に
、
水
前
寺
と
う
や
病
院
栄

養
部
特
製
の
白
玉
ぜ
ん
ざ
い
で
「
食
バ
ザ
ー
」
へ
参
加
協
力
い
た

し
ま
し
た
。
ど
れ
も
美
味
し
く
、
皆
さ
ま
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

若
葉
校
区
で
は
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

を
年
間
十
一
回（
八
月
は
休
み
）行
っ
て
い
ま
す
。

社
協
役
員
と
民
生
児
童
委
員
さ
ん
に
も
手
助
け

を
し
て
も
ら
い
、
又
東
区
役
所
保
健
子
ど
も
課
、

さ
さ
え
り
あ
あ
さ
ひ
ば 

そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
様
に
も
協
力
を
し
て
も
ら
い
、
毎
月
第
四

火
曜
日
に
若
葉
コ
ミ
セ
ン
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
一
月
は
、
水
前
寺
と
う
や
病
院
地
域
交
流

推
進
室
よ
り
「
日
常
生
活
に
お
け
る
運
動
と
食
事
の
大
切
さ
」
の
テ
ー
マ
で
消
化

器
内
科
部
長
の
松
ケ
迫
先
生
に
ス
ク
リ
ー
ン
を
使
っ
て
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

熊
本
市
「
校
区
社
協
連
絡
協
議
会
」
が
発
足
し
て
二
年
半
に
な
り
、
熊
本
市
へ
の

要
望
と
し
て

一　

各
校
区
社
協
に
対
し
て
活
動
助
成
金
の
交
付

二　

福
祉
活
動
の
拠
点
と
な
る
福
祉
会
館
の
設
置

三　

高
齢
者
福
祉
の
施
策
の
充
実　

が
決
意
さ
れ
ま
し
た
。

今
代
表
者
が
健
康
福
祉
局
長
や
市
長
と
の
話
し
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。
若
葉
校

区
で
は
住
み
慣
れ
た
町
内
で
健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

砂
取
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

若
葉
校
区

 384-0095384-0095 FAX.096-

若
葉
校
区
社
会
福
祉
協
議
会
　

会
長
　

桑
原 

文
吾

平成 31 年 1月 22 日
サロンの様子

ステージコーナー

健康コーナー

食バザーコーナー

展示コーナー
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外来
延べ患者数

延べ利用者数

延べ利用者数

計画件数

延べ訪問人数

延べ訪問人数

延べ患者数

入所

通所

居宅

訪問
看護

訪問
介護

水前寺

とうや

病院

シルバー

ピア

水前寺

在宅

ステー

ション

水前寺

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

（一日平均

入院

一般病棟平均在院日数

在
宅
復
帰
率
は
、
平
成
30
年
10
月
～
平
成
31
年
３
月
を
算
定
基
礎
と
し
て
い
ま
す

在宅
復帰率

地域包括ケア病床

回復期リハ病棟

5,102

79.1

11,906

132.2

96.1

82.5

10

5,994

66.7

3,096

40.8

539

966

15.3

2,151

23.9

人人人

人

人）

人

人）

％

％

日

人

人）

人

人）

人

人

人）

人

人）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

と
う
や
病
院
グ
ル
ー
プ

2019年 7月発行予定です。

次号のたいざんぼくは

ご意見・ご要望・ご感想などございましたら、

どんなことでもお気軽にお寄せください。

〈発行日〉2019 年 4月 20 日　
〈発　行〉医療法人清和会（水前寺）広報部会　  TEL.096-384-2288　E-mail:seiwakai@tohya.or.jp　

清和会データ
（平成 31 年 1 月～平成 31 年 3 月）

右より）ギャルの前髪、ポケベルの液晶、ガン黒ギャルの左腕リング、

ボディコンお姉さんの前髪・スカート丈、ミラーボール、「平成」を持つ

おじさんの口

間違い探しの答え

　

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
水
前
寺
・
シ
ル
バ
ー

ピ
ア
グ
ラ
ン
ド
通
り
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

さ
く
ら
樹
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ

れ
て
い
る
方
を
対
象
と
し
た
研
修
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

３
月
14
日
、
28
日
は
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

さ
く
ら
樹
に
て
、
23
日
は
水
前
寺
と
う

や
病
院
を
会
場
に
、
熊
本
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
石
橋
様
よ
り
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
つ
い
て
」
講
話
い
た
だ
き
ま

し
た
。
３
日
間
で
総
計
80
名
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。「
新
た
に
身
の
ひ
き
し

ま
る
思
い
で
聞
き
ま
し
た
」「
改
め
て
心

構
え
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

な
ど
の
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

閉
会
後
は
、
熊
本
市
介
護
保
険
サ
ポ
ー

ボランティア活動にご興味がある方は、
地域交流推進室までお気軽にご連絡ください。
（℡096-284-1025：平日 8時半～ 17 時）

タ
ー
ポ
イ
ン
ト
制
度
（
熊
本
市
在
住
65
歳

以
上
で
、
な
お
か
つ
要
介
護
・
要
支
援
の

認
定
を
受
け
て
お
ら
れ
な
い
方
が
対
象
の

制
度
）
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
へ
説
明

会
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら

の
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
３
施
設
は
サ
ポ
ー
タ
ー

ポ
イ
ン
ト
制
度
対
象
の
施
設
に
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
今
後
活
動
さ
れ
る
に
あ
た

り
、
さ
ら
な
る
健
康
増
進
や
生
き
が
い
に

も
つ
な
が
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

3 月 23 日 水前寺とうや病院

3月 14日 シルバーピアさくら樹

3月28日 シルバーピアさくら樹

職員募集中
清和会で一緒に働きませんか？？

お気軽にご連絡ください！

お待ちしています！！

看護師
登録

ヘルパー
介護

スタッフ
調理

スタッフ

勤務場所

＊水前寺とうや病院

＊老人保健施設シルバーピア水前寺

＊特定施設シルバーピアグランド通り

＊在宅ステーション水前寺

検 索清和会　職員募集

詳細はホームページにて

介護支援
専門員

熊本市社会福祉協議会
石橋様
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水前寺とうや病院

…

東
バ
イ
パ
ス

東
バ
イ
パ
ス

至 

熊
本
I.C.

シルバーピアグランド通り

し
ゃ
ぶ
葉

バス停

熊本銀行
水前寺支店

松屋本館

水前寺公園 県庁

熊本
工業
高校

北水前寺

水前寺本町

グラウンド通りグラウンド通り

競輪場通り競輪場通り

ユースピア
熊本

サ二—

国府電停

水
前
寺
駅

シルバーピア水前寺

北水前寺五差路

熊本市営
競輪場

水前寺
競技場

水前寺
野球場

ローソン

ローソン

競輪場通り

グラウンド通り

東
バ
イ
パ
ス

お問い合わせ・外来予約は

徒歩　０分

徒歩　３分

徒歩　３分

徒歩 10 分

徒歩 12 分

国府電停

水前寺駅

水前寺本町（水前寺とうや病院前）
最寄の
バス停

市電

ＪＲ

北水前寺 　（熊本県青年会館前）

北水前寺　 （北水前寺五差路付近）

老人保健施設

シルバーピア水前寺

特定施設 シルバーピアグランド通り
〒862-0951熊本市中央区上水前寺1丁目6-5

096-386-0020

在宅
ステーション
水前寺

居宅介護支援事業所 096-384-3119

096-384-2771 096-284-1025

096-384-5580

訪問介護事業所

訪問看護事業所

水前寺とうや病院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科診療科目

受付時間

診療時間

096-384-2288

シルバーピア
グランド通り
施設内

096-384-3399

1. 患者さまの権利と意思を尊重したチーム医療を提供
します

2. 保健・医療・福祉が一体となった地域に信頼される
病院を目指します

3. 技術知識の習得と質の高い保健・医療・福祉サービ
スを提供します

4. 健全なる経営活動と安定した経営基盤を構築します

ＩＤＥＮＴＩＴＹ（個人）の尊重

　　　　～Ｆor Ｙou あなたのために ～

理念

基本方針

１.良質な医療を受ける権利

２.選択の自由の権利・セカンドオピニオンを求める権利

３.自己決定の権利

４.代行者による権利

５.情報に対する権利

６.機密保持を得る権利

７.健康教育を受ける権利

８.尊厳を得る権利

９.宗教的支援に対する権利

患者さまの権利

（サービス付き高齢者向け住宅）

水前寺とうや病院
併設

地域交流推進室

休診日

土曜午後・日曜・祝日

午前 午後8：30～ 11：30 13：00～ 17：30

午前 午後9：00～ 12：00 13：30～ 18：00

休診日

土曜午後・日曜・祝日

平 成 と う や 病 院

内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科・リハビリテーション科

熊本市南区出仲間８丁目２－１５〒862-0963

診療科目

受付時間

診療時間

午前

096-379-0108お問い合わせ・外来予約は

8：30～ 11：30

午前 9：00～ 12：00

午後 13：00～ 17：00

午後 13：30～ 17：30

水前寺とうや病院・シルバーピア水前寺は

敷地内禁煙です。

●診察券に記載されている予約日をご確認の上、ご来院ください。

●企業様の健診も行っております。●産業医お引き受けいたします。

■〈禁煙外来〉火・木・金曜の午後（予約制）

■〈睡眠時無呼吸症候群外来〉金曜の午後（予約制）

【水前寺とうや病院 外来担当医師表】 2019 年 4 月 20 日現在

呼吸器内科・内科

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・内科

脳神経内科・内科内科

循環器内科・内科呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科循環器内科・内科

脳神経内科・内科 循環器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

呼吸器内科・内科

内科

呼吸器内科・内科

循環器内科

循環器内科・内科

内科

内科

呼吸器内科・内科

脳神経内科・内科整形外科

消化器内科・内科

消化器内科・内科

整形外科

午
前

内視鏡
・エコー

東野 孝治

中西 美智子

松永 敏郎

月

寺本 仁郎依光 里香

外村 洋一

中西 美智子

中西 美智子

今村 重洋 松永 敏郎

松ヶ迫 貴 松ヶ迫 貴

荒川 尚子

濱本 淳二

福田 安嗣

外村 洋一

有住 裕一

依光 里香

荒川 尚子

熊本大学 依光 里香

依光 里香

立石 秀彦

長谷川 智子

森　修

松ヶ迫 貴

松ヶ迫 貴

火 水 木 金

午
後

予
約
制

立石 秀彦

土

担
当
医

整形外科

森　修

整形外科

有住 裕一

頭痛外来

長谷川 智子

1・3・5週

2・4週

点
線
で
切
り
取
っ
て
折
り
た
た
む
と
診
察
券
サ
イ
ズ
で
す

※水曜午前 有住医師10時～
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